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6 PSIHOLOGIJA

Pieauguso cilveku svarigakas dzives pieredzes jomas
un to saikne ar intelekta teoriju ietvaros izdalitajam
intelekta dimensijam

The Most Important Areas of Adults’ Life Experience
and their Relationship to Various Dimensions
of Intelligence

Malgozata Rascevska
Pedagogijas un psihologijas fakultate
Latvijas Universitate, Jirmalas gatve 74/76, Riga, Latvija, LV-1083
Talr. 7034018, e-pasts: malgozata.rascevska@lu.lv

Kvalitativas pieejas pétljuma mérkis bija noskaidrot pieauguso cilvéku uzskatus par vinu
lielakajam un nozimigakajam dzives pieredzes jomam un noskaidrot to saikni ar teor&tiku
atzinumiem par intelekta dimensijam. P&tTjuma piedalijas 45 cilveki vecuma no 18—19
gadiem un 44 vecuma no 38—41 gadiem (48,5% virieSu un 51,5% sieviesu). Strukturizetas
intervijas ietvaros respondenti atbildgja uz jautajumu, kadas jomas viniem ir vislielaka dzives
pieredze un kuras tris no minétajam personiski ir vissvarigakas. Pieredzes jomu visparinasanas
rezultata tika ieglitas Sadas galveno jomu kategorijas: profesionalas darbibas, socialo attiecibu,
ikdienas sadzives prasmju, maksliniecisko prasmju, sporta prasmju un zinasanu par aktualo
pasaulg jomas. Sim pieredzes jomdm nav tieSas saiknes ar faktoranalitiskas pieejas intelekta
teorijam, dalgja saikne ir ar R. Sternberga sekmiga intelekta teorijas praktiska intelekta Skautni
un H. Gardnera teorijas interpersonalo, fiziski kinestétisko, muzikalo, telpisko intelektu un
L. Termena izdalito socialo intelektu.

Atslégvardi: ikdienas pieredze, intelekts, zinasanas.

Lai gutu papildu ierosinagjumus pétijuma idejam par kada psihologijas fenomena
dabu, viena no pieejam, ko izmanto psihologija, ir divu uzskatu sistému konfrontacija.
No vienas puses, empiriski izzinot, ko par to doma parasti cilveki (t. i., cilveki, kas nav
1pasi inform@ti par petljuma tematu, bet veidojusi savus prieksstatus par to ikdienas
pieredzg), un no otras puses, teorétiskas analizes rezultata, izdalot psihologijas
atzinas par attiecigo fenomenu. ST pétfjuma mérkis ir veikt §adu divu prieksstatu
sisteému kvalitativu salidzinasanu, konfrontgjot pasu cilvéku izdalitas svarigakas
savas dzives pieredzes jomas, t. i., sferas, kuru apguve vini ir bijusi ieintereséti, un
teoretiku atzinas par intelekta dimensijam, kuras savukart, péc zinatnieku uzskatiem,
sp&j nodrosinat cilvékiem svarigas dzives pieredzes apguvi. Tapec raksta ievaddala
pamatosim pieredzes ka atbilstoSas kategorijas izveli $adas empiriskas/teorétiskas
dimensijas analizei, ka arT intelekta eksplicitas un implicitas teorijas.
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Pieredze ir viens no pamata terminiem, ko cilvéki lieto ikdienas valoda,
lai raksturotu savas zinasanas par kadu piedzivotu notikumu vai to virkni un/vai
apgiitas prasmes kada joma. Pieredze ir akumul&to zinasanu un prasmju summa.
Parasti pieredze netiek operacionalizéta ka mainigais lielums, kaut arT to plasi
liecto psihologijas zinatniskaja literatiira. Pieredzei ir tieSa vai pastarpinata saistiba
ar vairakiem psihologija pazistamiem un pétitiem jédzieniem: intelektu, praktisko
intelektu, kompetenci, zinasanam, prasmém.

Visparinot vairaku intelekta petnieku uzskatus, R. Sternbergs un D. Determens
(Sternberg, Detterman, 1986) uzsvera, ka ne tikai misdienu, bet jau 20. gadsimta
sakuma zinatnieki raksturoja intelektu ka sp&ju macities no pieredzes un adaptéties
apkartgja vide. Visbiezak intelektualas sp&jas uzskata par priekSnosacijumu noteiktas
pieredzes apguvei. Tapéc pieredze ka individa akumul&to zinasanu summa netika
ietverta 20. gadsimta domingjosas psihometriskas pieejas intelekta teorijas, jo to
merkis bija noskaidrot intelekta struktiru vai pamatspgjas, kas savukart ir c€lonis
noteiktas pieredzes apguvei. Kad R. Ketels (Cattell, 1957/1961, 1987) izdalija
fluido un kristalisko intelektu, p&tnieki saka Tpasi akcentét kultirvidé uzkrato
zinaSanu nozimi intelekta attistiba. Tomér kristalisko intelektu pétnieki piedavaja
merit ar verbalo sp&ju uzdevumiem. Lidz ar to tiesai saitei ar cilvéka akumuléto
daudzveidigo pieredzi tam nebija. Psihometriskas un informacijas apstrades pieejas
ietvaros pieredze nereti tiek apliikota neatkarigd mainiga loma, nosakot tas ietekmi
uz intelektualajam sp&jam, piemé&ram, telpisko vizualizaciju (Salthouse & Mitchell,
1990) un citam.

R. Sternbergs (Sternberg, 1985) triarhiskas teorijas ietvaros akcent&ja pieredzi ka
vienu no intelekta izp&tes aspektiem, noradot, ka intelektam ir saistiba ar personas a)
icks§€jo pasauli, b) pieredzi un c) arjo pasauli. Autors Tpasi uzsvera, ka lidzsingjas
faktoranalitiskas jeb psihometriskas intelekta p&tniecibas pieejas viens no biitiskajiem
trikumiem ir T pieredzes aspekta neieveroSana, t. i., cik liela ir cilvéka pieredze
kadas problémsituacijas risinasana, vai uzdevums tiks atrisinats ka pilnigi jauns vai
ka labi zinams. Tie$i no ta liela méra varctu but atkarigs cilvéka intelekta potencialo
sp&ju vertejums. Tomer Sternberga triarhiskaja jeb sekmiga intelekta teorija pieredze
ir intelekta Skautne, kas raksturo ne tikai automatiz&ta-radosa procesa dimensiju, bet
arT praktisko intelektu. Praktiskais intelekts ir as, kas nodrosina mijiedarbibu ar argjo
vidi. No Sternberga teorijas viedokla izriet, ka sp€ja izdartt kaut ko praktiski, vardos
neizsakamas zinasanas ir bitisks prieksnosacijums, lai cilveks varétu adaptéties,
izveleties vai veidot vidi (Sternberg, 1997, 1998, 1999). Sternberga intelekta teorijas
konteksta pieredze ir jédziens, kam ir saistiba ar vairakam intelekta Skautném.
Apzinoties pieredzes lomu, R. Sternbergs un J. Grigorenko turpina padzilinati pétit
dzives sekmiguma un kompetences savstarpgjas attiecibas dazadu kulttiru konteksta,
méginot atbildét uz jautajumu, ko nozimé biit kompetentam masdienu pasaules
konteksta (Sternberg, Grigorenko, 2004).

Ar cilvEces pieredzes izpé€ti netiesi ir saistita arT otra 20. gs. ievérojamaka
intelekta teorija — H. Gardnera multipla intelekta teorija (Gardner, 1983, 1999), kas
ietver astonus intelekta veidus: lingvistisko, logiski matematisko, fiziski kinest&tisko,
telpisko, dabas, muzikalo, intrapersonalo un interpersonalo. Gardnera veikta dazado
zinatnu nozaru iepriek$gjo pétijumu atzinu kvalitativa analize paradija, ka vesturiska
pieeja cilvEces dzives pieredzes jomu attistibas izpratnei ir vertigs informacijas
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avots cilvéka intelekta izpratnei. Ka atzimgja Gardners, par noteikta intelekta veida
augstu attistibas pakapi liecina gan cilvéka spgja apgtt kultirvide uzkratas atbilstosas
zinasanas, gan piedavat Sai joma novatoriskas idejas (Gardner, 1983, 1999). Vairakiem
Gardnera izdalitajiem intelekta veidiem ir saistiba ar dzivé nepiecieSamajam
praktiskajam prasmeém, piem&ram, fiziski kinestétiskajam, muzikalajam, telpiskajam
un interpersonalajam intelektam. Lai Gardnera pieejas ietvaros izvertétu kada cilveka
intelekta veidus, ir nepiecieSams analizét vina akumuléto pieredzi jeb kompetenci
atbilstosajas jomas, nemot vera kultiira vidgji sasniegto Itmeni.

Jaunakajas integrativajas intelekta teorijas pieredzes un kompetences jédziens
ir nozimigi pastarpinati jédzieni, kas tiek izmantoti, lai raksturotu autoru izdalitos
dazados intelekta veidus.

Tomér misdienu psihologija kompetences jédzienu lieto arl tieSas izpétes
noliikd — gan $auraka, gan pladaka nozimé. Saurakaja nozimé ta raksturo pieredzes
apjomu un kvalitati noteikta cilvéka darbibas joma, pieméram, socialajas attiecibas.
Ar socialo kompetenci saprot individa socialas prasmes, socialas atbildibas un
uzvedibas adaptivitates pakapi socialajas attiecibas (Doll, 1953; Gresham & Reschly,
1987). Organizaciju psihologija kompetence raksturo individa darbibas sekmigumu
noteikta darba vidé (Spencer & Spencer, 1993). Sis kompetences biitiska sastavdala
ir profesionalas zinasanas un iemanas, ka ar7 tadi individa raksturotaji ka motivacija,
personibas iezimes un “Es-koncepcija”. Savukart K. Makgrji un R. Bruininks
(McGrew & Bruininks, 1989, 1990) izstradaja personibas kompetences modeli,
kas ietver vairakas dimensijas: fizisku kompetenci, praktisko intelektu, jédzienisko
intelektu (anglu val. — conceptual intelligence) un emocionalo kompetenci. Modela
merkis ir raksturot adaptivo uzvedibu plasa konteksta. Par tik pat plasi defingtu
kompetences jédzienu var uzskatit metakompetenci. Saskana ar R. Hardena un
Dz. Krosbija (Harden & Crosby, 1999) uzskatiem, ta ietver akadémisko, emocionalo,
analitisko, radoSo, interpersonalo un intrapersonalo intelektu.

Tatad kompetences jédziens satur gan dazadus intelekta faktorus, gan nekognitivos
personibas raksturotajus, kas ir butiski sekmigai darbibai noteikta joma vai adaptacijai
kopuma. Teoré&tiski skaidrojot kompetenci, autori izmanto pieredzes jédzienu, tomer
operacionala Itmeni ta nav butiskaka kategorija, ko méra vai péta; iznp@mums ir
profesionala kompetence, kur Tpasa vériba tick veltita individa uzkratajai pieredzei
atbilstoSaja profesionalaja joma. Atskiriba no varda pieredze, kompetence satur
vertgjosu aspektu, atbildot uz jautajumu, cik liela vai cik dzila ir pieredze noteikta
joma kadam cilvékam salidzinajuma ar citiem cilvékiem. Kompetences kategorijas
teorétiskas izstrades procesa parasti tick mekl&tas p&tniecibas pieejas, kas dod iesp&ju
noskaidrot biitiskas kompetences sastavdalas, lauj merit kompetenci un noteikt tas
[imeni. Tatad, nemot véra musdienu psihologijas tradicijas pieredzes un kompetences
jédzienu lietojuma, pieredzes jédziens ir plasaks un nav tik loti saistits ar darbibas
sekmigumu noteikta joma. Lielakas pieredzes uzkrasana ar1 ir viens no c€loniem
augstakai kompetencei.

TieSa pieredzes izpéte tiek realizéta vienigi caur cilvéka zinasanu un praktisko
prasmju pétiSanu, izmantojot dazadus sasniegumu vai praktisko prasmju testus
(Anastasi & Urbina, 1997). To mérkis ir noteikt sasniegto zinasanu Itmeni kada macibu
prieckSmeta, noteikta zinatnes nozaré vai ari praktiskas darbibas joma dazadu grupu
cilvékiem. Pieméram, R. Lins ar kol&giem pétija studentu zinasanas politika, finansu
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jautajumos, vesturé, geografija, sporta un citas jomas (Lynn, Irwing & Cammock,
2002). S. Vilis pétija pamatprasmes ielu karSu, grafiku, reklamu, majsaimniecibas
precu uzlimju lasisana un izpratn€, un dazadu dokumentu formu aizpildisana (Willis,
Schaie & Lueers, 1982). Sadu pétijumu, kuros pétnieki apriori nosaka pieredzes
izp@tes jomas un ievac datus par respondentu sasniegto Itmeni atbilstosajas zinasanas
vai prasmes, ir diezgan daudz.

No ieprieks teikta var secinat, ka pieredzes kategorijas tieSa vai pastarpinata
izmantoSana ir visai raksturiga intelekta, kompetences un, protams, zinasanu un
praktisko prasmju pétijumos. Tomé&r pieredze netiek tiesi p&tita mainiga lieluma
statusa, kaut arT ir zinams, ka lielaka pieredze nodrosina gan augstaku kompetenci, gan
augstakas intelektualas spé&jas. Tai pasa laika ikdienas cilvéku apzina Sai kategorijai ir
visai skaidra izpratne un lietojums. Tap&c ir nepamatoti to neizmantot tiesa veida. No
§1 viedokla raugoties, biitisks ir jautajums, kadas jomas cilveki uzkraj dzives pieredzi,
ko vini doma par savu dzives pieredzi, ka to strukturize, kada pieredze viniem skiet
personiski nozimiga, raugoties no vina dzives konteksta.

Kapéc biitu janoskaidro $ie jautajumi? Viena no atbildem vargtu biit, ka jebkuras
kultarvides cilvéki parasti akumulé to dzives pieredzi, kas viniem ir bitiska, lai
pilnvertigi dzivotu Sai vide. Vini ir ieintereséti attistit intelektualas sp&jas (51 varda
visplasakaja nozime), kas nodrosina kultirvidé veértigas pieredzes apguvi. Tapéc,
balstoties uz individu pasatskaiti par vinu dzives pieredzi, var noskaidrot, kada veida
zinasanas un prasmes viniem varetu bt nepiecieSamas; savukart, tas analizgjot, meklet
to pamata esosas latentas sp&jas un nosacijumus. Tatad, induktiva veida virzoties no
§T atskaites punkta, ir iesp&jams mekISt saikni ar pastavosajam intelekta teorijam un
méeginat saprast, cik liela méra tas ataino cilvéka pieredzes struktiru.

P&tfjuma jautajumi: (a) Kadas jomas uzkrato dzives pieredzi 18—19 un 39—41
gadu vecie pieaugusie cilveki uzskata par personiski vissvarigako, ka vini to
strukturize? (b) Kads ir vidgjais jomu skaits, kuras pieaugusie cilveki Iidz 18—19
un lidz 39—41 gadu vecumam ir uzkrajusi vislielako dzives pieredzi, zinaSanas un
prasmes saskana ar vinu uzskatiem? (c) Kada ir saikne starp personiski vissvarigako
dzives pieredzes jomu struktiiru un l1dzsingjam intelekta teorijam?

Metode
Pétijjuma dalibnieki

P&ttjuma piedalijas 45 jauniesi vecuma nol8—19 gadiem (49% viriesu un 51%
sievie$u), no kuriem 58% turpinaja izglitibu augstskola, 13% — koledza, 20% —
arodskola vai makslas skola, 4,5% bija bezdarbnieki un 4,5% stradajosie ar pabeigtu
vidgjo izglitibu, un 44 pieaugusie cilveéki vecuma no 38—41 gadam (48% viriesu un
52% sievie$u), no kuriem 50% bija stradajosie ar augstako izglitibu, 48% — ar vid€jo
specialo vai vidgjo izglitibu, un 2% — bezdarbnieku. Sis divas vecuma grupas tika
izveletas, jo 18—19 gadus vecie jauniesi tikai uzsak savas patstavigas dzives gaitas
un ir tikko izv€l&jusies turpmakas profesionalas izglitibas jomu. Savukart picaugusie
vecuma ap 40 gadiem jau ir nostabiliz€juSies gan profesionalas darbibas joma, gan
gimenes dzive, gan citu intereSu jomas.
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Meérijumi

Pirms intervijas tika lietota aptauja demografisko raksturotaju noskaidrosanai.
Strukturiz€tas intervijas ietvaros respondenti atbild€ja uz diviem pamatjautajumiem:
“Kadas jomas Jums ir vislielaka dzives pieredze?” un “Kuras tris no mingétajam
pieredz€m Jums personiski ir vissvarigakas?”, kam sekoja dazi papildus jautajumi,
lai precizétu teikta jégu. Pirms pamatjautajumu uzdoSanas respondentiem pateica
$adus ievadvardus: ,,Katrs cilveks dzives laika uzkraj pieredzi visdazadakajas dzives
jomas. Pieredze parasti tiek uzkrata gan organiz&tas macibu nodarbibas, gan ikdienas
nodarb@s un darba. Ta var biit loti daudzveidiga.” Respondentu atbildes tika pilniba
pierakstitas.

Procediira

LU Psihologijas nodalas studentiem tika ltigts uzrunat dazadu demografisko grupu
cilvékus, lai aicinatu vinus piedalities p&tijuma. Daliba bija brivpratiga. Sanemot
respondenta piekriSanu, studenti, kas sanéma specialu apmacibu intervijas vadiSana,
tikas ar respondentu vipam piemérota laika un to interv&ja saskana ar izstradato
strukturiz€tas intervijas instrukciju.

Rezultati

Lai atbild&tu uz pirmo pétijuma jautajumu par lielakajam dzives pieredzes jomam
(uzdotaja jautajuma respondentiem tika vaicats tikai par lielakajam dzives pieredzes
jomam, kuras p&c tam respondents ranzgja péc nozimiguma pakapes), vispirms
tika veikta respondentu izdalito pirmo tris visnozimigako jomu kontentanalize,
tas grupgjot visparigakas kategorijas. Veidojot visparino$us nosaukumus, nereti
tika lietotas tipiskakas attiecigas jomas kategorijas, citreiz arl, pieméram, divas
jomas — lauku darbi, lopu kopsana, plausana, lauku majas darbi, darza iekartosana,
darza darbi, darzkopiba u. tml. — tika apvienotas viena grupa un visparinatas ka lauku
darbi un darzkopiba. Darba pirmo posmu veica studenti un raksta autore. 1. tabula
zem otra ITmena kategorijam var redzgt vislielako dzives pieredzes jomu pirma limena
kategoriju grupas (grupas ir noraditas tikai pirmajam sesam otra [imena kategorijam).
Abu vecumgrupu respondentu pirmas tris minétas vissvarigakas pieredzes jomas
(kopskaita 267) kontentanalizes rezultata tika sagrupétas 36 pirma limena kategorijas,
ieglistot visparinatu pieredzes jomu sarakstu, kas savukart tika izmantots turpmakai
pargjo pieredzes jomu klasificé$anai, ko cilveki neierindoja svarigako skaita. Pargjo
pieredzes jomu analize galvenokart papildinaja jau izdalitas kategoriju grupas ar
citiem §1s grupas jomu nosaukumiem. Piem&ram, paplasinajas sporta veidu, rokdarbu,
edienu gatavosanas prasmju u. c. kategoriju saraksti. No jauna tika izdalita tikai viena
pirma Itmena kategorija — pirmas palidzibas sniegSana.
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1. tabula
Vissvarigako pieredzes jomu visparinatas kategorijas pieauguSajiem cilvékiem

Kategorijas paradisanas biezums

Jomas Vissvarigako dzives pieredzes jomu pirma un otrd limena Ka:ﬁg;i?:: E,Z‘;éggznés (%) noteikta vecumgrupa
Nr. visparinatas kategorijas izlasss kopa (k=267) 18-19 g. 39-41 g.
(k=132) (k=135)
I Profesionalas darbibas joma (-as) 30,18 19,55 40,92
Ekonomists, medmasa, elektromontieris u. c.
11 Socialo attiecibu joma 17,74 16,54 18,94
Komunikativas prasmes 7,92 8,27 7,58
Bérnu audzinaSana 5,66 3,76 7,58
Sabiedrisku vai kultiras pasakumu organizé$ana 1,89 2,26 1,52
Cilvéku vadisana 1,51 1,50 1,52
Flirtésana, sekss 0,75 0,75 0,76
I Ikdienas sadzives prasmju joma 14,34 12,78 15,91
Lauku darbi, darzkopiba 3,02 2,26 3,79
Auto (vai motocikla) vadiSana 3,02 3,01 3,03
Majsaimnieciba/pavarda uzturéSana 2,26 1,50 3,03
Kulinarijas maksla 1,89 2,26 1,52
Amatnieciba, galdnieciba 1,51 0,75 2,27
Rokdarbi (apgérbu piegrieSana, §usana, adiSana u. c.) 1,51 1,50 1,52
Sadzives tehnikas labosana® 0,38 0,75 -
Biivnieciba, remontdarbi® 0,38 - 0,76
Kosmétikas lietoSana, kosmetologija® 0,38 0,75 -
Pirmas palidzibas snieg$ana® - - -
IV Maksliniecisko prasmju joma 9,81 12,78 6,82
Dejosana 3,40 5,26 1,52
Dziedasana 2,26 3,01 1,52
Miizikas instrumentu spélésana 1,89 2,26 1,52
Vizuala maksla (zim&Sana, gleznos$ana u. c.) 1,51 2,26 0,76
Fotografésana, filmesana 0,75 - 1,52
V Sporta prasmju joma 8,68 11,28 6,06
VI Zinasanas par aktualo pasaule 5,28 6,02 4,55
Celojot iepazitas citas kultarvides 1,51 1,50 1,52
Kulttiras iestazu apmekl&Sana (teatra, kino, muzeju) 1,13 0,75 1,52
Mizikas ierakstu kolekciong$ana un parzinasana 1,13 1,50 0,76
Informétiba par sportu (bez aktivas darbibas) 0,75 0,75 0,76
Informétiba par radio un televizijas parraidem® 0,38 0,75 -
Informétiba par pasaules notikumiem® 0,38 0,75 -
VII Zinasanas atseviskas zinatnu nozarés 3,40 4,51 2,27
VI Zinasanas un prasmes datoru lietoSana 3,02 6,02 -
IX Zinasanas un prasmes svesvalodas 3,02 4,51 1,52
X Zinasanas dailliteratiira 1,51 2,26 0,76
XI Tictbas praktizesana 1,51 2,25 0,76
XII Spéjas 1,51 1,50 1,52
Racionala domasana, informacijas analize, sintéze 0,75 0,75 0,76
Atrlasi$ana, atra informacijas uztversana 0,38 0,75 -
Laba stila izjiita 0,38 - 0,76
Kopa 100,00 100,00 100,00

* Sakotngjo apakskategoriju skaits.

b Kategorijas, kas minétas vienu reizi tris svarigako jomu saraksta, bet vismaz divas reizes kopgja dzives pieredzes jomu
saraksta.

¢ Papildus kategorija, kas tika nodalita par&jo dzives pieredzes jomu (no 4. lidz maksimali 12.) kontentanalize.
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Veicot pirma analizes ITmenT ieglito 36 kategoriju kontentanalizi, tika ieglitas
10 augstaka jeb II Itmena visparinatas jomu kategorijas: profesionalas darbibas
joma, socialas attiecibas, ikdienas sadzives prasmes, makslinieciskas prasmes,
sporta prasmes, zinasanas par aktualo pasauli u. tml. (sk. 1. tabulu). Pédgja — sp&ju
kategorija, kaut arT satur nedaudz primaras jomas, tomé&r norada uz atsevisku cilvéku
tendenci savu pieredzi saistit nevis ar noteiktu jomu, bet ar noteiktam sp&jam.
1. tabula min&tas I, V un VII—XI kategorija tika ieglita jau pirmaja analizes [TmenT,
tap&c tam nav noraditas apaksSkategorijas. Balstoties uz pieredzes jomu kategoriju
biezumiem, tika izveidota 1. attéla diagramma. Ta parada, ka pirma profesionalas
pieredzes joma ienem vislielako Tpatsvaru (30%), tomér kopuma ta ir mazaka neka
pargjas. Pargjas vel ir iesp&jams grupét un iegtt III limena visparigas kategorijas
(III limena kategoriju grupas diagramma ir atdalitas ar melnu treknu svitru un
numurétas no 1 lidz 4). Tatad pirmo grupu veido profesionalas darbibas jomas. Otro
grupu veido socialo attiecibu, ikdienas sadzives, sporta un maksliniecisko prasmju
pieredzes jomas (56%), jo tas vieno praktiskas prasmes, kas parsvara nosaka to
apguvi. TreSo grupu veido jomas (12%), kuru pamata ir noteiktas zinasanas, kas
cilvékiem ir nozimigas musdienu Latvijas kultiirvidé neatkarigi no ta, kada profesija
vini strada vai turpina studijas. Ceturtas grupas jomas (=2%) — ticibas praktizéSana un
sp&jas, nav apvienojamas un griiti pievienojamas jau izdalitajam kategorijam. Tom&r
$o jomu izkristalizESanas liecina, ka cilveki, strukturizgjot savu pieredzi, to saista ar1
ar garigo praksi un pieredzi, kas apgiita noteiktu sp&ju praktizesana.

Otra un tre$a ITmena kontentanalizi veica raksta autore. Lasitajiem ir iesp&ja
piedalities diskusija par So primaro kategoriju grup&Sanu un visparino$o nosaukumu
pieskirSanu.

Cilveka nosauktas vislielakas pieredzes jomas tika analiz€tas arT kvantitativi,
nosakot, cik jomas katrs cilvéks ir mingjis. Vidgji katra cilvéka dzive ir gandriz
6 jomas, kuras tiek uzkrata liela pieredzi. T-kriterijs liecina, ka nepastav statistiski
nozimiga atskiriba starp 18-19 un 38-40 gadus veciem cilvékiem (sk. 2. tabulu).
Vairaku kvalitativi at$kirigu jomu izdaliSana liecina, ka cilvéku pieredze ir
heterogéna.

Tatad datu kvalitativas analizes rezultata ir noskaidrots, ka 1819 un 38-40
gadus vecie picaugusie cilveki, izdalot dzives laika uzkratas vislielakas pieredzes
jomas, galvenokart norada uz citu ar profesionalo darbibu tiesi nesaistito pieredzi,
kas ir saturiski daudzveidiga un parsvara saistita ar dazadam praktiskam prasmem.
Ka butiskaka no tam tiek minéta pieredze socialo attiecibu joma. Interesanta ir
sagadiSanas, ka katrs cilveks vidgji ir izdalijis apméram 6 vislielakas pieredzes jomas.
Ar1 kvalitativas analizes rezultata, $1s jomas grupgjot, ir ieglitas 6 p&c Ipatsvara
(virs 5%) lielakas pieredzes jomas (sk. 1. tabulu, 1. att€lu un 2. tabulu).
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Zinaanas par

aktualo pasaulé Zinasanas par

atseviskam zinatnu
nozarém

Sporta prasmju joma

Zinasanas un prasmes
datoru lietoSana

Zina$anas un
prasmes sve$valodas

Maksliniecisko
prasmju joma

Zina3anas

par dailliteratru
Ticibas
praktizé$ana

Ikdienas sadzives

Spéjas
prasmiju joma

Profesionalas
darbibas joma

Socialo attiecibu
prasmju joma

III limena kategorijas

1 — profesionalas darbibas pieredzes jomas

2 — pamata praktiskajas prasmes balstitas ikdienas pieredzes jomas
3 — pamata zinaSanas balstitas ikdienas pieredzes jomas

4 — citas jomas

1. att. PieaugusSo cilveku dzives svarigako pieredzes jomu otra un tresa limena
kategoriju diagramma

2. tabula
Aprakstosas statistikas raditaji dzives pieredzes jomu skaitam
18—19 un 39-41 gadigo cilvéku izlasés
Aprakstosas statistikas raditaji
Izlase, vecums o - P .
M SD Minimals skaits ~ Maksimals skaits t—tests
18-19 5,76 2,44 2 11 0,84
39-41 5,86 2,64 3 12 p>0,05

Nosleguma dazas pardomas par $1 pétijuma rezultatu argjo validitati. Kaut ar1
izlase ir neliela — 89 cilveki, saskana ar kvalitativas analizes principiem (Cropley,
2002) to var uzskatit par pietiekamu, jo datu kopas paplasinasana vairs nedeva jaunu
kategoriju pienesumu jau p&c pirmas vecumgrupas cilvéku datu analizes. [zdalitas
pieredzes jomu kategorijas parsvara ir iegiitas, analizgjot vienas vecumgrupas cilveku
datus. 1. tabula redzams, ka ir tikai dazas 1. Iimena visparinatas kategorijas, kas
raksturigas vienai, bet nav raksturigas otrai vecumgrupai.
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Iztirzajums

Empiriska kvalitativa petfjuma rezultata ir izdalitas seSas svarigakas cilvéka dzives
liclakas pieredzes jomas (kopg€jais visparinato jomu skaits — 10). P&tijjuma rezultati
paradija arT to, ka katrs pieaugusais 18—-19 un 38-41 gadu vecuma vidgji arT gandriz
sesas atskirigas jomas uzkraj lielu dzives pieredzi (pamata dazadu zinaSanu un/vai
prasmju veida). Pieredzes jomu skaits ar gadiem nozimigi nepicaug. Nosauktas jomas
galvenokart ietver saturiski atskirigu un apjoma zina dazadas pieredzes, kuru apguvei
ir nepiecieSamas gan dazadas intelektualas sp&jas, gan atskirigs ilgums to apguvei, bet
ta to strukturize ikdienas cilveki. Saja iztirzajuma dala apliikosim, ka §is, no individu
redzes viedokla raugoties, personiski nozimigakas visparinatas jomas (profesionalas
darbibas, socialo attiecibu, ikdienas sadzives prasmju, maksliniecisko prasmju, sporta
prasmju un zina$anu par aktualo pasaulé jomas u. tml.) ir savienojamas ar sp&ju
vai intelekta veidu kategorijam, kuru mérkis ir nodrosinat noteiktu veidu pieredzes
apguvi.

Salidzinot otra limena visparinatas pieredzes jomu kategorijas (sk. 1. tabulu —
kategorijas rakstitas slipaja druka) ar dazadiem intelektualo sp&ju faktoriem, piemeram,
ar L. Ternstouna primarajam mentalajam sp&jam, vai R. Ketela (Cattell, 1987) fluido
vai kristalisko intelektu, vai Dz. Kerola (Carroll, 1993) tris stratu modela sp&jam,
u. c., vai H. Gardnera intelekta veidiem (lingvistisko, logiski matematisko intelektu
u. tml., Gargner, 1999), vai R. Sternberga trisarhisko un sekmigo intelektu (Sternberg,
1985, 1999), jasecina, ka cilvéki nestrukturiz€ savu pieredzi ta, lai aiz tas struktiiras
varetu tiesi saskatit saikni ar pastavoSajiem intelektualo sp&ju modeliem vai intelekta
veidiem.

Pirmkart, profesionalas darbibas joma ir loti heterogéna, un tas apguvei ir
nepiecieSamas gan analitiskas, gan radosas, gan praktiskas sp&jas tadas proporcijas,
ka to prasa atbilstosa profesija, ka arT Gardnera izdalitie intelekta veidi, un Sai aspekta
cilveka pieredzes strukturésana nesp€j palidzet saskatit saikni starp individu pieredzes
strukturéSanu un intelekta faktoriem vai veidiem.

Otrkart, dazadu ikdienas dziveé nepiecieSamo praktisko prasmju — socialo attiecibu,
ikdienas sadzives prasmju, maksliniecisko prasmju, sporta prasmju apguvei — nav
nepiecieSams loti attistits analitiskais vai radosais intelekts. No So kategoriju viedokla
raugoties, ir redzama skaidra saistiba ar socialo un praktisko intelektu.

R. Sternberga sekmiga intelekta teorija ietver praktisko intelektu, bet $Ts teorijas
ietvaros tas netiek apliikots no noteiktas struktiiras viedokla (Sternberg, 1997,
1999). Sis pieredzes jomu pétijums parada, ka praktisko prasmju grupa vislielako
Tpatsvaru ienem prasmes, kas saistitas ar socialajam attiecibam. Tam seko dazadas
sadz1ve nepiecieSamas prasmes (piem&ram, Ediena gatavosana, auto vadisana), tad ar
makslinieciskam un sporta aktivitatém saistitas prasmes. Tas visas ir loti atskirigas
prasmes gan pec iesaistito kognitivo komponentu satura, gan pec izpildes specifikas.
Taja pasa laika tas visas vieno “vardos neizsakamas zinasanas”, — jédziens, ko
Sternbergs izmanto, defingjot praktisko intelektu. Tomer vinam ir atskirigs viedoklis
par to, kas ir praktiskais intelekts. Katra zina taja neietilpst socialais intelekts.

Socialo attiecibu pieredzes jomas izkristalizé$anas akcente sociala intelekta
lomu, tomér ta nav vieniga praktiskas prasmés balstita joma un, iesp&jams, nav ari
relativi neatkariga no paréjam. Domajams, ka praktiska intelekta kategorija varétu
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bt ietilpigaka talakai izpé&tei, ja taja ictvertu socialo intelektu. Ka liecina Sternberga
analttiska un praktiska intelekta savstarp&jo attiecibu petijumi (Sternberg, et.al. 2001),
ka arT Rascevskas (2003) lidzigie p&tijumi, saistiba starp Siem intelekta veidiem
ir vaja, tomér M. Rascevskas modela ietvaros pastav korelativas sakaribas starp
saskarsmes prasm@m un citam praktiska intelekta dimensijam: sadzives prasmes,
tehnikas lietoSanas un remonta prasmes, sporta prasmes, hobiju un makslinieciskas
prasmes (Rasc¢evska, 2002, 2003). Tap&c turpmakajos intelekta pétijumos biitu vélams
vairak uzmanibas veltit praktiskam intelektam, to defingjot daudz plasak, un art
Gardnera izdalitajiem intelekta veidiem ar praktisko komponenti: interpersonalajam,
fiziski kinestetiskajam, telpiskajam, arT muzikalajam intelektam. Tiesi Sie intelekta
veidi tiek vairak “pateréti” individa ikdienas vajadzibu nodro§inasanai jeb izmantoti
nozimigas cilveéku pieredzes apguvei.

Jaatzimée, ka tapat ka $aja p&tijuma, arT citos intelekta petijumos, ir bijusi atseviski
meginajumi uzsvert cilveéka intelektualas darbibas rezultata ieglistama gala produkta
nozimi intelekta izpratng€. Dz. Gilfords (Gilford, 1968) ir méginajis trisdimensiju
modeli savienot tris aspektus: operaciju, saturu un produktu. No adaptacijas viedokla
cilveékam ir svarigi ieglit noteiktu produktu, t. i., apgit un uzkrat pieredzi noteiktu
produktu radiSana. P&tot individu uzkrato pieredzi, netiesi tick akcentéts, kadas jomas
“produkta” radiSana ir nozimigas noteiktas kultarvides cilvékiem. Savukart produktu
daba un struktiira ir ta, kas nes informaciju, kadas operacijas un kada satura materiali
tiks lietoti, lai nodro§inatu nepiecieSama produkta radiSanu. Pieméram, ja ikdienas
dzivé doming “pielietojuma” (viens no Gilforda izdalitajiem produktu veidiem)
produkti, tad tas nozimé, ka varStu biit svarigas tas operacijas un tads saturs, kas
nodrosina $o pielietojumu realizaciju. Tas var€tu bt praktiskais intelekts. Tatad
netiesa veida ar1 Gilfords ir centies uzsakt diskusiju par praktiska intelekta lomu
cilveka intelekta modeli.

Ipaa uzmaniba japiever§ arl pétijuma rezultatiem, kas apliecina, ka cilvéku
ikdienas dzivei nozimiga pieredze ir arT zinasanas par aktualo pasaulé un citam
zinasanu jomam: atsevi$kas zinatnes nozar€s, datoru lietosana, sve$valodas un
dailliterattra. Lai nodro§inatu $o zinasanu apguvi, nenoliedzami ir nepiecieSams
analitiskais jeb fluidais intelekts, bet, vai vienmér augsta limeni? Sis zinaganu jomas
ir loti atskirigas, tom&r var manit vienu kopigu tendenci — tas ir zinaSanas, kas var
nodrosinat lielaku pieeju jauniem informacijas avotiem (pieméram, datoru lietoSana,
sveSvalodas) un zinasanas, kas ir nepiecieSamas individu ikdienas komunikacija
par tematu “Seit un tagad notiekoSais”. Visparinot — tas ir zinasanas, kas apliecina
individa piederibu noteiktam vesturiskam laikam un vietai — gan komunikacijas
lidzeklu, gan satura parvaldiSanas aspekta. Te var logiski uzdot jautajumu, cik liela
méra misdienu intelekta teorijas ietver $adu intelekta dimensiju, kas noskaidrotu
individa saikni ar laiku un telpu, kura vins$ dzivo. Vai konsultgjosam psihologam baitu
svarigi zinat savu klientu integracijas pakapi ar to informativo telpu, kas raksturo
atbilstoso vesturisko bridi un vietu, vai no ta var€tu izrietét prognozes par individa
adaptacijas grutibam vai ng, vai noteiktas profesijas tam var€tu biit papildus izSkiross
iemesls, kap&c tas vai cits darbinieks butu labaks kandidats kadam amatam? Diemzgel
intelekta teorijas netiek ietverta dimensija, cik liela méra cilvéks ir atvérts jaunai
pieredzei un integre to savas mentalajas struktiiras. To ka biitisku personibas aspektu
ir konstat&jusi kreativitates petnieki, atziméjot, ka radosam personibam ir raksturiga
atvertiba jaunai pieredzei. Bet, vai ta ir personibas vai kognitiva dimensija? Par
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to vel varétu diskutet. Tatad, analiz€jot musdienu cilvéku dzives pieredzes jomu
struktiiru, iezim&jas tadas zinaSanu jomas, kuram ir biitiska saikne ar aktualo realitati.
No §1 viedokla raugoties, iesp&jams, ka tendence veidot kultirbrivus intelekta testus,
ne tikai pozitivi, bet arl negativi iespaidoja intelekta teorijas, izstradajot intelekta
modelus bez laika un telpas dimensijas. Paslaik, balstoties uz plasiem starpkultiiru
petijumiem (piemé&ram, Sternberg, Lautrey & Lubart, 2002), intelekta jédziena
izpratne pilnveidojas, respektéjot, nevis ignor&jot kultiiras jeb ,konkrétas telpas”
dimensiju. Savukart laika dimensija v&l nav pienacigi aktualizeta, neskatoties pat uz
to, ka intelektu parasti defin€ ka sp&ju adaptgties relativi jaunai videi. Tas arT varétu bat
viens no iemesliem, kap&c analitisko intelekta testu mérijumu prognostiska validitate
nav pietickami augsta attieciba uz cilvéka dzives socialekonomiska sekmiguma
raditajiem, jo nesp&j noteikt, vai cilvéks ir izmantojis savas kognitivas spéjas
aktualas un produktivas informacijas apguvei vai né. ArT §1 pasa iemesla d¢] varbiit
organizaciju psihologi prakse biezak izv€las izmantot kompetences merijjumus, jo
viniem ir svarigi zinat, cik vertigas zinasanas cilvéks ir apguvis, nevis, vai vispar spgj
kaut ko apgut? Tatad, ja cilvéka dzives pieredzes struktiira ka svariga komponente
paradas pieredze sabiedribai aktualaja informacija un aktualajas prasmés, tad uz $1
fona intelekta teorijas izskatas parak statiskas, nevaroSas tvert sp&ju piclictoSanas
laika dimensiju jeb sp&ju orientéties sabiedribai aktualajas informacijas jomas, nevis
informacija vispar. Pieméram, miisdienu pieejas mertt kristalisko intelektu nozimé
mgerit uzkratas zinasanas vispar, nesamerojot to ar cilvéka adaptacijai aktualo zinasanu
dimensiju. Sis pétijums norada, ka ta ir batiska dimensija pieredzes limenf.

Attiecibas starp pieredzi un pamatsp&jam var apliikot arT no otras puses. Uzkrata
dzives pieredze jeb noteiktu “produktu” radisanas pieredze ir biitisks c€lonis jaunu
operaciju vai informacijas apstrades veidu apguvei. Attistot 11dz§ingjas implicitas un
eksplicitas intelekta teorijas, nepietickami véra nemta ir cilvéces akumulétas pieredzes
ietekme uz sp&ju struktiiru vésturiska dimensija ($adu pieeju izmantojis, pieméram,
H. Gardners, 1983). Ar1 no vesturiska viedokla raugoties, licla dala cilvéces pieredzes
sastav no praktiskam zinaSanam un prasmém. No ta izriet, ka loti batiski ir padzilinati
pétit praktisko intelektu, t. i., tas spg&jas, kas nodrosina dazadu izpildu jeb praktisko
darbibu sekmigumu, un integrét $1s atzinas intelekta teorijas. Ne velti daudzi p&tnieki
uzskata, ka tadu mainigo lielumu ka emocionala inteligence vai sociala inteligence
aktiva izpéte 20. gs. beigas, ir ka reakcija uz $o neapmierino$o situaciju intelekta
teorijas (Mayer, Salovey, & Caruso, 2000), kas nespgj izskaidrot cilvéka darbibas
sekmigumu vairakas jomas. Minéta pétijuma konteksta $o jaunu inteligences veidu
paradisanos var vertét ka méginajumu tuvoties $ai praktiska intelekta kategorijai.

Apkopojot ieprieks teikto, petljuma viena no galvenajam atzinam ir ne tikai
nepiecieSamiba turpmakos pétijumos padzilinati izzinat praktiska intelekta dabu
un struktiru, pamatojoties arT uz $aja pétijuma izdalitajam cilvéku pieredzes jomu
kategorijam, bet arT statiskas intelekta teorijas transformét par laika un telpas jutigam
teorijam, t. i., par teorijam, kas ir jutigas pret jauno pieredzi un noteiktu kulttirvidi.
Praktiski konsultgjosi psihologi piekritis, ka no intelekta vérteSanas viedokla ir svarigi
zinat, vai individs ir lietojis savu fluido intelektu, lai kristalizE€tu sabiedriba aktualas
zinaSanas, vai vienkarsi kaut kadas zinasanas, kuram varbiit nemaz nav lietderibas
attiecigas socialas vides konteksta. Un tas nav tikai intelekta satura jautajums, bet
ar1 sp&ju aspekts — jutigums pret izmainam vidé un sp&ja reagét uz $im izmainam,
t. 1., sp&ja parkartot savas kognitivas strukttras.
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The Most Important Areas of Adults’ Life Experience and their Relationship
to Various Dimensions of Intelligence

Summary

The purpose of the qualitative research was to clarify adults’ fields of the most
important areas of life experience and their relationships with implicit and explicit
intelligence theories. The sample consists of 45 adults (age 18—19) and 44 adults
(age 38—41) out of which 48,5% male and 51,5% females. Structured interviews
were carried out about respondent’s life experience. Content analysis shows that
there are important areas of general categories of life experience fields: professional
activities, social relations, everyday household skills, artistic skills, sport skills and
knowledge about actual world events. These categories do not relate to the factors of
analytic intelligence theories. There is, however, a relationship to R. Sternberg’s and
M. Rascevska’s practical intelligence concept and to H. Gardner’s interpersonal, bodily-
kinesthetic, musical, spatial intelligences, and to Terman’s social intelligence.

Key words: everyday experience, intellect, knowledge.
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Ceribas un bazas par nakotni 17-18 gadus veco krievu
skolénu laika perspektiva

Hopes and Fears about the Future in 17 to 18 Year Old
Russian Students’ Time Perspective

Aleksandrs Kolesovs

Latvijas Universitate
Pedagogijas un psihologijas fakultate, Psihologijas nodala
e-pasts: kolesov(@one.lv

S pétijuma mérkis ir skolénu nakotnes perspektivas satura izpéte saistiba ar laika perspektivas
individualajam atskirtbam. P&tjjuma piedalijas 102 divpadsmito klasu skoléni no Rigas
vidusskolam ar krievu macibu valodu, kuru vidgjais vecums ir 17,5 gadi, izlase¢ — 58%
skolnieces. Laika perspektivas satura un individualo atSkiribu izpétei tika izmantota Ceribu
un bazu aptauja (Nurmi, 1987) un Zimbardo laika perspektivas aptauja (Zimbardo & Boyd,
1999). Pétijuma rezultati apstiprina, ka jaunieSu ceribu saturs atbilst vecumam raksturigiem
svarigakiem attistibas uzdevumiem: izglitibai, darbam un gimenei. Vienlaikus individualas
atSkirbas laika perspektiva ir saistitas ar atskirTgo ceribu un bazu saturu.

Atslegvardi: laika perspektiva, nakotne, ceribas, bazas.

Jauniba nakotnei ir TpaSa nozime, jo notiek pareja uz pieaugoso dzivi (Jlesum,
1939/2000; Erikson, 1959). Jaunie$u prieksstati par nakotni un ar to saistitie lémumi
ietekmés vinu turpmako dzivi. Tas attiecas ne tikai uz profesijas, bet arT uz dzives
cela un dzives veida izvéli (Nurmi, 1993). ST pétijuma uzdevums ir vidusskolénu
ceribu un ar nakotni saistito bazu apraksts laika perspektivas konteksta.

Lai aprakstitu priek$statu par iespg&jamo nakotni, psihologija var izmantot
jédzienu “laika perspektiva”. Pirmais $o jédzienu ir ming&jis Kurts Levins (Kurt
Lewin, 1942), defingjot laika perspektivu ka “konkrétaja bridi pastavosu individa
prieksstatu kopumu par vina psihologisko nakotni un psihologisko pagatni” (Jlesun,
1942/2000, 95).

Pusaudza vecums un jaunibas sakums tiek saistits ar kardinalam izmainam dzives
telpa, kas attiecas arT uz laika perspektivu. Pirmkart, notieck méroga izmainas: merkus
izvirza gadam, nevis dienai, ned€lai vai ménesim. Otrkart, notiek laika perspektivas
diferenciacija. Nakotni strukturé atbilstosi gan individa idealiem un verttbam, gan
arT realiem apstakliem (Jlesun, 1939/2000).

Sis process notiek socialaja konteksta, tapéc mérkus izvirza salidzinot personiskos
motivus (Jleonmwves, 1975; Nuttin, 1985) ar vecumam atbilstoSiem attistibas
uzdevumiem (Havighurst, 1948/1974) un lomu izmainam (Elder, 1985). Mérku
sasniegSanai tiek izstradati atbilsto$i plani (Nuttin, 1985; Nurmi, 1993). Skoléniem
tie ir saistiti ar dazadam dzives jomam: izglitibu, darbu, attiecibam ar vecakiem,
gimeni un sabiedribu plasakaja konteksta (Nurmi, 1991).
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Lai aprakstitu nakotnes laika perspektivu, visbiezak izmanto nakotnes satura
vai tematiskas struktiiras analizi (Nuttin, 1985; Nurmi, 1987; Trommsdorff, 1994).
Starpkultiiru p&tijumi apstiprina, ka izglitiba, nodarbosanas un gimene ir galvenas
témas Australijas, Izraglas un Somijas skolénu atbildés (Nurmi, Pool & Kalakoski,
1994; Nurmi, Pool & Seginer, 1995). Tas atbilst priekSstatam, ka tiesi $aja vecuma
klast aktuali dzives uzdevumi jeb dzives problémas: dzive sabiedriba, darbs un
milestiba (Adler, 1933).

Atskiribas skolénu nakotnes redz&juma ir saistitas ar vecumu, dzimumu, socialo
skiru (Nurmi, 1987) un socialas situacijas izmainam (7rommsdorff, 1994). Var
atzimét, ka kopuma Rietumu kultliras ir maz izteiktas atskiribas (Nurmi, Pool &
Seginer, 1995). Dazas no tam attiecas uz dzimuma lomam. JaunieSu p&tjjumos Vacija
(Trommsdorff, 1983; Trommsdorff, 1994) tika konstatéts, ka jaunieSus vairak interesé
izglitibas un nodarbo$anas jomas, bet jaunietém vairak preval€ lauliba un gimenes
dzive. Atskiriba no Vacijas, Somijas jaunieSiem (Nurmi, 1987) §is atSkiribas petijuma
bija nenozimigas. V&l viens piemérs ir saistits ar atSkiribam attieciba uz armijas
dienestu. Izraglas jaunies$i savus planus izglitibas un nodarbosanas jomas attiecina
uz velaku laiku neka Australija vai Somija, jo skoléni rékinas ar diengSanu armija
(Nurmi, Pool & Seginer, 1995).

Laika perspektivas pétijumi parsvara ir fokuseti uz nakotnes perspektivu. Tas
ir saistits ar Rietumu kulttirai raksturigu orientaciju uz nakotni (Zimbardo & Boyd,
1999). Seit batu jaatzimé divi aspekti, kas parada §Ts pieejas nepilnibu. Pirmkart,
skolénu izvéle nav saistita tikai ar nakotnes redz&umu vien. Veéra tiek nemta
gan pagatnes pieredze, gan priekSstati par §a briza uzvedibas atbilstibu nakotnes
mérkiem (Nuttin, 1985; Van Calster, Lens & Nuttin, 1987). Tadgjadi nakotnes
redzgjuma labakai izpratnei biitu vélams atklat laika perspektivas pilnu ainu, nevis
tas sastavdalas. Otrkart, ta ka laika perspektiva attistas, sakot ar pirmajam cilveka
dzives nedelam (Fraisse, 1964), skoléniem jau ir izveidojusas individualas atskiribas
laika perspektiva (Zimbardo & Boyd, 1999).

Laika perspektivas koncepcijas un pétijumu parskats parada, ka laika perspektiva
ir mainigs lielums, kas raksturo procesu, kurda nepartraukta pieredzes pliisma tiek
ieklauta laika kategorijas jeb ramjos. Minétie kognitivie ramji tiek izmantoti,
atceroties pagatni, ka ari izvirzot nakotnes mérkus, kas ictekm¢ individa noskanojumu,
lemumus un ricibu. So mijiedarbibu atspogulo Filipa Zimbardo (Philip Zimbardo)
laika perspektivas modelis (Zimbardo & Boyd, 1999).

Piecu faktoru modelis apraksta laika perspektivu ka neobjektivitati pret pagatni,
tagadni un nakotni (Zimbardo & Boyd, 1999). Pirmais faktors $aja modelT ir
“negativa pagatne”, kas atspogulo negativu, nepatikamu skatu uz pagatni, ka ari
traumgjosu notikumu aktualitati. Negativas pagatnes skalas raditaji pozitivi korele ar
depresijas raditajiem, trauksmi, agresiju, bet negativi — ar pasvertéjumu. Atsevisku
gadijumu analize atklaj, ka individi ar izteikti negativu attieksmi pret pagatni zemu
verte notieckoso tagad un nav motiveti sasniegt mérkus nakotn€. Turklat vinus biezi
neapmierina attiecibas ar citiem cilvékiem.

Otrais faktors ir “tagadnes hedonisms”, kas atspogulo hedonisku, uz risku tendétu
attieksmi pret laiku un dzivi. Tagadnes hedonisma skalas raditaji pozitivi korel€ ar
zemu Ego-kontroli un tieksmi mekl&t jaunus pardzivojumus. Individi ar izteikti
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hedonisku nostaju dzivo, lai bauditu tagadni. Vini ir energiski, iesaistas dazadas
aktivitatés, nodarbojas ar sportu, vairak lieto alkoholu, ir mazak religiozi un vinu
nakotnes mérki ir neskaidri.

Faktors “nakotne” atspogulo visparéjo orientaciju uz nakotni. Nakotnes
skalas raditaji pozitivi korele ar apzinigumu, rékinasanos ar sekam nakotng, bet
negativi — ar jaunu pardzivojumu mekl&jumiem, depresiju un trauksmi. Uz nakotni
orienttie individi ir organiz&ti un strukturé savu dzivi. Mérku sasnieg$ana viniem ir
raksturigi augsti standarti un ambicijas, vini ir gatavi “darit”, ziedot tagadnes baudu,
lai sasniegtu savas karjeras mérkus. Sadi cilveki izjit laika deficitu un spiedienu.
Minéto individu stresa limenis ir augsts.

Ceturtais faktors ir “pozitiva pagatne”, kas atspogulo sentimentalu, siltu atticksmi
pret pagatni. Pozitivas pagatnes raditaji pozitivi korel€ ar paSvertejumu, bet negativi —
ar agresiju, depresiju un trauksmi. Individi ar pozitivu attieksmi pret pagatni parsvara ir
introverti, tendéti rikoties piesardzigi, ir garigi aktivi un iesaistiti attiecibas ar draugiem.
Jamin, ka pozitiva atticksme pret pagatni nereti ir saistita ar nostalgiskam izjatam.

“Tagadnes fatalisms” ir piektais faktors. Sis faktors ir saistits ar fatalismu,
bezpalidzibu un bezceribu attieksme pret nakotni un dzivi. Tagadnes fatalisma raditaji
pozitivi korel€ ar agresiju, trauksmi un depresiju. Fatali noskanotie individi nav
apmierinati ar savu dzivi un nevélas domat par situacijas izmainam, biezi neuzticas
pat sev un ir parliecinati, ka vinu riciba neko nespg mainit. Sadiem cilvékiem ir
raksturiga tendence risk&t ar savu veselibu un dzivibu.

Zimbardo modelis (Zimbardo & Boyd, 1999) laika perspektivas empiriskai
izpétei un teorétisko priek3statu attistibai atklaj jaunas iesp&jas. Sim modelim ir
plass empirisks pamatojums un augsta integrétiba. Tas aptver visas laika kategorijas
(pagatni, tagadni un nakotni) un apvieno prieksstatus par laika perspektivas struktiiru,
un laika perspektivu ka procesu (Kolesovs, 2003). Koncepcijas ietvaros ir izstradats
arT merfjjuma instruments, kas lauj aprakstit individa laika perspektivu (Zimbardo &
Boyd, 1999).

ST pétijuma mérkis ir laika perspekfivas satura izpéte saistiba ar laika perspektivas
individualajam atskiribam. Tika izvirziti divi jautajumi. Kadas kategorijas atklajas
skolénu ceribu un bazu apraksta un ka atSkirigas kategorijas skolénu atbildés
ir saistitas ar vinu laika perspektivu? P&tijuma autori paredzgja, ka, pirmkart,
izveletas kategorijas bis I1dzigas Australijas, Izraglas un Somijas skolénu atbildés
domingjosajam kategorijam. Otrkart, skolénu atbild€s biis vairak parstavétas ceribas
un bazas par izglitibu, nodarbosanos un gimeni, ka ari pozitivi korel€s orientacija
uz nakotni, ceribas uz izglitibu un sasniegumiem, pozitiva pagatne un ceribas uz
attiecibam, fatalisms un bazas par globalam problémam.

Metode
Dalibnieki
Petfjuma piedalijas 102 divpadsmito klasu skoléni vecuma no 17 lidz 18 gadiem.

So izlasi veidoja Rigas vidusskolu krievu macibu valodu izlaiduma klagu skoléni.
P&tijuma dalibnieku vid€jais vecums bija 17,5 gadi. Izlas€ bija 58% skolniecu.
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Pétijuma instrumenti

Ceribu un bazu aptauja (Hopes & Fears Questionnaire, H&FQ, Nurmi, 1987).
Saja pétijuma tika izmantoti tikai jautajumi par laika perspektivas saturu. Ceribu un
bazu aptaujas modifikacijas (Nurmi, Pool & Kalakoski, 1994; Nurmi, Pool & Seginer,
1995) lauj iegiit plasaku informaciju par individu ceribam un bazam. Jautajumi tika
tulkoti krievu valoda (Sila, 2003).

Respondentiem tiek piedavata sada instrukcija: “Cilveki biezi doma par nakotni.
Ludzu, uzrakstiet ceribas, kas Jums saistas ar nakotni”. Atbildém ir paredz&tas
10 Iinijas. Nakama instrukcija: “Tagad, lidzu, apdomajiet, kadas ir jiisu bazas saistiba
ar nakotni! Uzrakstiet tas!”. Atbildém par bazam ir paredzétas vel 10 Iinijas.

Atbilzu satura klasifikacijai ir izstradatas 13 kategorijas: izglitiba, nodarbosanas,
lauliba/bérni, draugi, valasprieks/brivais laiks, attiecibas ar vecakiem, veseliba,
vecaku veseliba, militarais dienests, Ipasums, globalas politiskas izmainas, miers/
kar§ un “citas atbildes” (Nurmi, Pool & Kalakoski, 1994; Nurmi, Pool & Seginer,
1995). Kategorijas tiek parrunatas ar ekspertiem un katrai izlasei divi neatkarigi
vertetaji verte iegltas atbildes. Australijas, Izraglas un Somijas izlas€s ceribu un
bazu novertgjumu sakritiba varié no 91% Ilidz 93%.

Kategoriju Tpatsvaru atbildés verté ar relativa biezuma palidzibu. Relativo
biezumu aprékina katram respondentam atseviski, dalot vienas kategorijas ceribu
vai bazu skaitu ar konkréta respondenta kopgjo atbilzu skaitu. Sis panemiens tiek
izmantots, lai izvairtos no “verbalas veiklibas” (verbal fluence) ictekmes uz rezultatu
biezumu vertgjuma (Nurmi & Lainekivi, 1991).

Zimbardo laika perspektivas aptauja (Zimbardo Time Perspective Inventory, ZTPI,
Zimbardo & Boyd, 1999). ST aptauja ir adaptéta krievu valoda (Kolesovs, 2002).

Aptaujas pamata ir piecu faktoru laika perspektivas modelis. Respondentiem tiek
piedavats novertet 56 apgalvojumus pec Likerta piecu ballu skalas. Aptaujas skalu
ticamibas raditaji: negativa pagatne — Kronbaha alfa ir 0,79; tagadnes hedonisms —
Kronbaha alfa ir 0,77; nakotne — Kronbaha alfa ir 0,77; pozitiva pagatne — Kronbaha
alfa ir 0,71; tagadnes fatalisms — Kronbaha alfa ir 0,70.

Procediira

Pettjums tika veikts 2003. gada pavasari. P&tjjuma notiek frontala izp&te bez
laika ierobezojuma. Abu aptauju izpildes laiks svarstas no 20 lidz 25 minGtém.

Rezultati
Ceribu un bazu saturs

Skolénu atbilzu satura analize tika veikta atseviski par bazam, kas saistitas ar
ceribam un par bazam. kas saistitas ar nakotni. Tika noteiktas 16 kategorijas, kas
ieprieks bija parskatitas un parrunatas ar ekspertiem: izglitiba, darbs, sasniegumi,
nauda, gimene, lauliba, bérni, milestiba, draugi/tuvi cilvéki, vecaki, veseliba, es,
globalas problémas, atpiita/celojumi, pasums un “aizbraukt no Latvijas”. Jaatzimé,
ka pedgjas 3 kategorijas bija parstavétas tikai ceribu apraksta.



Ceribas un bazas par nakotni 17-18 gadus veco krievu skolénu laika perspektiva .. 23

Kopuma §is kategorijas bija lidzigas kategorijam Australijas, Izraélas un Somijas
skolénu atbildés. DaZas kategorijas, piem&ram, lauliba un gimene, tika analiz&tas
atseviski. P&ttjuma netika konstatétas ceribas vai bazas, kas biitu saistitas ar militaro
dienestu. Atbilzu skaits, kas skara vecaku veselibu vai attiecibas ar vecakiem bija tik
mazs, ka tas klasificgja ka bazas par vecakiem. Turklat p&tijuma bija noteikta arT jauna
kategorija “aizbraukt no Latvijas”, jo tas saturs arT atbilst Latvijas skoleénu vélm&m.

P&c atbilzu satura kategorizacijas tika veikta atbilzu klasifikacija noteiktajas
kategorijas. Atbildes klasificgja divi neatkarigi eksperti. Ekspertu vertejumu sakritiba,
kas raksturo satura analizes ticamibu, bija 92% ceribu un 88% bazu vertgjumos.

Ceribu un bazu kategoriju relativo biezumu sadalfjums skolénu atbild@s paradits
1. tabula.

1. tabula
Ceribu un bazu kategoriju relativa biezuma sadalijums
17-18 gadus veciem vidusskoléniem (N=98)
. Ceribas Bazas
Kategorija

M SD M SD
Izglitiba 0,16 0,16 0,09 0,20
Darbs 0,11 0,12 0,08 0,17
Sasniegumi 0,06 0,09 0,04 0,14
Nauda 0,05 0,10 0,05 0,11
Gimene 0,07 0,11 0,02 0,06
Lauliba 0,04 0,07 0,03 0,09
Bérni 0,05 0,08 0,02 0,08
Draugi/tuvi cilveki 0,03 0,07 0,07 0,14
Vecaki 0,01 0,03 0,02 0,11
Veseliba 0,03 0,06 0,05 0,14
Es 0,11 0,18 0,14 0,24
Milestiba 0,01 0,04 0,07 0,03
Globalas problémas 0,05 0,17 0,19 0,32
Atpiuta/celojumi 0,03 0,06 - -
Ipasums 0,03 0,08 - -
Aizbraukt no Latvijas 0,03 0,09 - -

Skolénu ceribu apraksta augstakais relativais biezums bija izglitibai, darbam,
sevis redz&umam un gimenei. Tas apstiprindja izvirzito piepémumu par $o kategoriju
1paso nozimi starp izlaiduma klasu skoléniem. Savukart bazu apraksta augstakais
relativais biezums tika konstatéts globalam problémam, sevis redz&jumam, izglitibai,
darbam un attiecibam ar tuviem cilvékiem. Saja gadijuma skolénu atbildas lielaks
Tpatsvars bija bazam par globaliem notikumiem. Tomer izglitiba, darbs un attiecibas
ar tuviem cilvékiem arT ienéma nozimigu vietu bazu apraksta.

Kategoriju savstarpéjas sakaribas ar laika perspektivas raditajiem

Lai atbildétu uz otro p&tijjuma jautajumu, tika aprékinata korelacija starp
kategoriju relativo biezumu un laika perspektivas piecu faktora modela raditajiem.
Ceribu kategoriju un laika perspektivas raditaju statistiski nozimiga korelacija ir
paradita 2. tabula.
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2. tabula

Ceribu kategoriju relativa biezuma un laika perspektivas savstarpéjas
sakaribas 17—18 gadus veciem vidusskoleniem (N=98)

Kategorija Nega_lﬁvﬁ Tagadnes Nakotne Pozi_ﬁvé Tag_afines
pagatne hedonisms pagatne fatalisms
Izglitiba -0,08 -0,17 0,25%* -0,05 -0,16
Nauda -0,24* 0,10 -0,04 -0,01 -0,01
Sasniegumi 0,03 0,08 0,20* -0,04 -0,06
Lauliba -0,13 -0,01 0,12 -0,08 -0,21*
Draugi/tuvi cilveki 0,10 0,04 -0,06 0,20% 0,18
Es 0,05 0,32%* -0,07 -0,02 0,10
Milestiba -0,12 0,19 -0,12 0,22% 0,15
Atpita/celojumi 0,10 0,14 -0,07 0,08 0,21*
Ipagums 0,19 0,05 -0,35%* -0,02 0,02
Aizbraukt no Latvijas 0,13 0,10 -0,23* -0,04 -0,09

#p<0,05, **p<0,01

Petijums apstiprinaja pienémumus par to, ka orientacija uz nakotni ir saistita
ar ceribam izglitibas (r(98)=0,25, p<0,05) un sasniegumu (r(98)=0,20, p<0,05)
jomas. Tika apstiprinats arT piene@mums par pozitivas pagatnes korelaciju ar attiecibu
kategorijam. Seit paradas pozitiva korelacija ar ceribam uz attiecibam ar draugiem
un tuviem cilvékiem (r(98)=0,20, p<0,05) un ceribam uz milestibu (r(98)=0,22,
p<0,05).

Bazu kategoriju un laika perspektivas raditaju statistiski nozimigas korelacijas
ir paraditas 3. tabula.

3. tabula

Bazu kategoriju relativa biezuma un laika perspektivas savstarpéjas sakaribas
17—-18 gadus veciem vidusskoléniem (N=98)

Kategorija Nege_mva Tagaqnes Nikotne P021_t1va Ta%a_dnes
pagatne hedonisms pagatne fatalisms
Veseliba -0,09 0,21%* -0,07 0,00 -0,07
Es 0,04 0,22% -0,13 -0,07 -0,01
*p<0,05

P&tfjums neapstiprindja piepeémumu par fatalisma korelaciju ar bazam par
globalam problémam (r(98)=0,16, p=0,12).

Iztirzajums

Skolenu atbildes noteiktas kategorijas kopuma ir lidzigas kategorijam Australijas,
Izraglas un Somijas skolénu atbild€s. ArT $o valstu skoléniem vadosas témas ceribu
apraksta ir izglitiba, nodarbo$anas un gimene (Nurmi, Pool & Kalakoski, 1994,
Nurmi, Pool & Seginer, 1995). Gitie rezultati atbilst prieksstatiem par pusaudzu
dzives problemam (Adler, 1933), attistibas uzdevumiem (Havighurst, 1948/1974),
ka arT profesijas un turpmaka dzives cela izveli (Nurmi, 1993).
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Tomér, analiz&jot atbildes, atklajas arT jaunas kategorijas. Tika noteikta kategorija
“es”, kas sevl ieklauj personibas izaugsmi (“attistit radoSas sp&jas”) un vertibas (“bit
brivam/ai”, “stabilitate”). Atbildes ar skoléna personibu ir saistitas vairakas ceribas
un bazas. 1. tabula redzam, ka ceribu un bazu apraksta §1 kategorija atbild@s ir otra
nozimigaka péc relativa biezuma.

Salidzinot atbilzu skaitu ar ceribam un bazam par sevi, skolénu atbildés ir maz
bazu par citiem cilvékiem. P&c relativa biezuma (1. tabula) pédgjas vietas ir bazas par
laulibu, gimeni, berniem un vecakiem. Jaatzime, ka loti mazs atbilZu skaits ir saistits
ar vecakiem, vingu veselibu un attiecibam ar viniem, tad€] atbildes par vecakiem tika
apvienotas viena kategorija. Skolénu atbild€s p&c Tpatsvara §1 kategorija ienem vienu
no peédgjam vietam.

P&ttjums liecina, ka skoléni ir vairak nortpg&jusies par sevi. Vini pamazam ieiet
picaugoso dzive, pienem l€émumus, kas ietekm&s vinu turpmako dzivi (Nurmi, 1993),
bet vinu pasu identitate vél nav pietickami skaidri noteikta. Nenoteikta identitate
saistas ar zinamu nedrosibu par nakotni (Erikson, 1959), kas reiz€m trauce saistit
savus planus ar citiem cilvekiem.

P&ttjuma atseviski tika noteikta kategorija “aizbraukt no Latvijas”. Ta ir atbilstosa
Latvijas skoléniem, krievu jaunieSu vidi — nakotnes redz&juma sastavdala. Jaatzime,
ka pastav negativa korelacija starp ceribam aizbraukt no Latvijas un orientaciju uz
nakotnes mérkiem (2. tabula). No vienas puses, individi, kas nesaista savu nakotni
ar Latviju, necenSas sasniegt savus merkus $aja valsti, tacu, no otras puses, jo mazak
vini ir orientéti uz nakotnes mérku sasniegSanu, jo grutak viniem biis sasniegt tos
arT jaunaja dzives vieta.

Jo vairak ceribu tiek saistitas ar izglitibu, jo vairak bazu paradas saistiba ar
globalam problemam. Tas neatbilst iepriek§€jo p&tijumu rezultatiem (Nurmi, Pool
& Kalakoski, 1994; Nurmi, Pool & Seginer, 1995). Globalo problému domin&$anu
bazu apraksta var skaidrot ar sociali politiska konteksta mijiedarbibu ar nakotnes
bazu saturu (Nurmi, Pool & Kalakoski, 1994). Australijas skolénu atbildes augstaks
globalo problému skaits tika skaidrots ar pétijuma laika notikusajam diskusijam par
globalam ekologiskam problémam. Ta¢u ne vienmér var novérot sociali politisko
notikumu efektu. Piemé&ram, Izrag€las skoléni p&c kara Persijas lict 1991. gada
neizradija vairak bazu par globalam problémam, neka Somijas vai Australijas skoléni.
Tas tika skaidrots ar Izraglas jaunieSu tendencém represét negativas atminas un atri
“atgriezties normalaja stavoklt” (Nurmi, Pool & Seginer, 1995).

ST pétijuma laika atkartojas ASV kars ar Iraku. Anketas tika izpilditas 2003. gada
pavasari, kad ASV brunotie spéki bija sakusi bombardét Iraku. Globalo problemu
Tpatsvara pieaugums skolénu atbildgs, visticamak, varétu bt saistits ar kara darbibas
sakumu un mediju aktivitati. Negativo globalo notikumu tpatsvara picaugums ir viens
no skaidrojumiem tam, ka p&tfjums neapstiprindja hipotézi par fatalisma raditaju
saistibu ar bazam par globalam problémam. Savas bazas par globalam problémam
saistTja ne tikai fatali noskanotie individi, bet arT citi, kas reag€ja uz esoso politisko
situaciju.

Vienlaikus jaatzZimé, ka nav konstattas bazas vai ceribas, kas biitu saistitas ar
militaro dienestu. Viens no skaidrojumiem ir tas, ka ne visiem krievu skoléniem ir
Latvijas pilsoniba, tadel kara dienests attiecas tikai uz dalu skolénu. Cits skaidrojums
varctu biit profesionalas armijas izveidoSanas perspektivas.
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P&tfjums apstipringja pien€mumu par orientacijas uz nakotni pozitivo saistibu
ar ceribam izglitibas un sasniegumu jomas. Tas atbilst Zimbardo un Boida (1999)
datiem — uz nakotni orient€tiem individiem, sasniedzot mérkus, ir raksturigi augsti
standarti un ambicijas.

Tika apstiprinata arT pozitivas pagatnes pozitiva korelacija ar ceribam uz attiecibam
ar citiem cilvékiem un milestibu. Individi ar izteiktaku pozitivu attieksmi pret pagatni
vairak saistija savas ceribas ar milestibu. Vinu nakotnes redz&jums bija saistits ar
draugiem un tuviem cilvékiem. Tas atbilst atsevisko gadijumu analizes rezultatiem
(Zimbardo & Boyd, 1999) — individi ar izteiktu pozitivu attieksmi pret pagatni,
neskatoties uz zinamu intraversiju, uztur draudzigas attiecibas un ir tajas iesaistiti.

Negativam pagatnes redz&umam pastav vienigi savstarp&ja sakariba ar ceribu
raditajiem. Ta ir negativa korelacija ar ceribam uz finansialo labklajibu. Ja samazinas
ceribas uz labklajibu, individiem, kas saredz savu pagatni ka negativu, ir saistiba
ar vinu zemo motivaciju sasniegt mérkus nakotné un negativu atticksmi pret tagad
notiekoSo (Zimbardo & Boyd, 1999).

Petijuma tika konstatéta hedonisma raditaju pozitiva saistiba ar ceribam un
bazam par sevi, ka arT ar bazam par savu veselibu. Augstakie hedonisma raditaji
bija saistiti ar lielaku fokus€Sanos uz sevi, kas vartu bit aizsargmehanisms pret
vel neskaidru, bet bied€josu nakotni (Fraisse, 1964). Jamin, ka hedoniski noskanoto
individu tieksmes uzdzivot, riskét un nerékinaties ar iespg&jamam sekam (Zimbardo
& Boyd, 1999) patiesi var apdraudét vinu veselibu.

Jaatzimg, ka p@tijuma rezultatu visparinajums ir ierobezots izveletas krievu
skolénu populacijas del. Rezultatus var attiecinat uz izlaiduma klasu skoléniem, kas,
beidzot skolu, nokliist nopietnas izvéles prieksa. Ka vél viens ierobeZojums minama
politiska situacija petijuma laika, kas saistas ar bazu satura izmainam. Tacu, no otras
puses, pétijuma rezultati arT atbilst laika perspektivas individualo atskiribu analizes
rezultatiem (Zimbardo & Boyd, 1999) un skolénu ceribu un bazu starpkultiiru p&tijumu
rezultatiem (Nurmi, Pool & Kalakoski, 1994; Nurmi, Pool & Seginer, 1995).

Nakotnes perspektivas turpmakai izp&tei nepieciesams veikt p&tijumu krievu un
latvie$u skolénu vida, lai atklatu at$kiribas ar nakotni saistitam ceribam un bazam. Tas
laus skolénu atbildés parbaudit izdalito kategoriju noturigumu. Biitu svarigi fokuséties
uz Latvijas skolénu bazu satura analizi. Iesp&jams, ka nozimigakas kategorijas
bazu apraksta biis saistitas ar politiskas situacijas izmainam. Nakotnes perspektivas
struktliras aprakstu var papildinat §Ts struktiiras analize. Tas biis iesp&jams, ja vera
tiktu nemts laika perspektivas dzilums (Nuttin, 1985) un iespgjas to petit empiriski
(Nurmi, 1987). Ceribu un bazu kategoriju izvietojums nakotnes laika perspektiva laus
noskaidrot latviesu un krievu vidusskolu beidz&ju nakotnes modelus.

Var secinat, ka petijjuma rezultati v€lreiz apstiprina to, ka jaunieSu ceribu
saturs atbilst vipu vecumam raksturigajiem svarigakajiem uzdevumiem: izglitibai,
darbam un gimenei. Vienlaikus individualas atSkiribas laika perspektiva ir saistitas
ar atskirigo, ar nakotni saistito ceribu un bazu saturu. Tadgl, lai apskatitu skoleénu
nakotnes perspektivu, ir svarigi nemt véra individualas atskiribas laika perspektiva.
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Hopes and Fears about the Future in 17 to 18 Year Old Russian Students’
Time Perspective

Summary

The study deals with the content of students’ future perspective in relation to individual
differences in time perspective. The research involved 102 High School students from Riga
Russian-speaking schools with average age — 17,5, fifty-eight percent were females. Hopes
and Fears Questionnaire (Nurmi, 1987), and Zimbardo Time Perspective Inventory (Zimbardo
& Boyd, 1999) were used to study the content and individual differences in time perspective.
Results confirm that the content of hopes of High School students corresponds to the major
developmental tasks of this age group, namely, education, occupation, and family. At the same
time, individual differences in time perspective are related to distinctive subject of hopes and fears.
Key words: time perspective, future, hopes, fears.
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Kvalitativas metodes var tikt izmantotas atSkirigu pétfjumu paradigmu ietvaros: pozitivisma
(empirisma), postpozitivisma (kontekstualisma) un postmodernisma (konstrukcionisma)
ietvaros. Raksta tiek analizéta kvalitativo metozu loma $ajas paradigmas. Isuma ir izklastita
socialo prieksstatu teorija, kura socialie prieksstati ir defingti ka ikdienas komunikacija raditi
domasanas un sprieSanas formu kopumi. Nesistematiski izvélétu miisdienu socialo prieksstatu
petijumu analize lauj izdarit secindjumu, ka kvalitativo p&tijumu metodes (intervijas, fokusa
grupas, tekstu, zZim&jumu un fotografiju analize) tajos galvenokart tiek izmantotas pozitivisma
un postpozitivisma paradigmu ietvaros.

Atslegvardi: socialie prieksstati, kvalitativas metodes, paradigmas.

Vispirms pieversisimies kvalitativo pétfjumu izpratnei un to attiectbam ar
kvantitativajiem p&tijumiem, ka ari to vietai atskirigas zinatnisko p&tijumu paradigmas.
Griiti sniegt precizu kvalitativa petijuma definiciju, jo, ka norada Normans Denzins
un Ivonna Linkolna (Denzin & Lincoln, 1998, 32), “jebkur§ méginajums sniegt
butisku kvalitativa pétijuma definiciju prasa to apstaklu kvalitativu analizi, kas ir
radijusi $adu definiciju”. Petijums var tikt uzskatits par kvalitativu, ja tas atbilst
sekojosiem nosacijumiem:

1) pétijjums tiek orientets uz atklajumu un hipotézu izvirzisanu, nevis uz to
apstiprinasanu, notiek dabiskos apstaklos, uzmaniba tiek pieversta tipiskam
situacijam un notikumiem, galvenas metodes: noverosana, strukturétas un dalgji
strukturétas intervijas, tekstu un dokumentu ievaksSana, audio un video ieraksti;

2) datu apkoposana skaitlu vieta galvenokart tiek izmantota valoda: dienasgramatas,
novérojumu un interviju pieraksti, dokumenti, teksti radio un televizija, raksti
prese.

Kvalitativais pétijums ir objekta p&tisana ta dabiskaja vide, interpretacija,
balstoties uz jégu, ko tam pieskir cilvéki. Vards “kvalitate” uzsver procesu un
nozimju pétisanu, kas netick méritas kvantitativi — apjoma, intensitates vai biezuma
zina. Petnieki pasvitro to, ka realitate ir sociali konstruéta, pétnieks un petamais ir
ciesi saistiti, situacija un vertibas ietekmé pé&tijumu.

Kvalitativie petijumi nereti tiek pretstatiti kvantitativajiem (Bryman, 1988, Lincoln
& Guba, 1985), tomér lielaka dala p@tnieku uzskata, ka misdienu pétijumos tiek
izmantota daudzveidiga metodologija, kas sevi ietver gan kvalitativa, gan kvantitativa
pétijuma aspektus (Miles & Huberman, 1994, Hammersley, 1996). Tiek noradits,
ka dihotomija starp kvantitativajiem un kvalitativajiem pétfjumiem ir tikai Skietama
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(Hammersley, 1996). Skaitlu valodas aizstaSana ar tadiem vardiem ka “reti”, “biezi”,
“reiz€m”, “tipiski”, “netipiski” u. tml., liecina par dazadiem precizitates Itmeniem, bet
nemaina apraksta biitibu. Tapat kvalitativajos lauka pétijumos izmantotas sistematiskas
novérosanas un dalgji strukturéto interviju metodes arf rada zinama méra “maksligu
vidi” datu ieguves procesa, tapec tas nevar pilniba pretstatit eksperimentiem laboratorijas
apstaklos (Hammersley, 1996). Tradicionali kvantitativie p&tijumi tieck uzskatiti
par deduktiviem, kvalitativie — par induktiviem, tom@r visi pétijumi sevi ietver gan
deduktivos, gan induktivos aspektus (Hammersley, 1996).

Eklektiskas pétijumu metodologijas Tpatnibas ir atkarigas no kopgjas pieejas
jeb paradigmas', kuras ietvaros Sie pétijumi tiek veikti. Lai gan pastav uzskats,
ka kvantitativie un kvalitativie petfjumi balstas uz pilnigi atSkirigam paradigmam
(Lincoln & Guba, 1985), lielaka dala p&tnieku tomer pienem, ka kvalitativas petijumu
metodes tick lictotas dazadu paradigmu ietvaros (Cropley, 2002; Denzin & Lincoln,
1998; Henwood, 1996).

Kvalitativo pétijumu metodologijai veltitajos rakstos parasti, ta¢u ne vienmer,
balstoties uz skaidriem kritérijiem, tiek nodalttas trTs paradigmas, turklat viena un ta
pati paradigma biezi vien tick dazadi apzimé&ta. Autori nepretendé uz $o paradigmu
dalfjuma un raksturojuma kritisku analizi no zinatnes filozofijas pozicijam. Visparinats
paradigmu apraksts ir nepiecieSsams ka instruments talakajai socialo prieksstatu
kvalitativo p&tijumu analizei.

Ka pirmo var nosaukt pozitivisma® paradigmu. Tradicionali pozitivisms tiek saistits
ar francu filozofa Ogista Konta (Comte) uzskatu, ka jebkuras patiesas (“pozitivas”)
zinasanas var tikt iegiitas tikai objektivu empirisku p&tijumu rezultata un pretendé uz
“universalu” patiesibu atklasanu. Pla§aka nozime te ir jaietver pozitivisma ideju talaka
attistiba 20. gs. Sakotngji par zinatnisko p&tfjumu merki Saja paradigma tika uzskatita
universalu uzvedibas principu un likumu atklasana, izmantojot hipotétiski deduktivo
metodi. 4 priori izvirzitas hipotezes tiek verificétas vai noraiditas, balstoties uz
empiriskiem pétijumiem. K. Popers (Popper, 1964) verifikacijas principu papildinaja
ar atspckojamibas (falsificgjamibas) principu — jebkuram uz zinatni attiecinamam
apgalvojumam ir jabiit formulétam ta, lai pastavetu iespgjas to atspekot ar empirisku
pétijumu palidzibu. Uz $o apgalvojumu var balstities, kamér nav pieradits pretgjais,
lidz ar to zinatniska atzina nepretendé uz “patiesibu pédgja instance”.

Lai gan apzim&ums “modernisms” biezak tiek attiecinats uz virzieniem 20. gs.
maksla, literattira, arhitekttira u. c. kultiiras sferas, nereti to ka sinonimu pozitivisma
paradigmas apzimé&Sanai lieto plasaka nozime (Denzin & Lincoln, 1998; Locke &
Golden-Biddle, 2002), uzsverot socialo zinatnu iesp&jas pétit jautajumus, kas agrak
tika uzskatiti vienigi par filozofijas prerogativu. Tapat ir sastopams arT apzZim&ums
“empirisms” (Henwood, 1996) — ne tik daudz filozofiska nozimég, ka akcentgjot
stingras prasibas pétijumu ticamibai un validitatei. Sis paradigmas veido3anas un
nostiprinaSanas socialajas zinatnés tiek attiecinata uz laika periodu Iidz 20. gs.
70. gadiem (Denzin & Lincoln, 1998). Kvalitativas metodes tiek izmantotas, lai

! Paradigma — noteikts pasaules uzskats, ko veido vértibas, parliecibas un metodologiskie
pienémumi (Kuhn, 1970).

2 Pozitivisms — uzskats, ka ir iesp&jams gt objektivu priek$statu par pastavoSo pasauli, ka
zinatniska metode lauj iegiit zinasanas, kas objektivi atspogulo realo pasauli.
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noskaidrotu, ka ir radusies kvantitativajos p&tijumos iegiitie rezultati, vai ari, lai
izvirzitu hipotézes, kas péc tam tiek parbauditas ar kvantitativo metozu palidzibu.
Pirmie kvalitativie p&tijumi socialajas zinatn€s (sociologija un antropologija) tika
uzsakti 1900. gada (t. s. lauka novérojumi). Daudzas kvalitativa pétijjuma metodes
(noverosana, stasttjumu un protokolu analize) tika izveidotas klasiskas etnografijas
ietvaros. Lai gan kvalitativas metodes tika izmantotas jau Tomasa un Znanecka
socialo attiecksmju pétijumos (Thomas & Znaniecki, 1927) 20. gs. sakuma, psihologija
tas nostiprinajas pakapeniski, plasaku atzisanu iegiistot tikai 20. gs. 90. gadu sakuma.
Sis pieejas ietvaros psihologija izplatijas tadas metodes ka intervijas, fokusa grupas
(intervija grupa par noteiktu tematu), atsevisku gadijumu analize (case analysis
study). Ar to palidzibu iegiitie dati tiek apstradati ar matematiskam metodém,
misdienas izmantojot specialas datorprogrammas — Access, SPSS, Word-Processing
Files, NUD, IST, Etnograph u. c. (Bachiochi & Weiner, 2002). Rezultatu ticamibas
paaugstinasanai tiek izmantota triangulacija (Kvale, 1996) — paraléla kvalitativo
un kvantitativo metozu izmantoSana. Piemé&ram, tiek izmantota aptaujas lapa un
intervija ar tiem pasiem respondentiem. Pozitivisma paradigmas ietvaros izveidojas
arT kontentanalize, kas lauj kvantificet kvalitativaja p&tijuma iegttos datus (Henwood,
1996). Kontentanalizes uzticamibas parbaudei var lietot statistiskas metodes:
proporcionalo klidas samazinasanu (Proportional Reduction of Error) Kohena
(Cohen, 1960), kapas aprekinasanu.

Otra ir postpozitivisma® jeb interpretativa paradigma, kuras vésturiska veidosanas
notiek laika no 20. gs. 70. gadu beigam Iidz 90. gadu sakumam (Denzin & Lincoln,
1998). Ar1 Saja paradigma kvalitativie p&tijumi tiek uzskatiti par kvantitativo ptijumu
sastavdalu, tikai hipotgtiski deduktivas metodes vieta domin€ induktiva metode — no
empiriskiem novérojumiem uz konceptualizaciju. Nemot véra to, ka $aja pieeja liels
uzsvars tiek likts uz socialo kontekstu, §is paradigmas apzim&Sanai tiek lietots arl
jédziens “kontekstualisms” (Henwood, 1996). Sis paradigmas ietvaros sociologi
Barnijs Gleisers un Anselms Strauss (Glaser & Strauss, 1967) radija “pamatotas
teorijas™ (grounded theory) jedzienu. Gleizers un Strauss savos p&tijumos centas nemt
veéra pétamo paradibu un procesu socialo kontekstu. Uz postpozitivisma paradigmu
tiek attiecinata arl etogénika (ethogenics) (Henwood, 1996). Etogénika ir pieeja
socialas mijiedarbibas pétijumos, kas apliko darbibu nozimi no darbojoSos personu
viedokla ka pasu bitiskako $o darbibu zinatniskaja izpratné. Etogénikas pamatlicgjs
ir filozofs Roms Harre (Harré). No etogénikas viedokla tiek apSaubita kontrolgjamo
eksperimentu ekologiska validitate (tick ignor&ta cksperimenta ka socialas epizodes
1pasa daba, eksperimenta dalibnickiem netiek dota iespgja izmantot savus resursus,
pieméram, apspriest notiekosa jégu, eksperimenta dalibnieki tiek uztverti ka pasivi
“subjekti”). Etogénika tick izvirzitas alternativas pozitivistiskajai eksperimentalajai
socialajai psihologijai, pievérSoties socialas identitates, personiskas identitates un
kermena izjutas socialas konstrué$anas jautajumiem (Harré, 1979). Saskana ar
interpretativo paradigmu, zinatnisko p&tijumu uzmanibas centra ir subjektiva realitate,

3 Postpozitivisms — uzskats, ka ir iesp&jams gt tikai dalgji objektivu viedokli par pasauli, jo
visas metodes ir nepilnigas.

4 Pamatota teorija — teorija, kas ir radita, pamatojoties uz dalgji strukturétam intervijam, lauka
noveérojumiem, atsevisku gadijumu analizi (Pidgeon, 1996). Atskiriba no kontentanalizes
pastav abpusgja ietekme starp datu ievakSanas procesu un datu analizi.
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kopgja pasaules izpratne ka komunikacijas rezultats, vértibas un uzskatu atkariba
no dazadam grupam un kontekstiem. Lidzas nov&rojumu metodei nozimigu vietu
kvalitativajos petjjumos sak iegnemt atvertu jautajumu izmantoSana, dal&ji strukturétas
intervijas, fokusa grupas.

Visbeidzot, pirms ceturtdalgadsimta saka veidoties postmodernisma® para-
digma (Denzin & Lincoln, 1998). Postmodernisma tradicija ir izaicinajums
uzskatam, ka zinatne (it Tpasi socialas zinatnes) var pretendét uz absoliitu patiesibu
atraSanu. Postmodernisma tradicija socialaja psihologija tick dévéta par “socialo
konstrukcionismu” (social constructionism) (Smith, 2001) vai vienkarsi par
“konstrukcionismu” (Henwood, 1996).

Sociala konstrukcionisma pamatprincipus ir izstradajis psihologs Kenets Gergens
(Gergen, 1994). Socialaja psihologija vin§ izvirzija divus uzdevumus: esos$as
socialas psihologijas dekonstrué$anu un postmodernisma psihologijas konstrué$anu
(Gergen, 1994).

Sekojot Z. Derida (Derrida), M. Fuko (Foucault) un Z. Lakana (Lacan) iedibina-
tajai tradicijai, tiek saskatitas pretrunas socialas psihologijas tekstos un atklatas
sléptas varas attiecibas (Woods, 1999). Socialais konstrukcionisms parada, ka socialas
psihologijas aksiomas palidz uzturét negodigu ekonomisko resursu un varas sadali.
Péc K. Gergena domam, lidzsingjie socialas psihologijas pienémumi satur rasistiskas
vertibas, sludina egoistisku vai narcistisku dzives veidu, noliedz alternativas Rietumu
individualistiskajam dzives veidam. Empiriska zinatne nav prognostiska praktiskas
dzives situacijas. Cilveka petisana maksligi raditos laboratorijas apstaklos, nenemot
véra socialo kontekstu, nevar kalpot par pieradijumu kadai teorijai. Tiek ignorets
apstaklis, ka zinatnes metodologija nosaka to, kadas zinasanas tiks iegitas, nevis
tas atklaj (Gergen, 1998). Eksperiments nav “neitrals” — ta dalibnieki piedalas taja
ar saviem personiskajiem uzskatiem un atticksmém, savu ideologiju. Tiek kritizets
pienémums, ka dati ir neitrali attieciba pret teoriju un tapec var tikt attiecinati
uz “realas pasaules” Ipasibam. No sociala konstrukcionisma viedokla nepastav
noveroSana tira veida. Jebkura novérosana ir jau eso$s skatfjuma punkts, vienalga,
vai tas nak no teorétiskas pieejas, vai ir radies iemaciSanas un akulturacijas rezultata
(Semin, 1996). Postmodernisma parstavis Steinars Kvale (Kvale, 1998) uzskata, ka
galvena vieta pétijumos ir jaierada diskursu analizei (discourse analysis) un retorikai
(rhetoric).

Diskurss sociala konstrukcionisma konteksta (Potter & Wetherell, 1987; Edwards
& Potter, 1992) ieklauj sev1 visus verbalas interakcijas veidus (gan formalos, gan
neformalos) un visa veida rakstitos tekstus. Teksts kliist par zinatnes metaforu.

Retorika ir diskursa parliecinasanas aspekts. No sociala konstrukcionisma viedokla
sociala psihologija péc savas bitibas ir retoriska, parliecinosa, tapéc atticksmju un
kogniciju pétiSanas vieta ir japieversas retoriskajam atklasmém. “Jauna retorika” (the
new rethorics) pievérSas valodas parliecinasanas aspektiem, it Tpasi saistiba ar paSas
psihologijas valodu un valodu, kura cilvéki formulé savus uzskatus par socialiem
jautajumiem. Zinatniskie teksti nav neitrali “realitates” apraksti, tie ir retoriski, tiecas

S Postmodernisms — pla$s virziens maksla, literatiira, arhitektara un zinatng, kas apstrid
universalu patiesibu pastavésanu un veicina viedoklu mainibu un daudzveidigumu. Radies
ka pretreakcija modernismam ($aja gadijuma — pozitivismam).
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parliecinat lasitajus. Zinatnisko tekstu analize no retorikas viedokla m&gina atklat
tos teoretiskos pieneémumus, kurus tekstu autori izmanto ka neapstridamus. Socialie
psihologi var pétit domasanu diskusiju grupas, analizgjot valodu, kas tiek izmantota
argumentacijai (Billig, 1996).

Kvalitativie petijumi postmodernisma paradigma noraida pozitivismu un ideju,
ka pastav kadi objektivi fakti. P&tamas paradibas tiek uzskatitas par pasu pé&tnieku
vai pétamo konstruktiem, kas tiek raditi vinu savstarp&ja mijiedarbiba. Ka galvenais
metodologiskais princips tiek izmantota interpretativa analize (tekstu dekonstrukcija).
Tiek izaicinats uzskats, ka zinatne var biit briva no p&tnieku vertibam, ka ta var bt
objektiva. Realitate ir tas, ko par tadu reprezent konkrétas diskursivas vai valodas
sisteémas un prakses noteikta sociali vesturiskaja konteksta. Ir daudzveidigas realitates
un patiesibas, nevienai nav privilégiju but parakai par citu (ieskaitot zinatni) (Denzin
& Lincoln, 1998). Tiek uzskatits, ka kvalitativajiem pétjjumiem ir sava patstaviga
paradigma un tie nav kvantitativo petijumu sastavdala (Woolgar, 1996).

Var konstatét, ka pozitivisma (modernisma) paradigma kvalitativajiem petijumiem
ir jaatbilst tadiem pasiem ticamibas un validitates krit€rijiem ka kvantitativajiem
pétijumiem, kas galvenokart balstas uz hipotétiski-deduktivo metodi. Postpozitivisma
paradigma priekSplana izvirzas induktiva metode, un kvalitativie p&tfjumi iegiist
patstavigu nozimi, savukart postmodernisma paradigmas ietvaros kvalitativie pettjumi
tiek pretstatiti kvantitativajiem.

IpaSu vietu kvalitativo p&tijumu vidi iepem francu psihologa Serza Moskovici
(Moscovici) socialo priek$statu (social representations) teorija®. Psihologisko teoriju
klasifikacija, balstoties uz to piederibu tai vai citai paradigmai, nav viegls uzdevums,
kas Moskovici pieejas gadijuma ir Tpasi sarezgita. No vienas puses ta aicina pieversties
socialajam kontekstam, praktiskam dzives situacijam, noskaidrot, ka socialie
pricksstati tiek konstruéti ikdienas komunikacija, “vesela saprata” (common sense)
Itmenti, kas to argji tuvina socialajam konstrukcionismam. No otras puses, Moskovici
noraido§i izturas pret méginajumiem atteikties no empirisma zinatniskajos p&tijumos
un kritiski uztver Gergena pamatpostulatus. Janem vera arf tas, ka talakajos p&tijumos
Moskovi¢i piedavata socialo prieksstatu pétijumu metodologija tika vairak vai mazak
transforméta. Saja raksta dala més vispirms Tsi pievérsisimies galvenajam Moskovici
atzinam, vina diskusijai ar K. Gergenu. Tad, analizgjot atseviskos socialo pricksstatu
pétijumos lietotas kvalitativas metodes un to izmanto$anas veidu, méginasim atrast
atbildi uz jautajumu — kuras (vai kuru) paradigmu ietvaros tiek izmantotas kvalitativas
metodes socialo prieksstatu p&tijumos?

Socialie prieksstati ir vesela saprata “teoriju” forma sabiedriba visparpienemtas
socialas idejas, kuru galvena funkcija ir padarit pasauli jégpilnu un atvieglot
komunikaciju. Socialie prieksstati “neparstav vienkarsi “uzskatus par”, “t€lus”, vai
“atticksmes pret”, bet gan “teorijas” un zinasanu “nozares”, gatavas atklat un organizet
realitati” (Moscovici, 1981, 181). Tie ir sava veida atskaites punkti, kas nodrosina
perspektivu, no kuras individs vai grupa var vérot un interpretet notikumus, situacijas
utt. Sie atskaites punkti balstas uz jeédzieniem, ko cilvéks izmanto komunikacija ar
citiem individiem.

¢ Sikak par So teoriju sk. V. Renges un I. Austera rakstu (2003).
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Moskovic¢i uzskata, ka japéta jaunu zinasanu apgiiSana un to apvienoSanas ar jau
esos$ajam zinasanam komunikacijas cela. “Ar socialajiem prieksstatiem més saprotam
jédzienu, apgalvojumu un skaidrojumu kopumu, kas rodas ikdienas dzivé starppersonu
komunikacijas gaita. Misu sabiedriba tie ir tradiciondlo sabiedribu mitu un ticgjumu
ekvivalents; var teikt, ka tie ir “vesela saprata” musdienu versija” (Moscovici, 1981, 181).

Socialo prieksstatu teorija veidojas, p&tot prieksstatus par psihoanalizi Francijas
sabiedriba 20. gs. 50. gados (Moscovici, 1976). Turpmakie pétijumi tika veltiti
prieksstatiem par slimibam un veselibu (Herzlich, 1976; Jodelet, 1984; de Rosa, 1987).
P&édgjos desmit gados socialo priek$statu p&tijumu sfera ir strauji paplasinajusies.
Tiek pétiti socialie prieksstati par nacionalo identitati (Augoustinos, 1993; Orfali,
2000), demokratiju (Markova, Moodie & Plichova, 2000), visumu (Nasciemento-
Schulze, 1999), intelektu (Raty, 2001) u. c.

Lai gan socialo prieksSstatu petijumi ir sakuSies arT Amerika un Australija,
tomé@r galvenokart tie tick veikti Eiropa. Tas apstiprina Vilema Duaza (Doise, 1986)
konstatétas atSkiribas amerikanu un eiropie$u socialpsihologiskajos pétijumos.
Amerikanu sociala psihologija galvenokart analize atseviska individa socialas izzinas
mehanismus un individu mijiedarbibu konkrétas situacijas. Socialie psihologi Eiropa
savos pétijumos censas nemt veéra individu socialo poziciju atSkiribas, piederibu
dazadam grupam, ideologijas noteikto individa uzskatu, vertibu un normu sistému
(Doise, 1986). Pats S. Moskovic¢i uzskata, ka socialo pricksstatu pétijumiem ir
janovers lidz §im pastavéjusi vienpusiba socialas izzinas psihologija — pievérsanas
tikai abstraktam socialas informacijas apstrades likumsakaribam (Moscovici, 1984).

Tomer gan K. Gergens, gan pats S. Moskovic¢i noliedz socialo prieksstatu teorijas
saistibu ar socialo konstrukcionismu. P&c Gergena domam, S. Moskovici teorija ir tikai
“parrakstita” sociali kognitiva paradigma socialaja psihologija. Lidz ar to pret kognitivo
pieeju versta kritika tiek attiecinata ari uz socialo prieksstatu teoriju (Gergen, 1997).

Pats Moskovié¢i cenSas norobezoties gan no sociali kognitivas pieejas, gan no
sociala konstrukcionisma. P&c vina domam, kognitivie psihologi nesaskata biitiskas
atskiribas starp individualajiem prieksstatiem un socialajiem prieksstatiem, par
nozimigakiem uzskatot pirmos. Sociali kognitivaja pieeja pienemtaja socialo stereotipu
paradigma “no stereotipiem brivi” zinatnieku uzskati un zinaSanas (“patiesibas”)
tiek pretstatiti sabiedriba izplatitajiem “vesela saprata” viedokliem, kas ir javerte
ka nepilnigi un kladaini. Ne mazak kritiski Moskovi¢i ir noskanots pret socialo
konstrukcionismu, kas, peéc Moskovi¢i domam, p&c savas bitibas neatSkiras no
pozitivisma, ko tas kritize. Kritiz&jot empirismu, socialie konstrukcionisti empiriski
balstas uz noveérojumiem un diskursu analizi. Apraksto$a pieeja ir raksturiga ari
pozitivismam, arT pozitivisti (Puankar€) uzskata, ka teorijas ir javerté nevis péc to
“objektiva patiesiguma”, bet gan pec to noderiguma (tas ir, cik liela méra ta spgj
izskaidrot un prognozet pétamos fenomenus). Parmetot pozitivismam pretenzijas uz
patiesibas monopolu, socialais konstrukcionisms pats pretende uz “vienigas pareizas”
pieejas statusu. Moskovici secina, ka I1dz ar to sociala konstrukcionisma radikalisms
ir tikai Skietams (Moscovici, 1997).

S. Moskovici socialo prieksstatu pieeja lauj pieversties cilvéku ikdienas domasanas un
izpratnes petfjumiem, no vienas puses, parvarot tradicionalo empirisko petfjumu ierobezotibu
(balstisanos galvenokart uz standartizétam aptaujas lapam un laboratorijas eksperi-
mentiem), no otras puses, nesaraujot saikni ar misdienu socialas psihologijas vadlinijam.
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Moskovi¢i (Moscovici, 1984) izvirzija vairakas metodologiskas prasibas socialo
prieksstatu pétijumu veikSanai. Pirmkart, ir japievér§ uzmaniba sociala prieksstata
genézei, “kura nepazistama iezime ir motivgjusi ta raSanos un kuru tas ir absorbgjis.
Ipasi svarigi, lai §1s iezimes attistiba tiktu nov&rota no briza, kad ta paradas socialaja
sfera” (Moscovici, 1984, 28). So prasibu var ievérot tikai idedlos gadijumos, jo
liclaka dala paradibu jau pastav, pirms tas ir kluvusas par socialo prieksstatu p&tijumu
objektiem. Tomér So prasibu var ievérot vismaz retrospektivi (Flick, 2000). Talak
Moskoviéi norada, ka jaievéro $adi metodologiskie principi:

a) “materials ir jaieglist no ikdienas sarunam;

b) socialie prieks$stati jauzliko ka realitates no jauna radiSanas (re-creating)

lidzekli;

¢) socialo prieksstatu raksturs Tpasi atklajas krizu situacijas, kad grupu vai tas telu

skar parmainas;

d) cilveki, kas rada sadus prieksstatus, ir jauztver ka zinatnieki—amatieri — miisdienu

ekvivalenti §adu zinatnieku—amatieru biedribam, kas pastavéja pirms simts
gadiem”.

Ikdienas sarunas var veiksmigi aizstat ar atbildem uz atvertajiem jautajumiem
(Flick, 2000). Vel vairak, Moskovic¢i piedavata diskursu analize nav izmantojama
grupas, piederiba kuram ir tikai simboliska, piem&ram, profesija. To var aizstat
intervijas, kas lauj noskaidrot konkr&tus socialos prieksstatus un to veidosanos.

Turpmakaja raksta dala ir izmantota nereprezentativa socialo prieksstatu p&tijumu
izlase (lietojot $o pozitivisma tradicijas ieturéto kvalitativo petijumu metodologijas
zargonu). Autoru mérkis nebija rakstit par pétijumos iegiitajiem rezultatiem vai
teorgtiskajiem sasniegumiem, bet gan sniegt parskatu par to, kadas datu ievaksSanas
metodes ir tikuSas lietotas nesenos pétijumos un izdarit secinajumus par to, kadas ir
$o pétijumu attiecibas ar trijam $aja raksta ieprieks aprakstitajam kvalitativo p&tijumu
paradigmam. Tiks aplikoti p&tijumi, kas izmantojusi fokusa grupu intervijas,
laikrakstu analizi, un zZim&jumus ar skaidrojumiem.

Fokusa grupu intervijas

Dz. Fostere (Foster, 2001), p&tot socialos prieksstatus par psihiskajam saslim-
$anam, izmantoja tris bakalaura ITmena studentu grupas. Konkr&ti, grupas bija gan
teatra koledzas, gan psihologijas ievadkursu apmeklgjos$i, gan psihologiju studgjosi
studenti. P&tniece $1s grupas izvelgjas ar meérki pétit, kada veida profesionalie
pricksstati transformé&jas par publiskajiem prieksstatiem, t. i., minéto grupu studenti
tika uzskatiti par iesp&jami Iidzigiem zinatniekiem—amatieriem, kas var€tu biit
vistieSaka saikne starp “augsto” zinatni un “tautas masam”.

Heéglunda (Hdiglund, 2000) petot socialos prieksstatus par dzimumu, mijiedarbibas
paterniem un komunikaciju skolas klasgs tris 1idz piecu skolnieku grupas vecuma no
10 Iidz 13 gadiem, stastija par klas€ valdosajiem prieksstatiem par socialo atbildibu.
Interviju galvenas t&€mas tika izveletas, izmantojot klas€ ieprieks noverotas situacijas
vai notikumus.

Markova ar kolégem (Markovd, Moodie & Plichotvd, 2000), pétot socialos
prieksstatus par demokratiju projekta sakotngja stadija Skotija un Slovakija grupu
diskusijas centas noskaidrot cilvéku asociacijas saistiba ar vardu “demokratija”.
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Laikrakstu tekstu analize

Fostere (Foster, 2001), p&tot socialos prieksstatus par psihiskajam saslim$anam,
datus ieguva ne tikai fokusgrupu intervijas (sk. ieprieks), bet arT kontentanaliz€jot
divus vados$os britu laikrakstus — “The Mirror” un “The Daily Telegraph”.

Ziméjumi ar skaidrojumiem

Socialo prieksstatu pétijumos ir izmantoti arT zim&jumi. Piemé&ram, lai pétitu
priekSstatus par slimibu un veselibu, bérniem (vidgjais vecums — 9 gadi) ludza
uzzimét vai nu slimibu vai arT veselibu (Galli & Fasanelli, 1995). Bé&rniem, pirmkart,
ladza uzzimet petamo objektu, kam sekoja tulit€js savu domu apraksts par petamiem
objektiem.

Intervijas

Vienkarsi intervija. Lai pétitu socialas reprezentacijas par Eiropu, Rutlands
(Rutland, 1998) interveja 10 lidz 16 gadus vecus bérnus. Interviju laika tika izmantoti
vairaki stimula materiali. Pieméram, Eiropas karte ar valstu kontliram, bet bez
nosaukumiem. Otra kart€ katrai valstij bija arT nosaukums un pé&tijuma laika visas ES
valstis bija iekrasotas sarkanas, pretstata pargjam, kas bija iekrasotas zalas. Intervija
vairak atgadinaja mutisku anketas aizpildiSanu: bérniem miniites laika bija janosauc
pec iespéjas vairak valstu arpus Lielbritanijas, jaidentificg valstis uz pirmas kartes un
jaaizskaidro atSkiribas starp abu krasu valstim otraja karte. Bez tam bérniem vaicaja,
ko vini ir ko dzirdgjusi un ka definétu ES.

Jau ieprieks tika minéts Heéglundas péttjums (Hdglund, 2000), kura tika pétiti
prieksstati par dzimumu, mijiedarbibas paterniem un komunikaciju skolas klas€s ar
fokusgrupu interviju palidzibu. Lai iegttu papildus informaciju, autore intervéja to
klasu skolotajus, kuru skoléni piedalijas petijuma. Skolotajiem jautaja par katru klasi,
par to stiprajiem un vajajiem punktiem.

Markova ar kolegém (Markovd et al., 2000) interviju veida centas noskaidrot, kadas
ir cilveku asociacijas ar vardu “demokratija” Skotija un Slovakija. Lidzigi asociacijas ar
stimula vardu ir pétijusi arT de Rosa (de Rosa, 2000). Vina izmantoja stimula vardus,
pétot dazadu Eiropas valstu jaunie$u prieksstatus par geografiskajam debespusém.

Intervijas ir lietotas ari, lai p&titu nacionalisma izpausmes sporta (Orfali, 2000).
Saja patijuma tika pétiti nacionalisma aspekti socialajos prieksstatos par Zviedrijas
ikgad&jo Vasaloppet slépojumu’.

Diskusija/uz dilemmu balstita intervija. PEtot socialos prieksstatus par Iémuma
pienemsSanu demokratija, tikuSas izmantotas dalgji strukturétas intervijas pec tam,
kad pétfjuma dalibnieki tika iepazistinati ar situaciju, kurai piemit socialas dilemmas
raksturs (Pirttild-Backman, 2000). Dalgji strukturétas intervijas laika p&tijuma
dalibnieki atbildgja uz jautajumiem par to — kas, ka un kap&c — ir noticis, ka ari,
kads biitu optimals [émums dilemmas situacija.

Dzila intervija. Dzila intervija ka metode tika lietota, p&tot skolotaju socialos
priekstatus par informacijas tehnologijam (Chaib, 2000). Saja pétijuma 14 skolotaji

"Vasalopett slépojums — ikgadgjs tautas slépojums Zviedrija, kas veltits karala Vasas sekmigajai
bégsanai no danu iekarotajiem.
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tika intervéti ar noliiku noskaidrot, kadi ir vigu priekSstati par datora izmanto$anu
izglitiba.

Fotografiju novértesana

Kvalitativu datu ieglianai tika izmantotas fotografijas. Bérni balsi novertgja
fotografijas 4 punktu skala (Rutland, 2000).

Lielakajai dalai no Siem T1si raksturotajiem pé&tijjumiem piemit pozitivisma
paradigma balstito p&tijumu pazimes. Piem&ram, Markova ar koleégeém (Markovd,
Moodie & Plichotvd, 2000), p&tot socialos priek$status par demokratiju, projekta
sakotngja stadija grupu diskusijas noskaidro cilvéku asociacijas saistiba ar vardu
»demokratija”, lai pec tam ievaktu datus ar tradicionalas kvantitativas anketas
palidzibu un iegiitos datus analiz&tu ar tradicionalo multivariativo matematiskas
statistikas metozu palidzibu. Tapat arT Orfali (2000), p&tot socialos prieksstatus un
kolektivo identitati saistiba ar slaveno Zviedrijas Vasaloppet slépojumu, interviju
rezultata ieglitos datus analiz€ja, izmantojot faktoranalizi, bet Rutlands (Rutland,
1998) intervijas ieglito faktu analizei pielietoja y* testu.

Socialo prieksstatu pétijumi var biit 11dzigi pozitivisma paradigma ieturétajiem
petijumiem arT izmantoto metaforu zina. Piem&ram, p&tijuma par prieksstatiem
par psihiskajam saslimSanam (Foster, 2001), studenti tiek pielidzinati zinat-
niekiem amatieriem. Tas ir, kalpo ka vistiesaka saikne starp “augsto” zinatni un
“tautas masam”.

“Zinatnieks amatieris” jeb “naivais zinatnieks” atgadina atriblicijas teoriju
ietvaros biezi lietotu metaforu, kuras lietoSanas popularitates sakums meklgjams
F. Haidera rakstitaja (Heider, 1958).

Sis nav vienigas lidzibas un paraléles starp pétijumiem socialo prieksstatu
nozaré un vienkarsi socialas psihologijas pétijumiem. Abos gadijumos notiek
meginajums saprast, ka cilvéku sakotn&jas zinasanas, prieksstati un agrak iegiita
informacija ietekmé uztveri, domasanu un sprieSanu (plasaku parskatu par socialo
prieksstatu un socialas izzinas teoriju lidzibam un at$kiribam (sk. Renges un Austera
(2003) rakstu).

Savukart pétfjumi, kas datu analiz€ neizmanto matematiskas statistikas metodes,
daudzos gadijumos vairak lidzinas postpozitivisma paradigmas ietvaros veiktajiem
petljumiem — ta, piemeram, p&tljuma par skolotaju socialajiem prieksstatiem par
informacijas tehnologijam, netiek izvirzitas konkrétas hipotézes, bet analizes un
interpretacijas struktiira ir no konkréta uz vispargjo (Chaib, 2000). Turpretim, Héglunda
(Hdglund, 2000), p&tot socialos priekSstatus par socialo atbildibu, savu pé&tijumu
netiesi biivé un apraksta atbilstosi pozitivisma paradigmai (jo netiesi formulg pétfjuma
jautajumus, balstoties uz ieprieks€jiem pé&tijumiem), lai gan interviju analizei un
interpretacijai konsekventi izmanto tikai kvalitativas metodes. Lidz ar to var pienemt,
ka, neraugoties uz zinamu socialo prieksstatu teorijas aréjo jeb formalo lidzibu ar
postmodernistisko sociala konstrukcionisma teoriju (“realitates sociala kontruésana”,
“verbalas interakcijas/diskursa analize”, ”pé&tijumi praktiskas dzives situacijas”),
kvalitativas metodes socialo prieksstatu p&tijumos galvenokart izmanto pozitivisma
(empirisma) un postpozitivisma (kontekstualisma) paradigmu ietvaros.
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Qualitative Methods in Social Representations Research

Summary

It is possible to use qualitative methods within the frameworks of different
research paradigms: positivism (empiricism), postpositivism (contextualism), and
postmodernism (constructionism). This study analyses the different ways in which
qualitative research methods are employed within these paradigms. The paper presents
a short discussion of the theory social representations. Social representations are
defined as collectively practiced forms of cognitions, which are created in every day
communication. Analysis of selected contemporary papers on social representation
allows to conclude, that qualitative methods (interviews, focus groups, analysis of
texts, drawings and photos) are mainly used within the paradigms of positivism and
postpositivism.

Key words: social representations, qualitative methods, paradigms.
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P&tijuma mérkis ir noskaidrot pascienas, paspalavibas saistibu ar psihologisko labklajibu
studiju sakuma posma studentem. P&tfjuma tika iesaistitas 170 Latvijas Universitates pirma
kursa studentes no desmit fakultateém (vidgjais vecums 19,5 gadi). Izmantotas aptaujas:
Rozenberga pascienas aptauja, PaSpalavigas ricibas aptauja, Psihologiskas labklajibas aptauja
un Beka depresijas aptauja — II. Tika salidzinatas grupas ar augstiem un zemiem pascienas un
paspalavibas raditajiem. Rezultati paradija, ka jaunietém ar augstu pascienas un paspalavibas
limeni ir augstaki raditaji visas psihologiskas labklajibas dimensijas. Studentem ar zemu
pascienas un paspalavibas limeni ir zemaki raditaji visas psihologiskas labklajibas dimensijas.
Studentem ar augstu paScienas un paspalavibas Iimeni depresijas raditdji nav paaugstinati.
Studentém ar zemu zemu paScienas un paSpalavibas limeni depresijas raditaji liecina par
vidgjas pakapes depresiju.
Atslegvardi: pasciena, paspalaviba, psihologiska labklajiba, pirma kursa studentes.

Jautajums, kadi psihologiskie faktori veicina produktivu jauno studentu macibu
darbu un vienlaikus uztur labu psihologisko labklajibu, nodro$inot jaunieSu resursu
izmanto$anu un sp&ju potenciala attTstibu, ir svarigs augstskolas darba daudzveidigai
attistibai. Viens no $1 darba veidiem var€tu biit studentu palidzibas sniegSanas dienesta
veido$ana, balsoties uz noteiktiem psihologiskiem parametriem, kas strukturétu
palidzibas darba saturu un virzienus atbilstosi jauniesu prioritarajam vajadzibam.
Ieprieks iegiitie p&tijuma rezultati (Voitkane & Miezite, 2001) par studentu adaptaciju
augstskola atklaja jauniesu garigas veselibas, attiecibu veidoSanas, macibu problémas,
kas var radit jaunieSa pascienas un paspalavibas nepilnibas, kuras ietekmé psihologisko
labklajibu un var izraisit depresiju.

Studiju sakuma, adaptgjoties mazpazistama augstskolas vid€, jaunieSiem
jaattista gan jauna identitate, gan jaapgst jauna sociala loma. Vides un apstaklu
neparzinasana, lomas maina rada situaciju, kas vai nu virza uz sevis un savu mérku
parverteésanu, papildu pieptli, lai sekmigi studétu augstskola, vai arT izraisa Saubas
par Siem mérkiem, sp&jam un izredz€m apglt programmu macibu iestade. Studiju



42 PSIHOLOGUA

izv€les motivi un mérki liela méra ietekmé studenta izturibu griitibu parvarésana
macibu procesa vai pielagosanos jaunajai socialajai videi (Boulter, 2000; Chen, 1999;
Kling, Ryff, & Essex, 1997; McGrath, & Braunstein, 1997).

Katra jauniesa prieksstats par sevi ka augstskolas studentu nosaka to, ka vins izpildis
jaunos pienakumus un vai biis gandarfts par savu darbibu un ieklauSanos videé. Pozitivs
pastéls un palaviba uz savam sp&jam izriet no vina ieprick$€jas macibu pieredzes,
studiju izv€les motiviem un mérkiem. Sekmigi un paspalavigi individi labak plano laiku,
efektivak izmanto macibu vides iesp&jas un, rodoties gritibam, sp&j palauties uz sevi,
optimistiskak vertét savas iespgjas atrisinat sarezgijumus, nepiedzivojot paaugstinatu
trauksmi vai depresiju un saglabajot pascienu (Dwyer & Cummings, 2001).

Pasciena, sevis akceptéSana, sevis (ka cilvéka) vertibas apzina nosaka individa
ricibu, virzoties pretl izvirzitajiem mérkiem (Rosenberg, 1965). Individi ar augstu
pascienas ITmeni sagaida, ka vini secigi un veiksmigi tiks gala ar situacijas
normativajam prasibam. Savas vertibas apzinasanas un sevis akceptéSana ietekmé
arT jaunu attiecibu veidoSanu. Jauniesi, kas jutas nedrosi jaunaja socialaja vidé, médz
apSaubit savas sp&jas un kompetenci un iesligst raizes pat tad, ja objektivi vertetaji
vinu kompetenci atzist. Pastav cieSa saistiba starp depresijas simptomu attistibu un
Cetriem galvenajiem paScienas aspektiem:

e paScienas ltmeni,

+  strat€gijam, kas nosaka paSciepas regulaciju,

*  paScienas reaktivitati jeb tas ietekmgjamibu,

*  paScienas stabilitati.

Pascienas Itmenis, regulacija, reaktivitate un stabilitate var svarstities atkariba
no personibas iezimem un dzives apstakliem. Tapat ka cilvékiem ar zemu pascienu,
cilveékiem ar noslieci uz depresivu simptomu veidoSanos raksturiga neadekvata sevis
vertésana, ko vini izmanto, lai uzturétu un saglabatu pascienu, sastopoties ar dzives
grutibam un stresoriem (Kernis & Cornell, 1993; Roberts & Monroe, 1997; Panori &
Wong, 1995). Cilveki ar zemu pascienas limeni biezi vien no sevis sagaida to, ka vini
neatbildis normativajam prasibam. Vini negativi raugas uz sevi, nespgj sevi akceptét
un lieto tadas mijiedarbibas taktikas un informacijas parstradi, kas stabiliz€ un uztur
vinu negativos uzskatus par sevi. Vini savas gaidas lieto individualos standartus,
izskaidrojot savu darbibu nepilnibas, ta aktivizgjot specifiskas zinasanas par sevi un
pieskirot savai ricibai un darbibai noteiktu nozimi. Tadel ir grati ietekm@t vai mainit
prieksstatu par sevi cilvékiem ar zemu pascienu (Stone, 2003).

Attiecibu attistiSana un to pilnveidoSana atkariga no individa aktivas sadarbibas
ar apkart€jiem, vina paScienas un paspalavigas ricibas, kas veidojusies jau agrinas
socidlas pieredzes rezultata. ST pieredze ir iedibindjusi individa drofo vai nedrofo
piesaistes stilu, kas izpauzas attieksm& pret sevi: paSciena un attiecksmé pret
apkartgjiem, palaviba uz vinu atsaucibu un sadarbibas iesp&jamibu. Piesaistes stils
tiek atzits ka nozimigs faktors individa paScienas attistiba un vina integracija socialaja
vide (Mallinckrodt, 2000, Voitkane, 2004).

Dala no psihologiskas adaptacijas procesa sociala vid€ ir sp&ja gadat par savam
interesem. Individa palaviba uz to, ka vin$ pats var pieteikt savas intereses dazados
apstaklos, nostiprina vina identitati, pascienu un izpauzas vina riciba. Paspalaviba
(assertiveness) pilnveido pascienu un izriet no pasnoteikSanas. Palaviba sev izpauZas
speja dalities savas izjiitas, uzskatos, iniciativa sniegt palidzibu, atvertiba palidzibas
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sanemsanai, arT savu dusmu vai neapmierinatibas parraudziba. Paspalavigs individs
uztur komunikaciju atklata, tiesa, godiga veida un atbilstosi situacijai aizstav savas
tiestbas tada veida, kas neaizskar citu tiesibas un pascienu. Sads cilvéks dzivi uztver
aktivi, ir inform&ts par notikumiem un situaciju, izrada gatavibu apgiit jaunas pieredzes.
Sava riciba vins vadas no personigiem uzskatiem un vajadzibam. Virzoties uz méerki,
vins$ rekinas ar pastavoSiem ierobezojumiem, jo vinam ir svarigi saglabat savu pascienu.

Individi ar zemu paspalavibu izvairas izteikties par savam izjitam un vajadzibam
ar1 tados apstaklos, kuros vini vEletos, lai citi tos iesaista sadarbiba, lai rékinas ar
viniem vai sniedz palidzibu. Vini biezi vien nepiesaka savas tiesibas, jo baidas, ka
tiks atstumti. Vini vairas no konfrontacijas, tad¢jadi pielaujot, ka vinu tiesibas netiek
nemtas véra. Sadi cilveki nosliecas noniecinat savas izjiitas, uzskatus vai zina$anas.
Ta rezultata vini var piedzivot distresu, trauksmi, vientulibu un depresivas izjutas, kas
var pakapeniski palielinaties, jo vini negriezas pie apkartgjiem, lai risinatu radusos
sarezgijumus (Mayers & Mayers, 1992).

Jaunas, mazak pazistamas situacijas un vide, pieméram, augstskola, paspalavibai
ir liela nozime, lai pielagotos apstakliem. PaSpalaviga riciba ir loti svariga jaunu
kontaktu rosinasana, jaunas vides apstak]u izzinasana, mekl¢jot informaciju, kas
varetu palidzet ieklauties augstskolas vidé un akadeémisko prasibu sist€éma.

Ostvalda un Finkelberga (1995) pétijums rada, ka, ierodoties studiju vieta, 90%
jauno studentu atzinusi, ka vini piedzivojusi dazada limena un ilguma depresivas
izjutas. Tiek noraditi tris galvenie c€loni: personigas attiecibas, vispargja adaptacija
jaunaja socialaja vide un akadémisko sekmju novertejums. Depresivajiem studentiem
piemit socialo iemanu trikkums, tie izvirza nerealas pretenzijas pret sevi un citiem.
Daudzi atzist paSpalavibas trikumu, kas rada distresu un traucg tikt gala ar jauno
situaciju, kura uzstaditas parak augstas, vinu sp&jam neatbilstosas prasibas (4rthur,
1998, Ostwald & Finkelberg, 1995, Voitkane & Miezite, 2001).

Faktori, kas veicina ieklausanos sociala vidé un veicina psihologisko labklajibu
sastav no

a) individa raksturojumiem: pozitivas socialas orientacijas, aktivitates, precizas

starppersonu uzvedibas analizes, problému risinasanas iemanam, prasmes
ierosinat sadarbibu, lai nonaktu pie vélama rezultata, t. i., pascienas un savas
efektivitates apzinas;

b) atbalstosam attiecibam, gimenes atbalsta;

¢) socialas vides atbalsta, kas veicina individa palavibu savam spgjam tikt gala ar

dazadiem apstakliem (Hagerty & Williams, 1999; Voitkane, 2003).

Kopibas izjiitas veidoSanas ir svariga, lai rastos piederibas izjita augstskolas
socialajai videi. Veids, ka individs tiek gala ar stresu radoSiem apstak]iem, parmainam
un ieklaujas jaunajos apstaklos, nodrosina vina garigo un fizisko veselibu un
psihologisko labklajibu. Psihologiska labklajiba izriet no gandarfjjuma par savu dzivi
ka paSaktualizacijas procesu visa individa daudzpusigaja funkciongsana sabiedriba.
Individa funkciong$ana saistita ar vina noturigajam uzvedibas izpausmém. Rifa
(1989) piedava multidimensionalu psihologiskas labklajibas modeli, ko veido sesas
pasaktualizacijas dimensijas.

1. Pozitivas attiecibas ar apkart&jiem — siltas, uzticibas pilnas starppersonu

attiecibas rada intimitati un ievirzi uz citu atbalstiS8anu un sapratni, kas liecina
par personibas briedumu.
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2. Ikdienas prasibu IstenoSana izpauzas ka individa sp&ja izveleties vai radit tadus
apstaklus, kas atbilst vina pasa biitibai un lauj efekfivi virzit savu dzivi. ST sp&ja
nodros$ina labu garigo veselibu.

3. Sevis akceptéSana — pozitivs sevis pasa novert€jums un pozitiva attieksme pret
sevi ir nozimigakais garigas veselibas raditajs. Tas ietekmé pasaktualizaciju,
optimalo funkcion&$anu un personibas briedumu.*

4. Merktieciba jeb dzives mérka izjlita — individa uzskati par to, ka vipa dzivei ir
noteikts mérkis un jéga. Skaidra izpratne par mérki, apzinata virziba uz to un
§1s virzibas izjiita liecina par personibas paSaktualizaciju.

5. Autonomija izpauzas apzina, ka cilveks pats veido savu dzivi, jiitas neatkarigs un
pats regulé savu uzvedibu. Pilnvértigi funkciongjoss individs negaida apkartgjo
atzinibu, bet verté sevi pec saviem standartiem un uznemas atbildibu.

6. Personigas izaugsmes izjita liecina, ka notiek pastaviga ieks$gjo potencialu
attistiSana un personibas izaugsme. Sava potenciala apzinasanas, sevis
aktualiz&Sana ir nepiecieSama individa garigas veselibas uzturéSana.

So jomu pozitiva Tstenosana uzrada atsevisku psihologiskas labklajibas dimensiju
atSkirtbas dazadas vecuma grupas, kas atbilst So vecuma posmu individu dzives
uzdevumiem un pasrealizacijas iesp&jam (Ryff, 1992; 1995). No jaunaka vecuma Iidz
vidéjam vecumam pieaug autonomija un ikdienas prasibu IstenoSanas Itmenis. Nav
verojamas nozimigas atSkiribas sevis akceptéSana un pozitivo attiectbu veidosana
atSkirigas vecuma grupas. Sievietém ir augstaki raditaji pozitivo attiecibu joma un
personigaja izaugsme. Jauniesi lielaku veribu pievers sevis akcepteSanai, kompetencei
un sevis izzinaSanai. Jaunaki cilveki vairak tiecas apgiit jaunas zinasanas, paplasinat
savu pieredzi, riip&jas par personigo izaugsmi. JaunieSiem ir zemaki raditaji ikdienas
prasibu istenoSana, kas saistams ar ierobezoto dzives pieredzi, dzivojot kopa ar
vecakiem. Labveligu psihosocialo adaptaciju nosaka ikdienas prasibu TstenoSanas
sp€ja, sevis akceptéSana un socialais atbalsts. Psihologiska labklajiba pozitivi saistita
ar internalo kontroles lokusu, paScienu, apmierinatibu ar dzivi, bet negativi saistita
eksternalo kontroles lokusu un depresiju (Ryff & Singer, 1996).

Atri ieklaujoties jauna sociala vidg, integréjoties universitate, jauniesi labak
adaptgjas akadémiskajam prasibam un saglaba emocionalo labsajlitu un veselibu
(Tomlinson-Clarke, 1998). Jauniesi, kas neizjut piederibu apkartgjai videi, nosliecas
uz hronisku vientulibas izjitu, pazeminatu pascienu, trauksmi, vinos zid palaviba
savam socialajam prasmém, prasme ieklauties studiju grupa, augstskola. Vienaudzu
atbalsta sist€ma ir svariga, jo ta nodroSina informacijas apmainu, emociju izpausanu,
palidz atbrivoties no izol&tibas izjitas, rada drosibas un piederibas apzinu jaunajai
videi. Ja dazadu iemeslu d€| jaunietim ir griitibas iedzivoties jaunajos apstaklos,
iespgjama noturigu depresijas simptomu veidoSanas, kas ietekmé vina funkciongSanu
visas dzives jomas (Lee & Robinss, 1998).

Latvija, Lietuva un ASV (Voitkane & Miezite, 2001; Balaisis, 2002, Galagher, 1992)
jauno studentu adaptacija pastav lidzigas tendences (jauno studentu noradito problému
kopuma). Latvijas Universitates pirma kursa studenti Voitkanes un Miezites veiktaja
studentu adaptacijas pétijuma sakuma posma 2001. gada pavasari (pirma studiju gada

*Rifas izstradatas psihologiskas labklajibas sevis akceptéSanas dimensija zinama méera parklajas
ar Rozenberga defin&to paScienas definiciju un saturu, tade] teksta Sie jédzieni reizé€m tiek
izmantoti ka identiski.
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beigas) atklaj nopietnas problémas, kas saistitas ar vinu labklajibu, garigo un fizisko
veselibu. Biezi atzitas dazadas problémas, kas saistitas ar emocionalo paSsajiitu:
nepietickama prasme valdit par savu garastavokli (47%), paSparmetumi (67%), trauksme
(48%), depresivas izjitas (63%) un pasnavibas domas (19%). Vienlaikus veselibas
problémas atzist 50% jauniesu. Saméra biezi tiek uzraditas problémas attiecibu veidosana.
Jauniesi ka traucgjosu atzist kautribu (65%), grutibas bt atraisitam sava uzvediba
(51%), diskomfortu socialaja vidé (38%), vientulibas izjitu (54%). Nopietnas socialo
attiecibu veidoSanas problémas apgriitina ieklausanos nepazistamaja vid€ un atsaucas uz
akadeémiskajiem panakumiem. Studenti atzist Sadas macibu griitibas: bailes no testiem/
eksameniem (69%), bailes no publiskas uzstasanas (64%), vajas studiju iemanas (33%),
griitibas macibu spriedzes parvarésana (59%). Jauniesi joprojam atrodas savas identitates
mekl&jumos, par ko liecina vinu atzitie, turpinosie dzives jégas, vertibu un morales
kritériju meklgjumi, neskaidribas par Siem jautajumiem.

Satraukumu rada tas, ka vairak neka tresa dala studentu, kam konstatetas daudzas no
$tm problémam, norada, ka griitibu risinasana vini palidzibu nemekl&tu. Tatad jauniesi
ir neizleémigi, nedrosi, atturigi, lai mekl&tu palidzibu savu problému risinasana. Jauniesi,
kas no palidzibas sanemsSanas neatsakas, galvenokart dotu prieksroku individualam
konsultacijam, kas atseviskos gadijumos neatbilst problémas butibai (kautriba, vientuliba
u. tml.). Rodas jautajums par to, vai studenti izprot iesp&jamo palidzibas veidu batibu.
Tapat nopietns jautajums ir jaunieSu psihologiska kultiira, vinu atticksme pret sevi,
pasizpratne, paspalaviba, sp&ja uzticét kadam savus sarezgijumus, kas veicinatu
grieSanos péc palidzibas, daliSanos savas problémas un uzticésanos tam, ka viniem var
tikt sniegta atbilstoSa palidziba un atbalsts. Kavésanas meklét palidzibu var paildzinat
jaunieSa diskomforta stavokli. Ta rezultata var pieaugt vina neapmierinatiba ar sevi,
socialo vidi, macibu procesu, zaudgjot apmierinatibu ar dzivi kopuma, kas atsaucas uz
macibu rezultatiem, pat radot studiju partrauksanas risku.

Vadoties no ieprieks veiktajiem petijumiem (Tomlinson-Clarke, 1998; McGrath,
Gutierrez, & Valadez, 2000; Balaisis, 2002, Galagher, 1992; Paul & Brier, 2001) par
studentu adaptacijas jautajumiem, uzsakot macibas augstskola, $1 petijuma posma
mérkis ir izvertét paScienas un paspalavibas saistibu ar psihologisko labklajibu.
P&tijuma iegitas atzinas ir noderigas, lai precizétu veidus, ka turpmak biitu attistama
palidzibas sniegSana studiju uzsacgjiem.

P&tfjuma jautajumi: kadas atskiribas psihologiskaja labklajiba pastav starp pirma
kursa studentém ar augstu un ar zemu pascienas un paspalavibas limeni?

Kadas atskiribas depresijas tendenc€s pastav starp pirma kursa studentém ar
augstu un ar zemu pascienas un paspalavibas [imeni?

Metode
P&tijuma dalibnieki
P&tijuma piedalfjas Latvijas Universitates pirma kursa studenti no 10 fakultatém.
Pétfjuma 2002. gada pavasart piedalijas 170 sievietes un 45 virieSi, kam vidgjais respon-
dentu vecums bija 19,5 gadi. Saja parskata tiek analizeti tikai sievieSu grupas rezultati.
Liclaka dala studentu ir pils€tnieki (58%), pie vecakiem dzivo 44% jaunieSu.
Pargjie jauniesi ir no mazpilsétam un laukiem. LatvieSu valodu par dzimto valodu
atzinusi 86%, krievu valodu — 14% jauniesu.
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Pétijuma instrumenti

Rozenberga pascienas aptauja (Self-Esteem Scale, Rosenberg, 1965). Rozenbergs
pasvertibu defing ka sevis akceptéSanu, pamatizjiitu par savu (ka cilvéka) vertibu. Ta
sastav no 10 jautajumiem, kas tiek vertéti 4 punktu sistéma. Kronbaha o = §3.

Ratusha paspalavigas ricibas aptauja (Assertiveness, Rathus S. D., 1973; Nevid
& Rathus, 1978) nosaka paspalavigas, izlemigas ricibas [Tmeni dazadas dzives
situacijas. Piedavati 30 apgalvojumi, uz kuriem atbildes tiek dotas 6 punktu sist€ma,
kas vertetas punktu sisttma no —3 Iidz +3. Kronbaha o = 0,77.

Psihologiskas labklajibas aptauja (Scales of Psychological Well-Being, Ryff; 1989)
psihologisko labklajibu parada seSu dimensiju apak$skalas: pozitivas attiecibas ar
apkartgjiem, ikdienas prasibu istenoSana, sevis akceptéSana, mérktieciba, autonomija
un personiga izaugsme. Aptauja ietverti 54 apgalvojumi. Katra apaksskala sastav
no 9 apgalvojumiem, kas veértéjami péc 6 punktu Likerta skalas. Augsti raditaji
skalas parada attiecigas dimensijas pozitivo, bet zemi raditaji — negativo aspektu.
Apaksskalu Kronbaha alfas; personiskai izaugsmei o = 0,56, sevis akcept€Sanai
o = 0,59. Pargjam skalam Kronbaha alfa varié¢ no o = 0,72 lidz o = 0,89.

Beka depresijas aptauja — Il (Beck Depression Inventory, BDA-II, Beck et. al.,
1996). Aptauja izmantojama depresijas smaguma pakapes noverté€Sanai. Aptauja
sastav no 21 apgalvojuma. Katram apgalvojumam ir ¢etri Iidzvertigi atbildes varianti,
no kuriem respondentam jaizvélas tas, kur§ vislabak raksturo vina passajttu. Tas lauj
izvertet depresijas smaguma pakapi. Kronbaha o = 87, retesta oo = 0,91.

Pétijuma instrumenti, iznemot Rozenberga paScienas aptauju, tika tulkoti
atbilstosi pienemtam testu adaptacijas prasibam. Testu sagatavosanu veica petijuma
iesaistitie psihologi, kas parvalda vairakas svesvalodas.

Pétijuma procediira

Studentiem tika izsniegtas aptaujas anketas, kuras péc aizpildiSanas tie personigi
vai ar Studentu padomes parstavja palidzibu atdeva p&tnieckiem. Aptaujas anketas tika
aizpilditas auditorija un arpus studiju vietas.

Rezultati

Izdalot salidzinosas studentu grupas ar zemu un augstu pasciepas ITmeni
(sk. 1. tabulu), redzamas nozimigas atSkiribas. Studentém ar augstu pasScienas limeni
ir nozimigi augstaki visu psihologiskas labklajibas dimensiju raditaji.

Salidzinot studentu grupas ar augstu un zemu paspalavibas ltmeni (sk. 2. tabulu),
redzamas nozimigas atskiribas. Studentém ar zemu pa$palavibas Itmeni ir ievérojami
zemaki visu psihologiskas labklajibas dimensiju raditaji.

Vertgjot depresijas izpausmes studentem ar augstu un zemu pascienas un
paspalavibas 1. un 2. Iimeni (sk. tab.) redzams, ka studentem ar augstu pascienas un
paspalavibas limeni depresijas raditaji ir zemi (normativo raditaju robezas). Grupa
ar zemiem pascienas un paspalavibas raditajiem depresijas raditaji ir 18,85 un 18,77
balles, kas ir tuvi vid&ji smagas depresijas pakapes kriterijam (20 ballem).
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1. tabula
Paspalavibas un psihologiskas labklajibas raditaju atSkiribu salidzinajums
sievieSu grupam ar augstu un zemu pascienas limeni

Pasciena
zema (n=54) augsta (n=50)

M SD M SD t-kriterijs

Pagpalaviba -2,59 21,83 20,96 17,00 - 6,19%*
Psihologiska labklajiba:

Pozitivas attiecibas 35,72 6,26 42,88 6,09 - 5,86%*

Ikdienas prasibu Tstenosana 32,64 5,41 42.08 5,86 - 8,49%*

Sevis akceptésana 30,83 5,39 37,18 4,23 - 6,67%*

Meérktieciba 36,06 6,15 41,69 6,44 - 5,53%*

Autonomija 34,81 6,78 40,30 6,11 - 4,71%*

Personiga izaugsme 37,58 5,25 41,63 5,36 - 3,85%*

Depresija 18,85 10,65 7,10 4,30 7,33%*

p <0,05; ** p <0,01
2. tabula

Pascienas un psihologiskas labklajibas raditaju at$kiribu salidzinajums
sievieSu grupam ar augstu un zemu paspalavibas limeni

Pagpalaviba
zema (n=52) augsta (n=51)
M SD M SD t-kriterijs
Pasciena 17,38 4,11 22,33 3,81 - 6,37%*
Psihologiska labklajiba:
Pozitivas attiecibas 36,22 6,46 40,75 6,80 - 3,41%*
Ikdienas prasibu Tsteno$ana 33,67 6,05 39,35 6,45 - 4,43%*
Sevis akceptésana 30,92 4,68 36,32 5,29 - 5,53%*
Meérktieciba 35,43 5,82 39,89 6,94 - 3,54%*
Autonomija 33,10 6,71 39,61 5,45 - 5,40%*
Personiga izaugsme 37,22 5,29 40,96 5,43 - 3,52%%*
Depresija 18,77 10,95 10,13 8,09 4,60%*

*p <0,05; ** p<0,01

Kopuma rezultati parada nozimigu saistibu starp pascienas un paspalavibas
saistibas un psihologiskas labklajibas dimensiju raditajiem un to saistibu ar depresiju,
kas raksturo labklajibas emocionalos traucgjumus.

Iztirzajums

Pétijuma tika aplikotas at$kiribas psihologiskas labklajibas raditajos starp
student®m ar augstu un zemu pascienas un paspalavibas ltmeni. Tika iegiitas
atzinas par atSkirtbam depresijas raditajos student€m ar augstu un zemu pascienas
un paspalavibas Iimeni. Salidzinot sievieSu grupas ar augstu un zemu pascienas
un pa$palavibas limeni, redzamas liclas atSkiribas visas psihologiskas labklajibas
dimensijas. legttie dati norada uz pascienas un paspalavibas Iimena nozimigu
saistibu ar visam psihologiskas labklajibas dimensijam, kas nodro$ina individa
pasaktualizacijas daudzpusigas izpausmes.
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Studentém ar augstu pascienas limeni arl paSpalavibas ITmenis ir augstaks
neka jaunietém ar zemaku paScienu. Visas pozitiva satura psihologiskas labklajibas
dimensijas liecina par jaunieSu paSaktualizacijai labvéligiem priekSnoteikumiem.

Studentém ar zemiem pascienas raditajiem ir kritiski zems paspalavigas ricibas
raditajs. Salidzinajuma ar otro grupu $Im jauniet€m ir ieverojami pazeminati raditaji
visas psihologiskas labklajibas dimensijas. Par zinamu patstavibas trikumu liecina
pazeminatie raditaji autonomijas un ikdienas prasibu TstenoSanas raditajos.

Ir skaidrs, ka studentes, nesanemot pictickamu atbalstu vai palidzibu, zaudé
palavibu sev, kas tam traucg stenot savu attistibas potencialu studiju vieta.

Ja sievietém paSciepa vairak neka virieSiem saistita ar savstarpgjo attiecibu
uzturéSanas kvalitati (Lee, Keough, & Sexton, 2002; Holahan, Moos, & Bonin,
2000), tad, analizgjot pascienas ITmeni kopa ar ieprieks€jiem rezultatiem par kautribas
izplatibu jauno sievieSu vidli un zemakiem pascienas — sevis akcepteSanas un pozitivo
attiecibu raditajiem, var izteikt pienémumu, ka vinu nedrosibas, pasparliecinatas
ricibas triikuma dgl dala jauno studensu savas vajadzibas piesaka nedrosi, nemekle
palidzibu savas griitibas sakara ar iesp&jamam neskaidribam jaunajos apstaklos.
Zemie paspalavibas raditaji (pat ar negativu zimi) zemas pascienas sievieSu grupa
norada, ka var pieaugt $o jaunie$u emocionalais un psihologiskais diskomforts, par
ko arf liecina vidgjas pakapes depresijas [imenis pirma studiju gada otra semestra
beigu posma. Izteiktas raditaju atSkiribas ikdienas prasibu Tstenosana norada uz to,
ka studentes ar zemu pascienas limeni jaunajos apstaklos jiitas nedrosas, ka optimala
funkciongana vinam rada gritibas. Saja dimensija jaunakiem cilvékiem vérojami
zemaki raditaji (Ryff, 1997), bet tie liecina arT par personibas brieduma nepilnibam,
nepietickamu autonomiju, kas paradas ari §Ts grupas psihologiskaja labklajiba.

Nemot vera to, ka jaunietes joprojam atrodas identitates veidoSanas posma
(vidgjais respondentu vecums 19,5 gadi), vinu pasciena var bt atkariga no individam
jau piemitos$as paScienas un tas nozimigajiem aspektiem: pascienas sakotngja
limena, stratégijam, kas nosaka pascienas regulaciju, pascienas reaktivitati, tas
ietekm&jamibu, un pascienas stabilitati (Kernis, Cornell, et. al., 1993). Atkariba no
jaunieSa ieprieksgjas dzives pieredzes, kas veidojusi un nostiprinajusi vina pascienu,
nonakot jaunos apstaklos, ta var svarstities un dazados veidos atsaukties uz jaunieSa
labklajibu.

Var uzskatit, ka dala jauno studentu zinama mera jau ir atrisinajusi identitates
jautajumu. Par to var liecinat arT mérktiecibas un autonomijas atskiribas grupas ar
augstu un zemu pascienu — sevis akcepteéSanu un augstakiem paspalavibas raditajiem.
Tas liek domat, ka iesp&jamu sarezgijumu gadijumos §is jaunietes aktivak mekle
risindgjumus, kas palidz atbrivoties no spriedzes, iespgjamam negativam emocijam.
Par to netiesi liecina zemie, normativa Iimena depresijas raditaji Saja grupa. Japielau;j,
ka §1s grupas jaunictes gatavas izI€migi risinat tos jautajumus, kas rodas jaunajos
apstaklos. Varam atzit, ka §T misu pétijuma apaks$grupa parada zinamu identitates
stabilitati, kas paradas pozitivajos psihologiskas labklajibas raditajos un zemakos
dezadaptacijas raditajos, t. i., depresijas tendencg.

Nemot véra pétijuma rezultatus, paScienas un paspalavigas ricibas nozimi
macibu sakuma posma un turpmak, tiek apstiprinata nepiecieSamiba studiju sakuma
vispusigak paplaSinat studiju uzsakSanas orientacijas programmas, rékinoties ar
jaunie$u identitates brieduma pakapi, kas prasa plasaku sadarbibas programmu
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studentu ieklausanai studiju vidé. VElamie virzieni biitu: efektivo stresa parvarésanas
strat€giju apgtsana, problému risina$anas iemanu pilnveido$ana, interaktivu treninu
pieejamiba. Tikpat nozimigi biitu pasniedzgjiem, Tpasi pirmaja studentu macibu gada,
izmantot nodarbibu struktiiras daudzveidibu, kas veicinatu studentu mijiedarbibu un
attistitu piederibas sajitu studiju grupai, augstskolai.

Paplasinati veért€jot sabiedribas konteksta — gan gimeng, gan skola—, butu
stimulgjamas tadas sadarbibas un novértéjuma formas, kas respektétu individu un
iedro§inatu vinu izpaust savas jiitas un uzskatus, kas nostiprinatu jauniesa pascienu
un paspalavibu, rosinatu dro$ak sevi pieteikt vai ari, sastopoties ar neskaidribam vai
sarezgTjumiem dzives situacijas, griezties péc atbalsta.
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Relationship of Self-esteem and Assertiveness to Psychological Well-being
of Female first Year University Students

Summary

The aim of this study is to explore the relationship of diferent levels of self-
esteem and assertiveness with psychological well-being of female first year university
students.

This study was conducted with 170 first year female students from ten faculties
at the University of Latvia. Students filled out the following self-report instruments:
Rosenberg Self-Esteem Scale, Assertiveness Questionnaire, Psychological Well-being
Scales and Beck Depression Inventory-II. The results indicate that students with
higher level of self-esteem and assertiveness obtained higher scores in all dimensions
of psychological well-being. Female students with lower self-esteem and assertiveness
obtained lower scores in all dimensions of psychological well-being. Students with
high self-esteem and assertiveness have low depression scores. Female students with
low self-esteem and assertiveness have moderate depression scores.

Key words: self-esteem, assertiveness, psychological well-being, depression,
female first year university students.
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Zaudéjuma krize sievietes dzivé: kopigais un atSkirigais
pardzivojumos péc tuva cilveka naves un péc SkirSanas'
Crisis of Loss in a Woman’s Life: Similarities and
Differences in Grieving after Bereavement and Divorce

Kristine Maslovska, Kristine Martinsone, Anika Miltuze,
Anda Upmane, Ieva Bite
kristine.maslovska@vp.gov.lv

S raksta mérkis ir atklat kopigo un atskirigo krizes pardzivojumos p&c tuva cilvéka naves un
péc skirsanas no dzivesbiedra. Krizes pieredze tika apzinata, veicot dalgji strukturétas intervijas
ar 20 sievietem, kuru nesena pieredz€ ir viens no minétajiem zaudgjumiem, fokusgjoties uz
krizes pardzivojumu ierosinatajam emocionalajam, kognitivajam, fiziskajam un uzvedibas
izmainam. P&tfjuma ietvaros gita informacija lauj spriest par $o abu zaud&jumu veidu lidzigo
struktliru un izpausmém, ciktal tas ir ka krizes reakcijas, tomér atklajot nozimigas saturiskas
atSkiribas s€roSanas un $kirSanas procesu gaita un to pavadosajos pardzivojumos. Respektgjot
abu $o zaudgjumu pardzivojumu nozimibu socialaja konteksta, tiek piedavatas rekomendacijas
saskarsmei ar $ada krizes situacija nonaku$am sievietem.

Atslegvardi: krize, SkirSanas, sievietes, zaudgjums.

Nosaciti krizes iedala situaciju, attistibas un eksistencialas krizés (Brammer,
1985). Vertgjot krizes situacijas, starp biitiskakam pazimém ir notikuma paredzamiba,
notikumu vai ta epizozu un tajos iesaistito cilvéku skaits, glitie zaud&jumi, vardarbibas
un ievainojumu klatesamiba, draudi cilvéka dzivibai vai veselibai un cietuso skaits
(Webb, 1991). Sekojot sadiem kritérijiem, gan SkirSanas, gan tuva cilvéka nave
ieklaujas vienota — situativa separacijas zaud&jumu krizu grupa, laujot §is abas krizes
situacijas aplikot vienkopus. Gan SkirSanas no laulata drauga, gan séras péc milota
cilvéka naves zinama mera izraisa lidzigus pardzivojumus. ArT literatira daudzi
autori, kas rakstijusi par vienu no Siem zaud@uma veidiem, pieversusies arl otram
(pieméram, Boulbijs, Parkes u. c.). Gan $kirSanas, gan tuva cilvéka zaudgjums to izpétes
vesturiskaja attistibas gaita analiz&ti dazadu stresa un kiizu teoriju ietvaros, pakapeniski
radot pamatu arT patstavigu s€rosanas un SkirSanas teoriju attistibai (sk. Amato, 2000,
Stroebe & Schut, 2001), ko pamato So abu notikumu individuala daba. Pieméram, ja
SkirSanas no partnera pielauj arT turpmakus kontaktus ar it ka zaudéto cilvéku, tad naves
gadijuma reala saskarsme nav iesp&jama. Lidz ar to s€roSanas teorijas fokusétas uz
vienpus€jam garigam attiectbam ar zaud&to, kamér $kirSanas gadijuma attiecibas tiek
apspriestas atkartotu tik§anos un turpinos$as mijiedarbibas konteksta. Ja tuva cilvéka
nave paredz reagg8anu uz neatgriezenisku faktu, tad $kirSanas process ietver [émuma
piepemsanu, $kirSanas inicié$anu (vai reag€Sanu uz to), juridisku $kir§anos un patiesu
emocionalu skirSanos (Kressel, 1986). Ja skirSanas gadijuma ieprieksgjs attalinasanas
process Skiet neizbegams, tad naves gadijuma ieprieks&ja separéSanas iesp&jama tikai

!'Raksts sagatavots, balstoties uz LZP projekta ietvaros veikta pétfjuma rezultatiem, un atspogulo dalu
no $inT pétfjuma aplikotajiem jautajumiem, t. i., kvalitativa pétjuma sadala ieglitajiem rezultatiem.
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tajos gadijumos, kad tuvinieks slimo ar nearstéjamu slimibu un vina “aizie$ana” ir
paredzama. ArT $ada situacija butu drizak raksturojama ar vardu “atvadiSanas”, nevis
“atsvesinasanas”. Arl tad zina par naves iestasanos iezim&tu jauna séro$anas procesa
sakumu ar tam raksturigajam izpausmém.

Viena no popularakajam pieejam krizu norises izvertésana ir stadijveida modela
izmanto$ana. Sads modelis paredz, ka process, kura individs demonstré dazadas
noteiktam laika posmam raksturigas iezimes, tiek sadalits stadijas jeb fazes. Kulberga
defingjuma tas ir

1) Soka,

2) reaktiva,

3) izpraSanas un risinasanas,

4) parorienté$anas faze.

Tomer ped&jos gados psihologi arvien kritiskak raugas uz o pieeju, tai parmetot
zinamu bezpersoniskumu un pasivitati, jo vinuprat sérotajam §ada modeli tick atveléta
pasiva paklausanas loma un atstata parak maza vieta individuala zaud&juma specifikai
(sk., piem., Worden, 1991).

Skiroties pariem jasastopas ar kompleksu uzdevumu virkni — izprast attiecibu
izjukSanas c€lonus un nozimi, tikt gala ar jatam, parvarét Saubas, parstrukturct
lomas gimeng, veidot jaunu identitati un dibinat jaunas attiecibas (Moos & Schaefer,
1986), kas otrreiz&ju laulibu gadijuma prasitu jaunu emocionalu, fizisku, socialu,
ekonomisku un juridisku parstrukturéSanos, un vecaku lomu izmainas (Goetting,
1982, cit. Moos & Schaefer, 1986).

Sérosanas gaita prasa tikt gala ar tadiem uzdevumiem ka realitates pienemsana,
aktuala jiitu pardzivosana, pielagosanas dzivei bez zaudéta cilvéka un emocionalas
saiknes ar miruso parveidosana ta, lai netrauc@ti varétu veidot savu turpmako dzivi
(Worden, 1991).

Lidzas psihologiskajiem aspektiem krizé nonakusie ir paklauti virknei socialo
normu un ar tam saistitajiem aizspriedumiem par to, kas ir dabigi/nedabigi, normali/
nenormali, ko drikst/nedrikst, kas atbalstams/nosodams, un ko individu [imenT joprojam
verte sadas polaras gradacijas. Zinatniskaja un specializétaja literatlira atrodami
nostabilzgjusies uzskati, kas to vai citu izpausmi un uzvedibu trakté ka adekvatu
(v€lamu) vai adaptacijai neatbilstosu (nevélamu). Piem&ram, norobezo$anos un
problémas izstumsanu no apzinas klasifice ka destruktivu krizes risinajumu (Greenstone
& Leviton, 1993; Brammer, 1985), bet palidzibas mekléSanu, zaudéjuma konfrontésanu
apzina un problému risinasanu — ka konstruktivu risinajumu (Caplan, 1961, 1974).

Literatora skaidri norada, ka atgfiSanas no krizes tiek gaidita, bet vélamo procesu
definé dazadi — ka adaptaciju, parvaldiSanu, pielagosanos, regulésanu u. c. (sk.
Agquilera, 1990). Krizes iznakuma novértéSanas kritérijos sastopamies ar vairakam
neskaidribam un atskirigam teorctiskam nostadném, t. sk., vai krize ir vai nav
noslégusies un vai krizes nobeigums ka tads vispar ir iespgjams.

Merkis. Krizu teorijas akcenté socialas vides biitisko lomu krizes parvaréSana un
kriz€ nonakusa individa nepiecieSamibu p&c informativa atbalsta. Lai labak izprastu
$adu individu un kriz€ nonakusai personai palidz&tu pienemt notikuso, uzskatijam par
nepiecieSamu pieversties padzilinatai krizes pardzivojumu izp&tei, vienlaikus izvertgjot
kopigo un atskirigo pardzivojumos pec tuva cilvéka naves un pec SkirSanas.
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Sadai izvélei par pamatu nemts visparatzits uzskats, ka precizaka (un strukturétaka)
problémjautajuma izpratne palidz gan skaidrak apzinaties un pienpemt notiekoso,
gan veidot empatiskaku, uz sapratni balstitu attieksmi un gatavibu palidzet krizé
nonakusam individam.

Grupa. Petijuma kopuma piedalijas 478 sievietes, no kuram 215 atzina, ka
pedgjo 5 gadu laika piedzivojusas tuva cilvéka navi vai skirSanos no dzivesbiedra.
Pamatojoties uz pasu sieviesSu subjektivu noveért€jumu par piedzivoto krizi un
saglabajot plasu vinu individualas dazadibas spektru attieciba uz demografiskajiem
lielumiem un dzives pieredzi, kvalitativa petijuma izlase tika ieklautas 20 sievietes,
kas piedzivojusas vienu no separacijas zaud&jumiem. Visas respondentes ir agrina
brieduma gados ar vismaz dazu méneSu ilgusu zaud€juma pieredzi, kas notikuso
vinam lauj izvertét ar laika perspektivu.

Metode. Sis p&tjums balstas uz dalgji strukturétam intervijam, kuru izstrade piedalijas
4 ekspertes ar magistra vai doktora gradu psihologija, ar personigu $kirSanas un/vai
tuva cilvéka naves pieredzi un atSkirigu teor€tisko zinasanu bazi s€roSanas, separacijas,
krizu teorijas un psihologiskas konsulté$anas darba. NepiecieSamas informacijas ieguvei
izvElEtie jautajumi bija saistiti ar pardzivojuma izpausmém un atspoguloja dzives ritSjumu.
Sakotngji tika izveidota iespgamo jautdjumu baze ar merki rast atbildi uz jautajumu,
ka sievietes reagé uz piedzivoto zaudgjumu un ka ar to tiek gala. Jautajumus veidoja,
balstoties uz pasu ekspertu personigo pieredzi, profesionalo pieredzi darba ar klientiem
un literatlird pieejamo informaciju par zaudejuma krizes norises gaitu un izpausmeém.
Izveidotie jautajumi tika parskatiti, izvert€jot to valodniecisko raitumu un lietderibu
informacijas iegti$anai. P&c tam tika atlasiti veiksmigakie formul&jumi un sagrupéti
atbilsto$i zinatniskaja literatfira iedibinatajai krizes pazimju struktiirai — emocionalas,
kognitivas un fiziskas pazimes un izpausmes uzvediba (Potter, 2000; Worden, 1991,
u. ¢.). Papildus tam tika pievienoti arT jautajumi, kas Jautu iegiit specifiskaku informaciju
par zaud€juma parvaré$anu. Pirmie intervijas varianti tika izm&ginati ekspertu kolektiva
ietvaros, pilnveidoti un péc tam pielietoti petijuma izlase.

PEtfjuma izmantota intervija icklava visparigos jautajumus par zaudéjuma situaciju:
Kad tas notika? Cik ilgi jiis bijat kopa? Ka tas notika? SkirSands gadijuma — kurs no
Jjums bija tas, kas aizgaja? Vai tas notika péksni vai ari par to ieprieks kaut kas véstija?
Kad pirmo reizi jums iendca prata, ka tas varétu notikt? Kada bija jiisu pirma reakcija?
Kas ir mainijies jisu dzivé lidz ar Skirsanos/ tuva cilvéka navi?

Turpinajuma tika ieklauti jautdjumi par sievietes domam un emocijam: Ar ko
pédeja laika ir aiznemtas jisu domas? Ar ko bija aiznemtas pirms ménesa? Kas jiisu
domas lidz ar pardzivoto mainijies? Atceroties bridi, kad jiis uzzinajat par notikuso,
kadas bija pirmas emocijas, ko jis jutat? Kadas emocijas péc tam sekoja? Ka jis
Jutaties pedeéja laika? Vai kaut kas atskiras jisu pardzivojumos driz péc zaudejuma un
tagad? Ka jitieties, par to stastot? Turpinajuma tika jautats par izmainam uzvediba:
Vai péc notikusa jis esat ieverojusi kadas izmainas sava uzvediba? Kadas? Tika
jautats par izmainam apkartgjos notikumos: Vai péc notikusa bijusi kadi ipasi (divaini)
atgadijumi un vai esat piedzivojusi kadas neparastas izjitas?

Kognitivie procesi tika precizéti detalizétak: Vai pédeja laika ir gadijies, ka
nevarat sakartot domas un tas jaucas pa galvu? Vai nepiecieSamibas gadijuma jums
tomeér izdodas koncentréties? Vai pedeéja laika jums ir gadijies aizmirst svarigas
lietas? Vai ta bija jau pirms Skirsanas/ tuva cilvéeka naves?
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Talak tika paredzeti jautajumi par fiziskajam (kermeniskajam) izpausmém: Ka
Jiis vertéjat savu pasreizéjo veselibas stavokli? Vai péedeja ménesa laika ir bijusi kadi
veselibas traucejumi? (Sikak tiek precizétas izmainas guléSanas un &Sanas paradumos).

Turpinajuma bija paredzgeti jautajumi par izmainam attiecibas un sadzive: Vai
kaut kas ir mainijies jiusu attiecibas ar apkartéjiem? Ka jiis pavadiet savu brivo
laiku? Vai kaut kas ir mainijies jiisu ieradumos pédéja laika? Ka arl jautajumi par
parvaréSanas veidiem: Ka jiis tiekat gala ar Skirsanos/ tuva cilveka navi? Kas jums
sakotneji palidzéja tikt ar to gala — .. tikko tas bija noticis? Kas jums palidz Sobrid?
Kas traucé? Ka jis pati sev palidzat? Jautaja par nakotnes redz&jumu: Vai esat
domajusi par to, ka dzivot talak? Ka jis iztélojaties savu turpmako dzivi?

Nobeiguma sievietes aicinaja pievienot jautajumos neietvertu informaciju.
Tika sniegta informacija par iesp&jamo psihologisko palidzibu, ja tada bitu
nepiecieSama.

Datu ievakSana: respondentes intervijam tika izraudzitas péc kvantitativaja
pétniecibas sadala iegiitas informacijas, t. i., sievietes, kas bija atzimgjusas, ka pedgjo
5 gadu laika piedzivojusas tuva cilvéka navi vai $kirSanos no dzivesbiedra un piekrit
piedalities talaka petijuma, lai individuala saruna vairak pastastitu par sev tuva
cilvéka zaud@uma pieredzi. Dazas sievietes (apzinatas privatas komunikacijas cela)
iesaistijas tikai pétfjuma intervijas sadala. Turpmakie jautajumi tika uzdoti saskana ar
planoto intervijas modeli. Visas sievietes tika inform&tas par sarunas laika parspriestas
informacijas konfidencialitati un izmantoSanas kartibu. Sievietes aicinaja uz intervijam,
kur iesakuma vinas tika rosinatas veidot patstavigu stastfjumu par krizes pieredzi.

Datu apstrade: Informacijas apstradé tika izmantota 4 Itmenu vairakkartgja
iepazisanas ar tekstu:

1) lai gutu vispargjo prieksstatu par pieejamo informaciju,

2) lai detalizéti veidotu informacijas vienibas,

3) lai tas strukturétu un interpretétu,

4) lai veiktu iegiitas informacijas kopgjo analizi.

Vispirms tika apstradata un analizéta katra individuala intervija, lai péc tam
veidotu kopgjo ainu attieciba uz SkirSanas un naves situacijam. Datu analizi veica
2 neatkarigi eksperti. Diskusijas cela tika panakta vienoSanas par atbilstosako
formulgjumu informacijas vienibai, interpretaciju un secinajumu.

Datu apstradé saglabata intervija ieklauta datu izkartojuma struktiira. Izp&tes
gaita ieprieks izvirzitajam pardzivojumu izpausmes kategorijam pievienojas vél divas,
iepriek$ nedefinétas kategorijas — vajadzibas un psiho-emocionalas parmainas.

Rezultatu analize un interpretacija
Krizes pardzivojumu emocionalas izpausmes

Tuva cilvéka naves pardzivojumam raksturigs sakotngjs Soks, nejutigums, ko
atseviskos gadijumos nomaina “panikas un histériskas” reakcijas. Raksturigas ir
emocionalas sapes, bedas, skumjas, ilgas, arT dusmas, vainas izjlita un pasparmetumi,
nedrosiba, trauksme un bailes, tuk§uma izjita, ari vientuliba, neaizsargatiba, pamestiba,
bezpalidziba, bezspeciba. Atseviskos gadijumos — atbrivotiba un atvieglojums.
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Lidzigas izjutas raksturigas ari $kirSanas reakcijam, ko papildina aizvainojuma,
greizsirdibas, naida, izmisuma un rigtuma izjiitas, dazreiz ar1 vienaldziba un apatija.
Tomgr, ja stastijumiem par tuva cilvéka naves pieredzi raksturigas pardomas un
apcerigums, tad SkirSanas drizak att€lojama ka aktiva pretosanas. Tuva cilvéka naves
gadijuma emocionalaja sféra dominé séras, nomaktiba un zaud&juma sapes (varbiit
iznemot tos gadijumus, kad s€rojosas demonstré atvieglojumu, zaudgjot “slogu”),
ko pavada vispargjs saasinats jutigums attieciba pret apkartgjo pasauli un sevi taja.
Dazado emociju sajaukums un nepiecieSamiba p&c mirusa klatbiitnes izjutas (kas
arT ir raksturiga iezime s€roSanas laika) vienlaikus sievietés rada bazas par savu
normalumu:
“Tas izjutas, kas mani parnéma, bija parsteigums man pasai. Dazbrid pat bija
jadoma, vai tas viss ir normali.”

Tikmér skirSanas pardzivojumi atklajas dinamiskaka procesa, ko pavada iluzori
priekSstati par savam sp&jam ietekmét (kontrolét) situaciju un kura spilgtak atklajas
konfliktgjosas jiitas. Emocionalaja joma verojams haoss — ne tikai intrapsihiskas darbibas
konteksta, bet arT apkartgjo notikumu redz&juma un verbalajas izpausmes (stastijuma). To
pavada jitu ambivalence un visparéjas griitibas tikt gala ar emociju spéku:

“Nezeligi vins to visu darija .. es staigaju ziliem Zokliem ... vispar, sava biitiba
vins [oti cilvecigs bija.”

“Vins ir mana otra pusite .. neticu, ka mes izskirsimies ... nevar biit, ka uz ta
pamata nevarétu péc manas prasibas izSkirt bez ta samierinasanas laika ar
domu, ka es vienkarsi negribu vairak dzivot ceribas un ilizijas”.

Ka izp@mumi minami tie gadijumi, kad ilgstoSa sagatavoSanas perioda beigas
Skirsanas cela sieviete glist atvieglojumu, atbrivojoties no iepriek§gjo attiecibu
apgriitinajuma, piem&ram, no alkoholisma un vardarbibas.

Gan naves, gan $kirSanas situacijam ir raksturigas bailes un nedrosiba attieciba uz
nakotni un iesp&ju dzivot talak jaunajos apstaklos, ko saasina sarezgTjumi finansialaja
nodro§indjuma, lomu pardalé un ripes par berniem.

Krizes pardzivojumu fiziskas (kermeniskas) izpausmes

Lai gan literatlira minéta virkne psihosomatisku reakciju krizes un zaudgjuma
situacijas, sievieSu stastfjumos salidzinosi reti aprakstitas dazadas kermeniskas
izpausmes. Tas varétu biit saistits ar izlases Tpatnibam — intervétas sievietes notikuso
verte ar zinama laika atstarpi, kad fiziologiskas reakcijas varbiit vairs nav tik aktualas
ka sakuma perioda. Iesp&jams, ka intervétajam sieviet€m tas ir mazak apzinatas vai
nav izpaudusas nemaz. Emociju spilgtums un smagums var biit mazinajis kermenisko
izjitu apzinasanos, tapec atmina tas nav saglabajusas. Sieviesu stastfjumos doming
ikdiena plasak sastopamas veselibas trauc&jumu kategorijas: galvassapes, nogurums,
miega un &stgribas traucgjumi. Japiezimé, ka situacija neatskiras tuva cilvéka naves
vai $kirSanas gadijuma.

Krizes pardzivojumu kognitivas izpausmes

Gan viena, gan otra zaud€juma situacija veérojams sakotngjs apmulsums, neticiba,

Saubas, nezina, parnemtiba ar domam par zaud&jumu. Sievietes min ar uzmacigas un

neskaidras domas, koncentréSanas gritibas, atminas parravumus, izklaidibu, Saubas
par nakotni.
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Abas situacijas notiek centieni apjégt notiecko$o, izskaidrot raduSos situaciju un
izpetit tas celonus, priekSvestnesus un lidzvainigos. Toméer, ja pameSanas iemesls
naves gadijuma ir eksistenciali izveértéjams jautajums, tad SkirSanas gadijuma
piclaujama virkne realistisku un izmainam paklaujamu c€lonsakaribu analize.

Lidz ar to tuva cilvéka naves pardzivojumus drizak pavada globalas par-
domas — par sevi, par dzivi, par miruso un lidz ar vinu zaud&to, ka arT notikusa
nozimes un jégas mekl&jumi savas dzives un vispargjas pasauligas dzives konteksta.
To pavada (periodiski) intensivas atminas, pardomas, veidojot sapratni par notikuso,
par sevi, par dzivi, tadgjadi rosinot vertibu parveértésanu un atklasmju iegiiSanu.

Tikmer skirSanas raditajiem pardzivojumiem drizak raksturigas planveida
pardomas, kuru centra ir iepricks§¢jas attiecibas. Ta ir situacijas analize, vainigo
un attaisnojumu mekl&Sana, pozitivo un negativo aspektu apzinaSana, ka arT mérku
izvirziSana. Bitiska vieta ir attiecibu un sevis izvert€Sanai. Ja s€ro$anas situacijas
atbildes drizak tick rastas caur liktena un Dieva gribu (“dzive ir dzive, un es saprotu,
ka ta notiek”), tad skirSanas gadijumos plasa diapazona paradas savas un lidzcilveku
atbildibas (vainas) mekl&jumi notikuSaja, kas izraisa savu sp&ju un vértibas
apSaubisanu, uzticéSanas lictderibas parvértésanu, ka ari c€lonsakaribu meklgjumus
pagatnes ietekmé (“‘tas vinam no téva — géni”; “vina mate ari padzina vina tévu...”)
un mistika (“nezinu, ar ko vina vinu ir noburusi”; “varbiit iepriekséja dzive esmu
kaut ko izdarijusi”).

Krizes pardzivojumu izpausmes uzvediba

Kiizes pardzivojuma izpausmém uzvediba raksturiga parpemtiba ar zaud&jumu,
pass jutigums, aizkaitinamiba, nemiers un drudzaina aktivitate, arT pasivs atslabums
un apatija, periodiska norobezosanas, ka arT raudasana. Abu zaud&jumu krizu situacijas
sieviesu stastTjumi atklaj virkni izmainu vinu uzvediba (ar individualam atskirtbam) —
liecibu par ieprieks€jo dzivi — gan saglabasana, gan iznicinasana; zaudéta atgadinoso
vietu apmeklesana un lietu apriipéSana vai apzinata izvairiSanas un atteikSanas no tas;
gan socialas aktivitates pieaugums, gan sociala distanc€Sanas; gan aktiva darbosanas,
gan palausanas uz notikumu gaitu. Ja tuvinicka naves situacija izmainam uzvediba
vairak raksturiga vispariga darboSanas mirusa pieminas uzturéSanai un/vai savas
dzives veidosanai, tad SkirSanas situdcija ir raksturigakas mérktiecigas aktivitates,
manipulacijas un pretreakcijas, t. sk., cina par attiecibu atjaunosanu, demonstrativa
savas patstavibas un sp&ju manifestacija, un jauna téla veidoSana, ko nereti papildina
jaunu attiecibu dibinasana vai gluzi otradi — bazas un izvairiSanas no nopietnu
attiecibu veidoSanas. Atklajas ari pakapeniskas un sociali akceptEjamas savas dzives
veidoSanas stratégijas.

Abos gadijumos notiek atbalsta un skaidrojumu mekl&jumi (gan aktivi, gan
pasivi gaidot) — pie tuviniekiem un draugiem, pie medikiem, psihologiem,
dziedniekiem un zilnickiem, vérSoties pie Dieva, gramatas, palaujoties uz laika
rit€jumu. ArT norobezojoties no sabiedribas, grimstot alkohola. Abos gadijumos, lai
noverstos no problémsituacijas un sevis uzmundrinasanai, tiek izmantotas ari dazadas
aktivitates — sevis kopSana, atpita (pirts, fiziskas aktivitates, izklaides, celoSana).
Ka nozimigi tiek uzsverti art bérni, kuru del ir verts censties un turpinat dzivot, un
sava noderiguma apliecindjumi, palidzot citiem. Ipasu vietu ienem darbs: sabiedriski
aktiva darbiba, nodoSanas algotam darbam, dzivokla remontam vai majas ickartoSanai
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u. tml. Zaud&jums mudina arT uz parmainu radiSanu citas problému jomas, pieméram,
tuva cilvéka nave ierosina skirties no vira.

Ieprieks aprakstitas izmainas atklaj arT tas psiho-emocionalas parmainas, kas
laika gaita ar sievieti notiek krizes situacija.

Psiho-emocionalas parmainas péc tuva cilvéka naves raksturo: pasaules redzgjuma
izmainas (ko raksturo dazadas atklasmes — gan globalas, gan ar sadzivi saistitas,
piem@ram, — (“tagad citas problémas neskiet tik briesmigas”), vertibu parvertésana
(kas dzive ir svarigs, kas mazsvarigs), attieksmju maina (pret lidzcilveékiem, cilvéku
ka veértibu, atbildibu par citiem, pret savu dzivi), personiga izaugsme “kJuvu
mierigaka, izlemigaka, patstavigaka, stipraka, vairak pieaugusi, gatavaka uznemties
atbildibu, izvirzit merkus” un stimuls turpmakai iniciativai (veikt izmainas jomas,
kur jau ieprieks$ bijusas problémas).

Psiho-emocionalas parmainas péc SkirSanas galvenokart izriet no izjukuso
attiecibu izvertéjuma, demonstrgjot racionali novertetu nesaderibu:

1

“Tagad saprotu, ka mes tapat bitu Skirusies.’
“Vins visu laiku dzéra, uzdzivoja — skandali, kautini, berniem psihologiskas
traumas.”’

un izteiktu piekerSanos:
“Vinam veél arvien ir vara par mani.”

“Es savu viru vel joprojam uztveru ka savu viru, ... vin$ ir dala no manis
pasas.”
“Es savam viram biju [oti piekérusies .. ipasi péc mammas mirsanas, jo man
neviena cita rada nav. Draugu daudz, bet tada radinieka, aiz ka aizkerties, biitiba
nebija .. vienigais tuvais cilveks ... visu to [parestibas] es noriju, jo bitiba es
vinu [oti miléju ... es vinam muté skatijos visu dzivi, ta ka pakartota’.
Izpratn€ izmainas sadziviski defingjumi, pieméram, jédzienu “gimene” aizstaj
jédziens “majas”.
Toméer visspilgtak, ka SkirSanas sekundaras sekas, tiek mingtas parmainas
cilvécisku attiecibu aspekta, radot slogu attiecibu veidoSanai nakotné — bailes no
jaunam attiecibam, piesardziba to dibinasana, skepse pret to veiksmigumu:

“Es nespéju izveidot jaunas attiecibas, baidos uzticéties cilvékiem, negribu
to vélreiz pardzivot. Tagad esmu uzmanigaka, piesardzigaka, vienreiz jau
apdedzindjos.”

“Ciniskaka esmu kluvusi, vairs neticu tik [oti lielajai milestibai.”

“Pagaidam neesmu sastapusi nevienu, ar ko varétu kopa dzivot. Ir bijusas
dazadas attiecibas, bet nekas nopietns. Tas ir tadas attiecibas, kur jau ieprieks
var paredzét, ka nekas tur nesandaks.”

Pozitivam izmainam raksturigi personigie ieguvumi — sevis un pagatnes
parverteésana (“Esmu aizvérusi milzigas durvis savai pagatnei ... Un es arT saprotu,
ka daudz kur esmu vainiga, jo ar tadu cilveku, kada es biju toreiz, tieSam nav
iespejams sadzivot.”), sevis pilnveidoSana (izskata uzlabosana, intelektuali) un sevis
novertésana (““Péc Skirsanas es atguvu pasapzinu”).
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Sadzivé pienemtie socialie stereotipi paredz, ka par mirusiem runa labu vai
neko, bet par cilvéku, kas pamet gimeni, var piemeklet virkni kritisku piezimju.
Sieviesu stastljumi atklaj dazadibu: tajos atklajas gan pozitivie, gan negativie aspekti

v

iepricksgjas attiecibas, So cilvéku vertéjuma un ari savas uzvedibas atspogulosana:

“Es slimoju. Gaidiju vinu majas, skumu pec vina, bet vins§ daudz stradaja,
ndca majas velu ... es esmu tads cilveks — kad man slikti, tad mele niez iedzelt,
aizskart”;

“.un beigas vins aiziet gulét. Ne vins mani pazélo, ne vins kaut ko izsaka. Vins
vienkarsi apgulas uz gridas. Un es tur palieku taja krésla, un tad man atkal
uzndca tadas, tadas Sausmigas dusmas — ka vins ta pret mani var iztureties! Un
es vinu bakstiju, bakstiju ar kaju...”

Analizgjot pardzivojumu izpausmes, atklajas virkne vajadzibu, kas pavada krizes
procesa norisi. Vajadziba emocionali izlad@ties, izzinat notikuso, biit nodarbinatai,
ka ar1 vajadziba péc cilvéciskas saskarsmes, péc (vismaz gariga) kontakta ar
zaudeto cilveku, p&c vertibu parvertésanas (attiecibu vertibas, pasvertibas, dzives
vertibas) un vajadziba pec dzives parkartoSanas. Taja skaita, rast avotu to vajadzibu
apmierinajumam, ko iepriek§ nodrosingja zaudgtais cilveks.

Sis vajadzibas gan neveido klasisko Maslova hierarhiju un lick apdomat to
specifiskumu tiesi krizu situacijas, kad prieksplana izvirzas nevis baziskas un
konkrétajam cilvékam centralas vajadzibas, bet gan aktualizgjas to vajadzibu
apmierinajums, kas saistits ar iztriikumu viena no hierarhijas Itmeniem — vajadzibu
péc milestibas. Sava zina to varctu saistit ar sievietém piedéveto tendenci definét sevi
caur attiectbam ar citiem, tomér $adam apgalvojumam bitu nepiecieSami papildus
apstiprinajumi.

Lidztekus pardzivojumu izpausmju izp@tei, radusies ar1 jautajumi, uz kuriem
§1 petijuma rezultati nespéj dod objektivu atbildi, bet, kas biitu turpmakas iz-
pétes verti.

Ieverojot to, cik nozimigu vietu sievieSu stastijumos ienem zaudéta klatbiitnes
aktivizésana (gan domas, gan sarunas ar citiem, vai arT skirSanas gadijumos atklatu
kontaktu meklgSana), rodas jautagjums — kas notiek ar izveidoto piesaisti, zaudgjot
cilveku, tam nomirstot vai no vina izskiroties? Vai sekmiga atgtiSanas prasa, lai §1
piesaiste tiktu parrauta, vai arT tas turpinasanas uzskatama par normalu un pat vélamu?
Ja jaunaka s€rosanai veltita literatlra atklaj nepiecieSamibu p&c emocionalas saiknes
ar miruso transformetu turpinajumu, t. i., nevis parraut (ka tiek interpretéti Freida
uzskati), bet turpinat $is attiecibas garigi (sk. Klass u. c., 1996), tad rekomendgjosa
literattira attieciba uz $kirSanos prasa ieprieksgjo attiecibu parravumu, lai sekmigi
varétu veidot jaunas attiecibu diades. ST pétijuma ietvaros apgiitie stastijumi lauj
mingt par iesp&jamibu $o saikni turpinat, vienlaikus veidojot savu personigo telpu,
sadzivi un attiecibas abas separacijas situacijas.

Ta ka sievieSu stastijumos nereti vienkopus paradijas dazadas konstruktivas
un destruktivas uzvedibas formas (piem&ram, prick§metu iznicinasana, uzbrukumi
vienkopus ar labvéligu saskarsmi, palidzibas meklgjumiem un piedavajumiem), rodas
jautajums par sociali neakceptétas uzvedibas lomu ilgstosa atgisanas perioda. Un, cik
licla méra destruktiva uzvediba nozimé nesekmigu krizes iznakumu?



60 PSIHOLOGIJA

Nobeigums

Lai arT krizes pardzivojumi fikséti ka izpausmes (emocionalas, fiziologiskas, kogni-
tivas un uzvedibas), intervijas tas atklajas ka process, kura ietvaros vérojamas dazadu
pardzivojumu dazadas izpausmes, kas laika gaita mainas gan intensitate, gan dazadiba.

Procesa sakuma s€rojosas sievietes pratu parpem Soks — lai pasargatu apzinu no
traumgjosas zinas un dotu laiku pakapeniskai §Ts informacijas apjausanai (Worden,
1991; Stroebe & Schut, 1999), kas ilgaka laika perioda saglabajas ne tik daudz ka
nespéja noticet (Worden, 1991), bet nevélesanas ticét. Domas jausami gan savdabigi
centieni atgriezt atpakal laiku un izpétit, ko vargja darit savadak, gan méginajumi
atklat sakaribas — notikuma v@stneSus. Domas atkartoti tiek apspriests un analiz&ts
notikusais un mekl&ta ta jéga un nozime. Dazam sievietéem $ada domasana dod
mierindgjumu — “ta ir mana vakara narkotika”, citam tas ar laiku sak traucet —
“domas jaucas pa galvu, kad nav ko darit”, tapec aktivas fiziskas nodarbes tiek
atzitas par labu iesp&ju kognitivi un emocionali atpiisties, ko citviet literatlira sauc par
dozgsanas nepiecieSamibu (Stroebe & Schut, 1999). Kamér dalai sievie$u notikusais
un ta nozimes izpratne nodroSina nepiecieSamo kontroles izjitu par situaciju, citas
to rod aktiva sevis nodarbinasana un savas dzives iekarto$ana.

Konceptuali Sis process [idzinas jau izsenis teorija aprakstitajam fazu modelim
(sk. Parkes, 1972; Simos, 1979 u. c.): péc sakotngja Soka seko saméra spéciga
dezorganizacija, ko noslédz atgiiSanas jeb reorganizacija. Tiesa, neskatoties uz modela
vienkarsibu, ta norise individa dzive ir krietni komplicétaka un ietver vilpveidigas,
spiralveida parejas no vienas fazes cita.

Krizes norisg arT viena individa koncentr&jas plass spektrs dazadu emociju. Lidz
ar to, musuprat, to precizak biitu saukt par emociju summu. Emocijas ir saistitas
ar kognitivo aspektu jeb krizes ierosinatajfakta subjektivo noveértéjumu (ka sieviete
defin€ notikuso) un izpratnes veido$anu. Krizi daZreiz pavada psihofiziologiskas iz-
mainas — nogurums, galvassapes, miega un &sanas traucéjumi, un izpausmes uzvediba,
kas var izpausties ka aktiva darboSanas vai tiesi otradi — lauSanas procesam un
“slinkosana”. Viena otru papildinot, dazadas izpausmes nodrosina psihoemocionalas
un sabiedriskas dzives parmainas, tadéjadi apmierinot krizes aktualizétas vajadzibas.

Lai arT tuva cilvéka zaud&jums un skirSanas izraisa lidzigas izpausmes (ciktal tas
raksturojamas ka stresa un krizes reakcijas) un strukturali sakritigu procesu (krizes
norisi), katram no Siem zaudgjuma veidiem ir ne tikai atskirigs krizi izraisoSais c€lonis,
bet arT notikuma subjektivais saturs, emocionalais fons, priek$plana izvirzitie akcenti,
ka arT krizes norises procesa ietvertic parvaré$anas uzdevumi un krizes (notikuma)
izraistto seku integracija dzive.

Tas nozimég, ka, veidojot vispargjo priekSstatu par to, kas notiek ar cilveku,
kur§ piedzivojis SkirSanos vai tuva cilvéka zaud&jumu, nepiecieSams apzinaties un
respektet dazado krizes reakciju un vajadzibu iesp&jamibu, ieverojot konkrétajam
zaud&juma veidam raksturigas atskiribas, ka arT apzinaties sociala atbalsta svarigumu
ikdiena, respektgjot krizé nonakusas sievietes neskaidras un mainigas prasibas pret
lidzcilvékiem un balstot savu attieksmi uz gatavibu pienemt kriz€ nonakusa cilvéka
reakcijas ka dabigu procesu. lerosmei pielikuma piedavajam ,.tipiskus” personificetus
izteikumus, kas raksturo sievieSu pasaules uztveres iezimes, piedzivojot tuva cilvéka
navi vai SkirSanos.
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Pielikums

Personificéti formuléjumi uzskatamai tipiskako psiho-emocionalo atSkiribu
demonstrésanai divu dazadu zaud&jumu situacijas

TUVA CILVEKA NAVE

Es negribu tam noticé&t!

Cik labi, ja vins$ butu vél dzivs!
Vina nav, bet man vins$ ir.

Ka dzivot, ja vina nav lidzas?
Kapéc tam ta bija janotiek?
Dzive pievilusi.

Es ceru, ka més vélreiz satiksimies.

Vin$ ar garigi var bt man lidzas.
Milestiba ir pasaules vértiba!

SKIRSANAS

Varbiit tam nemaz nav janotic?

Varbiit labak, ja vin$ bltu miris!

Vins ir, bet man vina nav.

Ka sadzivot ar to, ka vin§ tepat kaut kur ir, bet lidzas nav?
Kurs pie ta vainigs?

Cilveks pievilis.

Es gaidu/negaidu turpmaku tiksanos.

Vins acimredzot negrib bt man lidzas.

Vai es esmu milestibas vérta?

Attiecibas ir vertiba! Attiecibas jabit piesardzigakai!
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Crisis of Loss in a Woman s Life: Similarities and Differences in Grieving
after Bereavement and Divorce

Summary

This article explains the similarities and differences in grief reactions after bereavement and
divorce. Twenty women with one or the other loss experience were interviewed and their
stories were analyzed focusing on emotional, cognitive, physical and behavioral changes.
The results show similar reactions and similarities in the structure of the crisis. However
there are also significant differences in the process of grief after the loss through death and
divorce as well as in the emotional experience. In respect to the significance of the loss in a
social environment, authors offer some recommendations for communication with women who
experience the crisis of separation.

Key words: crises, divorce, separation, females, loss.
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SéroSanas pieredze Latvijas sievieSu priekSstatos: tuva
cilvéka naves izpratne un zaudéjuma integracija dzive

Bereavement Experience in Latvian Women’s
Representations of the Death of a Close
Person and Integration of the Loss

Kristine Maslovska

LU Psihologijas nodala
kristine.maslovska@vp.gov.lv

Si raksta ietvaros autore séro§anu apliiko zinatniski—kulturologiska skatfjuma. Raksta iesakuma
piedavats ieskats s€roSanas izpratnes zinatniskajas tradicijas un neliels prieksstats par daziem
butiskiem Latvijas socialkulturalas un politiskas dzives aspektiem konteksta ar tuva cilvéka
navi, pardzivojumiem un s€rosanu. Turpinajuma aprakstiti Latvija veikta pétfjuma rezultati,
kvalitativas izp&tes metozu cela izzinot s€roSanas pieredzi raksturojosas iezimes Latvijas sieviesu
prieksstatos, vinu izpratni par tuva cilvéka navi un piedzivota zaud€juma integraciju dzive.
Rezultatu interpretacija atklaj séroSanas procesam nozimigas sastavdalas, kas interpret€jamas
gan lidz§ingjo teoriju ietvaros, gan sasaisté ar kultliras un socialpolitiskam norisém.

Atslegvardi: pieredze, s€rosana, Latvijas sievietes, kultirvides konteksts.

Sérosanas izpratnes zinatniskas tradicijas

Tuva cilvéka zaud&jums ka psihologiskas izpétes avots aktualizgjies kops 20. gs.
60. gadiem, kad Rietumvalstu zinatniskajas aprindas arvien plasak aizsakas praktiku
ierosinatas diskusijas par séroSanas bitisko lomu ikviena cilvéka dziveé. Ka secinajusi
Strebe un Suts (Stroebe & Schut, 2001, 375. Ipp.), vésturiski tuva cilvéka zaudgjums
ticis aplukots konteksta ar stresa un traumu teorijam, ka ari krizu teoriju konteksta,
1idz beidzot tapusas patstavigas s€ros$anas teorijas. Psihologijas un psihiatrijas
specialistu redz&juma séroSana tikusi aplikota ka fiziologisku, psihologisku un
uzvedibas reakciju kopums (Lindemann, 1944, cit. Worden, 1991), ka dinamisks
stadijveida process (Bowlby, 1961; Simos, 1979; Parkes, 1972, u. c.), ka s€roSanas
uzdevumu atrisinaSanas gaita (Worden, 1991). Liela mera $is pieejas balstitas uz
Freida (Freud, 1917) aprakstito “séru darba” koncepciju — nepiecieSamibu péc
zaud&juma konfront€Sanas apzina, tadgjadi izvairoties no kaitigdm sekam veselibai.
Lidz ar Boulbija (Bowlby, 1980) aprakstitas piesaistes teorijas paradiSanos, tika
ietekméta arT s€rosSanas turpmaka izpratne. Vélaku laiku autoru darbos iezimg&jas
neapmierinatiba, akcent&jot atgianos no zaud&juma ka psihologisku vai medicinisku
problému kopumu (sk. Harvey, 2001). Ka alternativa paradas aicinajums pieversties
mirusa integracijai pasreizgja dzive, tadejadi akcentgjot socialo kontekstu serosanas
modela interpretacija (Walter, 1996), vai art dziva un mirusa attiecibu izmainam,
noskirot tas ka paral€lu procesu izmainas biopsihosocialaja funkcionésana (Rubin,
1999). Sérosanu var apliikot arT gimenes (ka sisteémas) konteksta (Nadeau, 1998) vai
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arT apvienot kop&ja modeli dinamiskas svarstibas starp orientéSanos uz zaudgjumu
(pardzivojumiem) un orientéSanos uz atgiiSanos, t. sk., parvarésanas iesp&jam,
ko piedava pieveérsanas ikdienas nodarbém (Stroebe & Schut, 1999). Dazi autori
uzsver “garigas icks$€jas parkartosanas lomu s€rosanas procesa, kas saistita ar jégas
mekl&sanu, savas parliecibas rasanu vai nostiprinasanu, virzibu uz pasizaugsmi,
balstoties giitaja dzives pieredze” (Maslovska, 2002 a, 491. Ipp.).

Vairums teoriju pamatojas uz rietumu sabiedriba (Ziemelamerika, Anglija)
veiktajiem pétfjumiem, lai gan petnieki atzist un uzsver nepiecieSamibu respektet tas
atSkiribas serosanas gaita un izpratng, ko nosaka kultirvide. Ka konstatgjis Vasiluks
(Vasiluks, 1991), bij. PSRS ietvaros nav ticis izstradats neviens originaldarbs par
bédu anatomiju un psihoterapiju. Ari Latvijas zinatniskaja originalliterattira trukst
empirisku petfjumu par tiem tuva cilvéka zaud€juma aspektiem, kas atklatu Latvijas
kulttirvidei raksturigos sérosanas elementus.

Ieskats Latvijas socialkulturalajas iezimes

Latvija ka valsts attistfjusies dazadu politisku un socialekonomisku apstaklu
ietvaros. Tas paSos pamatos ieliktas specigas sencu tradicijas dzives uztverg, pasaules
izpratng, vertibas un tikumos. To visai uzskatami atspogulo latvju dainas, ticgjumi,
teikas, pasakas un citas véstures liecibas. Gadsimtu gaita Latvija ka valsts biezi bijusi
citu valstu okupacijas jiiga, kas neglabjami atstaja iespaidu gan pievienotas citas
valsts kultliras izteiksm&, gan paklautas valsts iedzivotaja apzinas un pasizteiksmes
izpausmgs. Tomér no sendienam lidzi nak latviska dziveszina (viediba) un parlieciba
par pasaules kartibu un savu lomu taja. Etikas diskursa Skaidrite Lasmane to formule
sadi — “parvarét vajumu, iet neviena nesiititam, viegli, rotaligi, nepalikt bedu un
nelaimju vara, ticét brinumam, sava pasa spékam un laimigam nejausibam” (Lasmane,
1993, 16. Ipp.). Latvisko vertibu uzskaitljums vargtu biit sam&ra gars, tatu nosaciti
tas simbolizé vardi — Dievs. Daba. Darbs.! Vardi, kas pasi par sevi piepilditi ar dzilu
nozimi un jégu, taja pasa laika arf atrodas spéciga sasaisté viens ar otru. Latvietim
nav bijis jatic Dievam, jo vins to ir atskartis — nojautis intuitiva cela (Muks, 1999,
33. Ipp.). Latviskais dievins ir sastopams ik uz sola, daba. Ciesa ikdienas sasaiste ar
dabu un iek]ausanas tas procesu ritgjumos veido izpratni par pasauli (saules rit€jumu)
un simboliski piedava dazadus dabas spekus ka paligus grita bridi (saule zave asaras;
abele, kam var pieglausties ka pie maminas u. tml.). Darbs, kas ne tikai nodroSina
dzivoSanu, bet eksisté ar1 ka tikumiska veértiba, veido latvisko identitati.

Saskana ar seno latviesu dziveszinu (Kokare, 1992), péc naves cilvéks dodas
dzivot uz citu valstibu: no $is saules uz vinsauli, saulei piedévgjot arT sp&ju saistit Sis
abas pasaules (piem&ram, s€rojosais ar rietosas saules palidzibu var nodot sveicienus
milajam aizgaj€jam). Dzive aizsaulé zinama méra tika pielidzinata dzivei Sai saulé — uz
Zemes. Tapat ka par daudzajam dzives norisem atbild dievibas — mates, arT par aizsaules
dzivi ir atbildigas mates (Zemes mate, Kapu mate, Velu mate). Tie, kas pargajusi uz
dzivi aizsaulg, tiek saukti par veliem. Ka liecina plasais béru dziesmu cikls un ari
arheologiskie izrakumi, senie latviesi bijusi parliecinati, ka mirusais turpina $ai zemé
iesakto gaitu arT velu valsti, kuras modelis ir [1dzigs labi pazistamajai zemnieka sétai.
Tacu, parejot uz dzivi nezinamaja, nepazistamaja Velu mates valstiba, aizgajéjam

! Tas vienlaikus ir arT pazistamas latvieSu rakstnieces Annas Brigaderes trilogijas nosaukums.
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nepiecieSams §is zemes siltums un gaiSums. Veli sava biitiba attéloti saméra draudzigi
dzivajiem (iznemot gadijumos, kad velis nak padarit nepabeigtus darbus uz Zemes, vin$
var biit arT naidigs vai vienkarsi mazoties un nerrot cilvékus). Attiecigi godinati, veli
vairo savas dzimtas piederigo labklajibu, ieCukst labus padomus, slépta veida sniedz
slepenu informaciju (sapni mirusais atnak pakal dzivajam u. c.). Savukart pardzivojumu
smaguma atvieglosana gaiSumu ienes parlieciba par savu dzives likstu parvarésana
giito &tisko vertibu un ticiba augstakiem spékiem, ipasi Dievam, Laimai, arT Marai, kas
kadreiz sniegs gandarfjumu par pardzivotajam parestibam. Nozimigi ir arT specifiski
kontakti ar mirusajiem (galvenokart sapni), kas kalpo par ierosmi uzvedibas parmainu
model&Sanai. Piem&ram, kada teika stastits, ka mate izmisigi raudajusi par sava bérna
zaudgjumu, bet vinas meitina sapni teikusi: “Mamin, neraudi pec manis, man tad ir tik
gruti”. Savukart, kad mate parstajusi raudat, vina atkal redz&jusi sapnos savu meitinu,
kas vinai teikusi: “Ja tu zinatu, cik man tagad labi iet! Kad tu raudaji, man bija tik
gritti. Tu vairs nekad neraudi, ja gribi, lai man iet labi.” (Sk. Smits, 1936).

Ar berésanu saistito tradiciju izpete (sk. Jansone, 2002; mutvardu folkloras kratuves
internetd) lauj secinat, ka latviska domasana, Skiroties no mirusa cilvéka, aicina atbrivoties
no lietam (gan, lai pasargatu dzivos, gan, lai dotu labumu mirusajam), apzinaties, kadas
biis uzvedibai atbilstosas sekas (galvenokart ticgjumu veida), ka arT gariga veida pieminét
miruso (cerot uz pozitivu saskarsmi un bistoties no negativas — uzbrukumiem, atriebibas,
baidiSanas u. tml.). Misdienigaka interpretacija to pavada kapu svétku tradicijas, kas ir
“ne tikai miruSo pieminas diena. Tas ir iemesls atrauties no lielajiem darbiem un satikt
arT talos radus un draugus. Vai latvieSiem nav briniskiga tradicija — sapost ne tikai savu
pagalmu, bet arT kapus, dodoties uz kapu svétkiem, uzvilkt jaunu kreklu?> Nemot véra
latviesa parliecibu par navi ka vinsaules dzives turpinajumu, attiecibas ar navi veidojas
visai draudzigas (Miiks, 1999), kas lauj béres svinét (domata priecigo béru tradicija
Kurzemé) un daudzviet Vidzemes pagastos saglabat tradiciju péc kapu svétkiem lustigi
uzdancot (sk. Leiskalne, Majas Viesis, 15. 08. 2003.).

Miruso pieminas diena Latvija ir sviniga un nopietna, tacu ne drima diena. Ta
ir diena, kad atceramies un aizliidzam par tiem milajiem cilvékiem, kas mirugi. Sis
dienas pardomas pavada ceriba uz izglabSanos caur Jezu Kristu un tikSanos vina
valstiba saskana ar Bibel€ pausto apsolfjumu — “Es esmu augS§amcel$anas un dziviba,
kas man tic, dzivos muzigi”.}

Lidztekus sencu tradicijam ir specigi attistita kristietibas maciba ar gréka un
Dieva apsolfjumu jeédzieniem. NeapSaubami, ka miisdienas baznica ar tai raksturigo
pasaules redz&jumu un kanoniem ienem redzamaku vietu sabiedriskaja dzive, tomér
dazos aspektos ta gadsimtu gaita pielagojusies vietgjo iedzivotaju nepiecieSamibam.
Par vienu no tadam tiek uzskatita arT miruso pieminas godinasanas tradicija.

Jaunako laiku specigaka ietekme saistita ar PSRS specifiskaja kulttrvide
pavaditajiem gadiem, ko raksturo cilvéka (ka individualas vértibas) noliegums masu
kultiiras kultivésanas konteksta, masveida terors un iznicinasana, politiski ierobezojumi

2L. Leiskalne Kapu svétku mistérijas //Lauku Avize, pielikums “Majas Viesis”, 15.08.2003,
36. lpp.

3 Formuléts saskana ar miru$o pieminas dienas svétrunu, kas tika parraidita LTV1,
22.11.2003.
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brivas gribas realizacijai un subjektivu emocionalu pardzivojumu ignorance. Vide,
kas demonstré sp&lésanos ar cilvéku dziveém, kura cilveks kalpo par instrumentu
kopgja mérka sasniegsanai, attiecigi no individa pieprasot augstas pielagosanas un
manipulacijas spgjas, specigu paskontroli un prasmi ieklauties “pelekaja masa”, slépjot
visu to, kas varétu kada bridi pavérsties pret pasu. Dabiski, ka $ada situacija izraditos
bistama emocionala ietekmé&jamiba un gataviba uzticéties — tas, ko rietumvalstu teorijas
uzsver ka paSsaprotamu nepiecieSamibu sekmigai zaud&juma pardzivosanai. Bet cilvéka
nave (ja vien netiek apliikota ateisma ietvaros) agrak vai vélak noved pie “aizliegtajam
temam” — tadam ka Dievs, apzina, dvésele u. tml. Pats par sevi saprotams klust fakts, ka
§ada sisteéma ne izglitibas saturs, ne macibu vai popularzinatniska literatlira nepiedava
objektivu informaciju par séro$anu un tas psihologiskajiem aspektiem.

Pasreiz€ja Latvijas kultiirvidé joprojam ir atpazistamas parmainu laika pazimes
un sekas, arT haoss un neprognozgjamiba individa socialpolitiskaja un ekonomiskaja
dzive. Lai arT lidz ar Latvijas brivvalsts atjaunoSanos plassazinas Itdzeklos tiek
daudz spriests par psihologiskajam un socialajam traumam, nereti cilvéciskas
skumjas un pardzivojumi paliek arpus notikumu sizetiem vai ar1 tiek izmantoti
vainigo meklgjumiem, nereti aizmirstot par notikuma subjektivo nozimibu cilvéka
ka personibas dzivé un problémas risinajumu péc “atmasko$anas” perioda. Savukart
individa Itmeni zaud@juma apspriesanu pavada arT Saubas par nepiecieSamibu, drosibu
un tiesibam runat par savam sapém ar citiem un apzinati versties péc palidzibas.
Iespgjams, PSRS ideologisko ierobezojumu iespaida un parmainu laika ierosinats,
masdienas plasu popularitati gist dazadu religisku, filozofisku un paganisku tradiciju
sajaukums, ka arT dazadas uz astrologiju, parapsihologiju un ezotériku balstitas
parliecibas, ko dzejnieks Janis Rokpelnis skeptiski komente:* “Manticiba mums ir
svinigi iecelta bruninieku karta. Un jo biezi tituléta par Garigumu”.

Pétijums Latvija

Seit piedavata informacija nemta no pétijuma, kas aizsakas 1998. gada lidz ar autores
subjektivo “atklajumu”, ka Latvija cilvékiem, kas zaudgjusi tuvinieku, ir ierobezotas
iesp€jas giit psihologiska rakstura informaciju par $o tému. Viens iemesliem varétu biit
to cilvéku skaita pieaugums, kas atteikusies no “viensétas gimenes modela” dzives, kas
agrakos laikos nodrosinaja sencu pieredzes mantojuma parpemsanu un pielagosanos
dzives rituma prasibam ($in gadfjuma — ka sadzivot ar tuva cilvéka zaud&jumu). Lidz
ar to pieaug arl nepiecieSamiba péc citiem informacijas avotiem, kas nodroSinatu ar
vajadzigo informaciju un sniegtu nepieciesamo atbalstu. ST pétfjuma ietvaros méginats
noskaidrot s€roSanas pieredzi raksturojosas iezimes Latvijas sievieSu prieksstatos, vinu
izpratni par tuva cilvéka navi un piedzivota zaudSjuma integraciju dzive.

Pétijuma izlase

Pétijuma piedalijas 50 sievietes’, kas piedzivojusas tuva cilvéka zaud&umu,
saglabajot plasu individualas dazadibas spektru attieciba uz demografiskajiem

4Rokpelnis J. Temas //Diena, 27.01.2004, 11. lpp.
5 Sakotngji bija ieceréts veidot jauktu izlasi, tom&r p&tjuma iesaistijas tikai 3 viriesi, kas izlases
viendabiguma saglabasanas d€| turpmaka izp&té netika ieklauti.
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lielumiem, zaud&jumu un dzives pieredzi. Netika izvirzitas prasibas arT kadai noteiktai
radniecibas saitei ar zaud@to cilvéku, pienemot to, ka svarigakais ir, cik nozimigas
§Ts attiecibas un lidz ar to arT zaud&jums bijis pasam cilvékam. DalibnieCu atlasé
galvenais kriterijs bija, lai sieviete atzitu, ka piedzivotais zaud&ums vinai ir bijis
nozimigs un vinas dzivi ir ietekmgjis.

Respondentes ir vecuma no 17-67 gadiem; 47 latvietes (pargjas trs, lai arT péc
pases datiem ir cittautietes, brivi parvalda latviesu valodu un ir integréjusas latviskaja
sabiedriba); 45 sievietes pétijuma veikSanas laika dzivo Riga; 39 — uzrada religisko
piederibu kadai no kristigajam konfesijam; 28 respondentém ir augstaka izglitiba,
19 — vidgja un 3 ir pamatskolas izglitiba.

Sérosanas ilgums vari€ no 2 ménesiem lidz 8 gadiem (17 — [idz 6 mén., 13 —no 6
mén. [idz 1 gadam, 6 —no 1 1idz 2 gadiem, 11 —no 3 Iidz 5 gadiem). MirSanas c€lonis
46% gadijumu ir bijusi peksna nave, 54% — p&c nearst€jamas slimibas. Zaud&tais
cilvéks: 11 gadijumos — virs, 16 — viens no vecakiem, 8 — viens no vecvecakiem,
5 — bralis vai masa, 2 — meita vai d€ls, 8 — kads cits tuvs cilvéks (draudzene, mates
masa, auklite u. c.). Miruso cilvéku vecums 19-93 gadi.

Datu ievakSanas procediira

P&tfjuma dalibnieki tika apzinati privatu kontaktu cela ar pazistamu lidzcilveku
palidzibu. Respondenti vai nu pasi pieteicas (piekrita), vai ar1 kads vinu pazina
icteica piedavat iesaistities p&tijuma. Aptaujas notika 1999. gada pavasari. Saskana
ar psihologiska pétijuma &tikas prasibam, dalibnieces tika informétas par pétijjuma
mérki, procediru un tas iesp&jamo ietekmi, ka arT konfidencialitati. Péc izvéles
respondentes varéja individuali aizpildit aptaujas anketas vai ari parrunat jautajumus
ar petijuma veicgju.

Metodes izvéle un izstrade

Respektgjot témas emocionalo smagumu un ta laika cilvéku iesp&jamo pieredzes
trikumu dalibai psihologiskos p&tijumos, tika nolemts izstradat anketu, kas bitu
pietiekosi vienkarSa lietoSanai, pietickami strukturéta un atstatu arT izvéles brivibu
respondentam &rtai informacijas pausanai. Pienemot, ka emocionalo un kognitivi
novertéjamo atbilzu formul&jums varétu radit griitibas, jautajumus izvélgjamies
piedavat gatavu apgalvojumu veida, kas respondentam prasitu vien novertet sada
apgalvojuma atbilstibu vai neatbilstibu savai pieredzei un izjitam, bet individualo
pardzivojumu atklasanai piedavat stimulmaterialu nepabeigto teikumu veida.

Lai arT $ads pétijuma uzstadijums paredz ne tik bagatigu informacijas ieguvi,
ka arT izprovoc€tu un/vai pavirSu atbilzu risku, tas ir griitak interpretgjams, tomer
tas lauj ieglit pietieckami strukturétu informaciju gan tieSu, gan netiesu kontaktu cela
(Cropley, 2002).

Anketas teksts sastadits, balstoties uz sérosanas literatira aprakstito, autores
personigo pieredzi un komunikaciju ar cilvékiem, kam ir séroSanas pieredze. legiita
informacija tika izveértéta ekspertu grupa un atlasita, sastadot gala anketu. Tika
izverteta formul&jumu atbilstiba latviesu literaras valodas prasibam un adekvatai
izpratnei valodas sadziviskaja lietojuma.

ST raksta ietvaros tiks analizéta informacija, kas iegfita nepabeigto teikumu sadala.
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Saja pétijuma uzstadijuma nepabeigtie teikumi ir izmantoti ka kvalitativas izpétes
metodes stimulmaterials (Cropley, 2002), nevis ka projektiva metodika personibas
izpetei (Byprauyx & Moposos, 1999).

Datu apstrades procediira

Ieguitas atbildes tika analizétas saskana ar datu kvalitativas apstrades metodologiju.
Datu apstrade tika veikta periodiski, laika no 1999. Iidz 2004. gadam, izmantojot
dazadas pieejas datu apstradé un analizg, arT p&c (nedefinéta) laika intervala, atkartoti
formulg&jot tematiskas vienibas un salidzinot tos (parbaudot) ar iepriek$ izdarTtajiem
secinajumiem un to atbilstibu sakotngjos datos ietvertajai informacijai.

Izmantojot kontentanalizi un hermenétisko pieeju informacijas apstradg, (I)
vispirms tika veikta stimulmateriala (nepabeigtie teikumi) informacijas vienibu
grupésana, sadalot to piecos tematiskos blokos; (II) tam sekoja vairakkartgja
iepazisanas ar nepabeigto teikumu papildinajumu saturu un ta informacijas vienibu
apzinasana. (IIT) Turpindajuma notika informacijas vienibu grupeé$ana tematiskajos
blokos, veidojot apakstémas. Ta ka, informacijas vienibam parklajoties un savstarpgji
papildinoties, ne visos gadijumos bija iespjams tas sagrupét, izmantojot ieprieks
izveidoto strukttru, (IV) tika parstrukturétas bloku apakstémas, mainot ar1 bloku
nosaukumus, kas formul@ti sekojosi: zaud€juma pardzivojumu saturs, attiecibas ar
miruso, dzives izveértéSana, zaudéjuma izraisitas izmainas personiba, zaudéjuma
parvaréSana; (V) tam sekoja tematisko bloku iek$&ja un starpbloku hermenétiska
analize, piedavajot interpretacijai t€mas, kas izkartotas atseviskas jedzieniskas
kategorijas un kas gala rezultata piedava teorétiska modela skici s€roSanas procesa
izpratnei Latvijas kultiirvides konteksta.

Rezultati un analize

Zaudéjuma pardzivojumu saturs®

Zaudgjuma pardzivojumos tuva cilvéka naves fakts ienem centralo vietu un kalpo par
atskaites punktu pagatnes (pirmszaudéjuma dzives) izvertésanai, tagadnes (notikusa, ta
seku un tam paral€lo problému) apspriesanai un nakotnes perspektivu ieziméSanai.

Pirmszaud&juma dzives izvertgjums saistas ar nepaspéto, nepaveikto vai
nevajadzigi izradito. Kritiski novertgjot savas IpasSibas (es nespéju piedot savu
neiecietibu)’, savu attieksmi un uzvedibu, rodas atzinas:

“Vairs nevaru pateikties par iemdcito ...nespéju sev piedot, ka ne vienmér
biju saprotosa ...neizradiju lielaku prieku par ziediem ... neaizbraucu uz
Ziemassvetkiem ... neatvadijos ... nespéju novérst nelaimi ... ka varbit
nenosargaju ... maz laika pavadiju kopa ... daudzos stridus ... ka daudz ko
nokluséju ... asos vardus stridos ... ka nebiju biezak kopa.”

6 Seit netiek apliikota ta infromacijas dala, kas iegiita anketas “ja/ng” atbildamo apgalvojumu
sadala, kas fokusgjas uz dazadu emocionalo un kognitivo reakciju apzinasanu un ir
aprakstita citur.

" Citati no respondentu minéta noraditi slipaja raksta. Lasitaja &rtibas labad atbildes sniedzgja
Sifrs ir nogemts.
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Tagadnes pardomas raksturo virkne atvértu un c€lopsakaribas meklgjosu
jautajumu, kas ietver ar navi saistitas témas — personigas mirstibas (Cik man pasai
atlicis dzivot?) un naves pck$numa apjausma (7as notiek negaidot), naves iemeslu
analize (Kapec tik péksni aiziet mils cilvéeks? Kapeéec notika St nelaime?).

Lai arT béres ir nozimigs rituals gan zaud€juma integracijai sadzive, gan, lai
atvaditos no aizgaj¢ja, tas saistits ar ne mazums emocionala rakstura griittbam — to
organizés$ana, pazinosana citiem, nesp&ja samierinaties, ar1 ar daudzajiem cilvékiem
l1dzas, izrunat vardus “mamma ir mirusi”. Ka visgriitakais saistiba ar bérém tiek
mingta ieSana uz morgu, mirusa atpaziSana, informacijas sagatavo$ana macitajam,
arT pati béru ceremonija, ieSana uz kapiem, zarka iclaiSana zemg, p&dgja skirSanas,
pirmas saujas, uzberot kapam zemi.?

Lidzas domam par navi un mirSanu, iezimé&jas zaudejuma seku apzinasanas:

Iztriiksto$a apzinasanas un gritibas, kadas palic€jam tas izraisijis, domas par to,
ka sadzivot ar zaud&jumu, ko nereti pavada dazadas izjiitas. Bezspecibas, bezjedzibas,
tukSuma izjiitas:

“Ir it ka tuksums vinas mdajas ... tuksums blakus ... vina man pietrikst ...
pietritkst divas rokas ... meitinai [oti pietritkst téva ... mani uztrauc tas, ka vina
nav blakus savam delam ... arvien mazak paliek tuvo cilvéku.”

Zaudgjuma atklato problému apzinasanas, pieméram, hronisks alkoholisms ka

mirusa naves c€lonis un globala probléma lidzcilvekiem.

Tiek atpaziti un formuléti zaudéjumu pavadosas griitibas un traucekli:

*  Nepienemamas apkartgjo cilvéku reakcijas — liekuliba, attieksme, uzbaziba,
zinkariba, nenovidiba, ipasi izteikumi, uzvediba; tas, ka “neuzskata manas sapes
par nopietnam”; histériska uzvediba, nesp&ja runat par to; kritiz€Sana, neciena,
tenkas u. tml.

*  Qritibas saistiba ar dazadam institiicijam un amatpersonam — birokratija,
dokumentu kartoSana, béru organizéSana, macitajs, arsti, apbediSanas firma.

e Vides traucekli — skala mizika, karsts laiks.

*  Finansialas griifibas — nabadziba, naudas sagadasana bérém, bazas, vai pietiks naudas.

*  Subjektivas izjutas — dzives netaisniba, pardzivojumi saistiba ar nepaspéto.

Nakotnes perspektivas iezZimé domas par to, ka dzivot talak, bazas par iespgjamiem

zaud&jumiem nakotng, ka arT pienakumu apzinasanas:
“Vai spésu kadreiz justies tikpat labi ka agrak? Kas notiks nakotné? Cik man
pasai atlicis dzivot? ... ka kaut kas lidzigs var notikt, pieméram, ar mammu ...
ka vélreiz naksies izjust ko lidzigu ...dzive turpinas, pieaugusi atbildiba.”

Attiecibas ar miru$o

Lidzigi ka tas atspogulojas latviskaja dziveszina, s€rojoso sievieSu atbildés
paradas parlieciba un/vai min&jumi par “Sis saules” un “vingsaules” esamibu, ka ari
savdabigam iesp&jam uzturét saikni starp §Tm abam pasaulém. Sievietes atklaj, ka
apzinas — cilveks ir miris. Tomé&r attiecibas raksturo iek$€ja nostadne, ka mirusais ir
kaut kur cita saulg, cita dimensija, kaut kur arpus $1s zemes realitates. To uzskatami
papildina arT anketas kvantitativaja sadala iegtitie atbilzu biezumi:

8 Tiesa, $eit noderétu papildus informacija, kadu lomu $ie pardzivojumi ienémusi turpmakas
s€roSanas gaita.
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74% sieviesu atzist, ka vinas daudz doma par to, kas notiek ar miruso p&c naves,
56% negrib pienemt, ka $is cilveks ir miris, 88% tic pécnaves dzivei, 88% tic,
ka mirusais var but ar vinam kopa garigi, ka vini reiz atkal satiksies (84%)
un ka mirusais joprojam var par vinam partipéties (78%). 72% reizém Skiet,
ka notikusais nemaz nav Tsteniba, ka mirusais tuvinieks talit parnaks majas,
atgriezisies no kaut kurienes (58%), vai pat ir izjutuSas zaudeta milota cilveka
klatbutni (36%).

No vienas puses ta ir ticiba iesp&jamai dzivei vinsaule (za ir kliida, ka domajam,
ka vins$ ir miris, zarka vina nav), ko paspilgtina sapnos redzetais: kad redzu vinu
sapnos ... vinai daudz darba, vina negrib daudz ar mani sarundties ... sapnos redzu
vinu balta, tur vinai ir labi.

No otras puses — ta ir interese uzzinat, ka mirusais tuvinieks jiitas tur, kur vin$
atrodas un ka vipam klajas. Ar ruapes par to, ka mirusajam klajas vigsaulé. Velme
pateikt vinam ko patikamu, uzmundrino$u:

“Mazdéls ir cienigs vinas darba un aizrausands turpinatdjs...vina dzive nebija
veltiga ... es negribétu citu téti.”

Cits nozimigs attiecibu aspekts ir mirusa iesaistiSana ikdienas dzive. Pirmkart,
caur atminam par miruso.

Visspilgtakas atminas par miruso saistas ar kadam miruSajam specifiskam
iezimém — siltas, milas rokas, balss, pieskarieni, skatiens, smarza, interesantie stasti,
trauksmainums, acis, gaiSais prats, sportiskums, muzikalitate, smiekli, dzivotprieks,
spéja piedot, milestiba pret mazbérniem u. c.

Tie ir kadi Ipasi notikumi — kopigie brizi, brizi divata, laimigie brizi, kazas,
ziemassvetki, ekskursijas, darbs darza, kad sanemam dzivokli, dzive lauku maja,
braucieni ar laivu, pédéja dzimSanas diena, kad biju maza un gaidiju vinpu u. c.

Kopigie dzives posmi, 1pasi bérniba, jauniba, kopigas vasaras u. c.

Ka ar1 pedejas tikSanas — naves diena, pédéjais rits, pédeja vakara saruna,
pedejas dienas kopa, ka kaiminu puikas nesa vinu uz atras palidzibas masinu u .c.

Cits nozimigs attiecibu turpinasanas aspekts — domas par miruso, kas nereti ir
piesatinatas ar nepaspéta apzinasanu. S€rojoso pardomas raksturo vélme pateikt to, ko
dzives laika vini nav pasp&jusi izdarit vélamaja apjoma. Visbiezak ta ir v€lesanas paust
savu milestibu — pateikt, ka So cilveku vel loti mil, ka vina pietrikst, pateikt paldies, izteikt
piedosanu u. c. Ar1 vélme ko pajautat, pamacit vai arT pastastit tagadgjos notikumus.

Ta ir arT mirusa un vina dzives novérteésana:

“Vins man bija lielaka Dieva davana ...Cik vins bija svarigs! Bauda ir dzivot ar
gudru virieti! Vina dzive nebija veltiga ...”

Tas ir mirusa vélmju piepildijums:

“Centos lidz stkumam izdarit, ka mamma gribéja.”

Bitiska nozime tiek pieskirta pieminas uzturéSanai un mirusa “dzives

turpinasanai”, dodot ieguldijumu nakotné:

“Cilvéks ir dzivs, kamér vinu atceras ... jaturpina viss vina uzsaktais gimenes
laba ... es centos sakartot vina dzejolus, lai saglabatu vina pieminu ... mazdels
ir cienigs vinas darba un aizrausSands turpinatajs.”
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Ipasas saiknes ar miruso saglabaSanai kalpo tradicijas balstitu ritualu
1stenoSana:

“Centos biezi iet uz kapiem apciemot ... centos biezi sabuzinat kapa vietinu, lai
biitu mikstaka guléSana ... aiziet uz kapiem un parrunat ka jitamies ... vismaz
44 dienas centos dedzinat sveciti.”

Nozimiga ir arT ticiba mirusa sp&jai ietekmé&t $aja pasaulé notiekoso:

“Viss notiks, ka mamma grib ... nesaprotu, ka mamma varéja visu “noorganizet”.

To visu caurvij vélme miruso satikt vélreiz — ... kaut vai sapnf.

Pétijuma kvantitativaja sadala puse no respondentém atzimgjusas, ka vinam
bijusi nozimigi sapni saistiba ar miruso. Ir sievietes, kas pec notikusa sakusas pieverst
uzmanibu zimigiem sapniem. Savukart citas — sapnus ar mirusa klatbiitni neredz, un
dazas no tam atzist, ka pat loti to vEl&tos.

Sapni nereti kalpo ka velreizgja satikSanas iesp&ja, zaudeto attiecibu turpinajums:
“Sapnos vins ir dzivs ... méginu pateikt to pasu, ko tad, kad bija dzivs ... vélos, lai
ta butu isteniba ... vins joprojam ir ar mums ... gribétu, lai nak ciemos, vismaz
sapni.”

Sapni ir raksturoti gan ka pozitivu, gan ka negativu emociju izraisitaji:

“Kad redzu vinu sapnos, man kliist skumji, ka vinas vairs nav ... mani parnem

vainas apzina ... [oti pardzivoju ... mani ir trauksme, nemiers ... sakuma bégu

no vina ... nejitos labi, jo sapni vins ir dzivs, bet reali prats saka — né ... jitos

laimigaka no rita ... priecajos par to ... jitos labi, drosiba ... labi, bet skumyji
. reizém kliist smagi, reizém jitos laimiga ... negribu, lai tie beidzas.”

Sapni nereti tiek uztverti ka Tpasas nozimes neséji, kas kaut ko noteikti nozime
un ko sérojosas mégina iztulkot, bet nakama dienda daudz domat par to. Sapnu
tulkojums saistas

e ar dabas norisém — kad redzu vinu sapnos, mainas laiks;

e ar iespgju pietuvoties vinsaules dzivei ... vinai daudz darba, vina negrib daudz
ar mani sarunadties ... redzu vinu balta, tur vinai ir labi;

e ariesp&ju personigo attiecibu turpindjumam — ¢d ir zime, ka bralis mani atceras
un varbit grib kaut ko pateikt ... sapnt vins mani aicinaja lidzi, bet es atteicos
... liekas, ka kaut ko lidz vai reizem mums palidz;

e ar nepiecieSamibu 1pasu darbibu (ritualu) veikSanai — radijas sapnos, es uzliku
svecites uz kapa, vairs neradas.

Dzives izvértésana

Dzives izvertesanai raksturiga zaud&juma nozimes analize, pasaules kartibas
apspriesana, ka arT zaud€juma ietvertas macibas un vértibu apzinasana.
Zaudéjuma nozimes izpratnes meklgjumus raksturo ming&jumi par zaudgjuma
ietverto jégu, iesp&jamibu un iemesliem, netaisnibas izjitu un neizpratni pavadosi
jautajumi:
“Vai tas ir sods palicéjiem, vai atpestijums aizgajéjam? Ka tas var biit, ka peksni
tuva cilvéka vairs nav? Kapéc? Kapéc mirst labie, jaunie vispar, tiesi vina, tiesi
tagad ...”
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Pasaules kartibas apsprie$ana ietver mingjumus par likteni un cilvéka iespgjam
to ietekmét, cilvéka vietu Visuma, ka arT mingjumiem par aizkapa dzivi, kur ticiba un
parlieciba mijas ar Saubam un mingjumiem, bet palausanas uz neietekm&jamo — ar
personigo atbildibu ko mainit:

“No manis Seit maz kas atkarigs ... katram savs laiks ... dziviba ir trausla ...
katrs ar savu dzivi nopelna naves bridi ... viss ir parejoss ... nekas nav miizigs
... dzive turpinas ... Vai ir aizkapa dzive? Vai tieSam tiksimies Dieva valstiba?
Kur paliek dvésele? Vai dvésele iemiesojas cita cilveka? Vai tas ir liktenis vai
nejausiba?”’

Zaudgjuma ietverta maciba

Zaud&juma ietverta maciba akcenté dzives kvalitates veicinasanu, savstarpéjo
attiecibu kvalitates uzlaboSanu, gatavibu personigajai navei, iesp&ju izvairities no
negativam sekam, ka arT personigo atbildibu pienemt neietekm&jamo un mainit
iesp&jamo, ari liek domat par savas dzives jégu, kvalitati, saturu un devumu.

Tuva cilvéka nave likusi aizdomaties par — cilvéciskam attiecibam, dzives
gajumu, Dievu, navi, likteni, veselibu, muZzibu, laiku, berniem un vecakiem, dzives
uzdevumiem un vairak pievérst uzmanibu gimenei un attiecibu kvalitatei, nepadaritiem
darbiem, ko atstat péc sevis, baznicai, dzives jégai, cilvéka esibas svarigumam, dzives
kvalitatei, dzives/naves jautajumiem, liek biit piesardzigakai pret potencialajiem naves
izraisTtajiem, mazak domat par laicigam lietam, materialam vertibam:

“Esmu sapratusi, ka katra diena jadzivo ka pédeja ... neko neatstat nepateiktu
vai neizdaritu ... cilvéks jamil, kamer dzivs un jasaka labi vardi ... nevajag
izaicinat likteni ... nodzivotie gadi nav galvenais ... esi priecigs par to, ko Dievs
ir devis un tici ... neviens nav mizigs, dzive jadzivo ar pilnu sparu, dzive ir
netaisna ... izbaudi pasreizéjo mirki, novérté tuvus un nozimigus cilvékus ...
biit biezak ar visiem kopa ... biezak dzivajiem teikt labus vardus, lai vélak nav
janozélo ... ikdienas dzivé nedrikst stridéties un nepiedot ... milestiba japasaka
vardos ... paSiem vairak jabit patstavigiem ... jabit gatavai redzét Dievu ...
katrs mirklis jadzivo un jaizbauda ... zinu, kadu nevélétos gimenes dzivi ...
veidot labestigu attieksmi pret apkartéjiem ... nedrikst viens mocities ar savu
slimibu ... cilveks jamil, kamér dzivs ... mili tuvinieku, kamér dzivs ... dzive ir
parak isa, lai to pavaditu nelietderigi.”

Vertibu apzinasana

Ka vértibas tiek uzsverta dziviba, veseliba, cilvéciskas attiecibas, attiecksme un
mazinata naudas, mantisko un laicigo lietu nozime:
“Vertiba ir sapratne un siltums attiecibas ... palikusie cilvéki un vinpu dzive
. vertibas, kas saistitas ar veselibu un attiectbam ... pateicibas nozime un
svarigums ... dzives vértiba, draudzibas vértiba un sitiba ... nauda nav vértiba
... dziviba ir vislielaka vertiba.”

Zaudgjuma izraisitas izmainas personiba

Serojosas sievietes atpazist notikusas izmainas sevi, sava personiba un dazadas tas
izpausmes. Starpindividu ItmenT iezZim&jas notikuSo parmainu pretstatijumi, atklajot
gan tadgjadi giitos atvieglojumus, ieguvumus un izaugsmi, gan apgriitinajumus.
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Parmainas personiba tiek raksturotas dazadi: “Pieaug briedums, patstaviba, esmu

kluvusi saprotoSaka, pieaugusi eksistenciala vientuliba.”

*  Mainas cilvécisko attiecibu veidoSana — dala sievieSu uzskata, ka vairak
pievérsas attiecibu uzturé$anai, riip&jas par sevi; citas turpreti saka — mazak vélos
kontakteties, bit cilvékos, mazak domaju par sevi; nespésu iemilét kadu citu,
mazak ticu arstiem.

*  Mainas attieksme — iezimgjas atticksmes maina pret sev tuvajiem cilvékiem
vai arT pret kadu noteiktu cilvéku grupu (piemé&ram, pret veciem cilvékiem),
censoties atteikties un izskaust negativo. Iesp&jams, ka socialo normu iespaida
sievietes neatklaj pretgja rakstura parmainas sava attieksmju sistéma (pieméram,
picaugusu naidigumu). Taja pat laika ta var&tu bat arT izlases specifika, ka dalibai
petijuma piekritusas ir tikai tas sievietes, kuru atticksme pret lidzcilvékiem un
dzivi kopuma ir drizak pozitivi orientéta.

e Jutamas parmainas emocionalaja sfera. Galvenokart tiek apspriestas bazas
un prieki, no vienas puses, dodot sp&ju vairak priecaties un mazak baidities,
uztraukties, no otras — vairak pieaug uztraukums, piesardziba un samazinas
prieks (mazak priecajos).

* Intelektualas aktivitates parmainas raksturo apzinasanas — vairak domaju, taja
pat laika atklajas centieni aizmirsties, pildot ikdienas pienakums un nodosanas
darbiem.

* Uzvediba un specifiskas aktivitates atklajas fakts, ka ir mainTjusas ierastas
aktivitates, to intensitate. (Vairak véersos pie dabas ... eju pastaigas ... iegrimstu
darba ... eju sabiedriba ... pieaugusi mana visparéja aktivitate ... esmu sakusi
lietot alkoholu ... smékeét ... vairak iet uz kapiem).

Zaudéjuma parvareSana

Sérojoso sieviesu prieksstatos par palidzosiem faktoriem zaud€juma parvaréanai
tiek minéti saskarsme un dazadas veiktas darbibas, ka arT personibas iezimes, labveligi
apstakli un dazadi paliglidzekli.

Lidzigi ka citviet literatiira, arT §1 p&tijuma ietvaros atklajas saskarsmes nozimiga
loma zaud&juma parvarésana: gan kontaktu uzturésana, gan palidzibas sniegSana,
gan pasizpratnes veicinasana (ne ka objektivi izmérits raditajs, bet pasu sieviesu
prieksstats).

Tiek akcentéta tuvako lidzcilveku palidziba, minot konkrétus gimenes loceklus
vai gimeni kopuma, tuvus draugus, kolggus, religisko kopienu (draudzes) loceklus,
ar1 profesionalos palidzibas sniedzejus (psihologu, psihoterapeitu).

Ka palidzosu faktoru s€rojosas sievietes min apkartgjo cilveéku atbalstu, iesp&ju
izrunaties par zaud€jumu, brivi paust savas emocijas tuvu cilvéku klatbatng. Pozitivi
noverteta vinu iejiitiba, uzmaniba, sapratne, uzklausiSana vai vienkarSa Iidzas
btsana — neverbals kontakts caur klatbuitni, apkampieniem, pienemosu attieksmi.
Lidzas moralajam atbalstam tick minéta arT finansialas palidzibas nozime un praktiska
palidziba dazadu darbu veikSana.

Kritiski tiek noveértéta atsevisku cilvéku uzvediba (gan vinu personibas iezimes,
gan konkréta uzvediba), kas grupas ietvaros atklajas diezgan pretrunigi, 1pasi
attieciba uz apkartgjo cilvéku klatbttnes un dazadu vinu aktivitasu nepiecieSamibu.
Viennozimigaku kritiku izpelnas apzinata novérSanas, izvairiS§anas no sarunam,
izlikSanas, lieka zinkariba, uzbaziba, lickuliba un neveériba.
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Ka palidzosa tiek novertéta saskarsme ar dzivniekiem (8aja p&tijuma — supiem),
ar lietam (gramatam, pieminas lietam, makslas priekSmetiem), ka arT saskarsme ar
dabu (pastaigas, darzs, mezs). Saskarsme ar miruso: caur atminam, pardomam,
sarunam domas, kapu un pieminas ritualiem, pieminas uzturéSanai. Saskarsme ar
Dievu, t. sk., lasot Bibeli, caur liigsanam, cenSoties izprast “Dieva gribu”. Saskarsme
ar sevi, ko raksturo dazadas intrapsihiskas aktivitates, kas tiks aplikotas turpmak.

Visplasak zaud&juma parvaré$anas sakara minétas dazadas veiktas darbibas.

Kognitivi—izvértejosas darbibas, ko raksturo notikusa kognitiva parstrade —
pardomas par notikuso, notikusa analize un interpretacija, problému apzinasana un
izvert€Sana; un ar pasanalizi saistitas darbibas — sevis izvertésana, kliidu apzinasana,
lai no tam macitos, atticksmes maina, daliba grupas psihoterapija.

Garigi—izzinosas darbibas — dzives parvertésana, dzives jégas izpratnes veidosana,
atbilzu mekl&jumi uz eksistenciala rakstura jautajumiem, gramatu lasiSana.

Radosas—intelektualas darbibas — dzejolu rakstiSana vai lasiSana, muzikas
klausiSanas, muzicé$ana, psihologijas studijas, zim&$ana, véstulu rakstiSana.

Darbigi—parvarosas aktivitates — darbs darza, pastaigas daba, sportoSana,
dejosana, aktiva darboSanas, aktivs dzivesveids, celoSana (kopa ar gimeni), sabiedriski
pasakumi, sevis kopsSana, riipes par citiem, iesaistiSanas draudzes aktivitatés un
dziedasana kor, naudas téréSana, sevis piespieSana darboties, mérku uzstadiSana,
pievérsanas darbam, macibam, iesaistiSanas ikdienas steigd un sevis parptlésana
(stradaju pari spekiem, dariju visus darbus péc kartas, dzivoju talak), nereti — to
saistot ar centieniem nedomat un izvairities no iesligSanas pardzivojumos, citos
gadijumos — lai dotu kadu labumu, veltitu sevi, justos vajadziga.

Emocionali—pajavigas — raudasana, sevis mierinasana (vipam tagad labak,
beidzot satiksies ar manu mammu), palausanas uz Dievu, uz Laiku, veidojot ticibu
pecnaves dzivei.

Ar mirusa pieminas veidoSanu saistitas darbibas — atminas, sarunas domas,
ligSanas par miru$o, ieSana uz kapiem un to apriipéSana, mirusa uzsakto darbu
turpinasana.

Salidzinajuma ar konkrétam darbibam, savas personibas iezimes tiek reti minétas,
tom&r minétas tiek: izturiba, speks, prats, pozitiva domasana (pozitivisms), ceriba.

S€rosana par nozimigiem tiek uzsverti ari labveligi apstakli — t. sk., jauniba,
klusums, laiks, tuvinieku klatbiitne, iesp&ja sagatavoties zaudéjumam un atvadities,
ikdienas ripes, beérns, kas motive turpinat dzivot, ar1 vides maina. Tiek miné&ti dazadi
paliglidzekli dvéseles sapju mazinasanai, t. sk., zales (medikamenti), arT gramatas,
miizika, dzeja u. c.

Interpretacija

Pétfjuma rezultati tuva cilvéka zaud€jumu atklaj ka pardzivojumu un pardomas
raisoSu notikumu, kur zaud@&tais ienem centralo vietu. NeapSaubami, sava dala
ietekmes ir faktam, ka pétijuma fokuss pats par sevi vérsts uz s€roSanu, uz to liekot
fokuséties arT respondentiem. Tom@r iegiita informacija lauj spriest, ka arT bez $adas
ievirzes zaud€jums (mirusais) saglaba savu centralo vietu sérojoso cilvéku izpratng
un s€roSanas pasanalize.
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Notikusa izpratne konstrugjas no dazadiem ar notikumu, ar miruso un ar sérojoso
pasu saistitiem faktiem un min€jumiem, kas izkartojas dazadas laika un telpas dimensijas.

Neskatoties uz to, ka centralo vietu izpratnes veidosana ienem zaud&juma fakts
un mirusais, procesa fokuss (orientacija) ir vérsts uz sevi pasu. Notikuma analize
notiek caur savas personibas prizmu (caur sevi), apzinoties to, kas ir zaudgts, un
izvirzot hipotézes par iesp&jamo. Caur notikuSo notiek savas patibas definésana,
izvertgjot, kada es biju un kadai man vajadzetu biit. Piem&ram, izdarot secinajumu
cik zel, ka es nepaspéju pateikt, cik [oti vipu milu, sieviete nonak pie atzinas, ka
cilvekiem labi vardi jasaka, viniem dziviem esot.

Zaudgjuma integraciju palic€ja dzivé (apzina) veido notikuma vispusiga izpgte,
izmainu apzinaSana, parmainu veicinasana (vienlaikus ietverot gan parveidotu
eso$a saglabaSanu, gan tiekSanos p&c nepiecieSama jeb iztriikstosa iegfiSanas vai
apmierinasanas citada veida).

Bitisks zaud&juma integraciju raksturojoss elements ir attiectibu ar miruso
turpinajums, kas ietver gan pagatnes atminu aktualiz€Sanu (atceroties dazadus
notikumus, kur viens no darbibas t€liem ir mirusais), gan mirusa iesaistiSanu sadzivé
(mirusa iesp&jamo padomu apsveérSana, mirusa aizsakto darbu turpinaSana, pieminas
uzturé$ana u. tml.), gan sirrealistisku kontaktu veidosanu (kontakti ar miruso sapni,
pEcnaves dzives fantazijas, “transcendentalas” sarunas ar miruso u. tml.). Nosaciti $adu
zaud&juma integraciju (optimala varianta) varétu saukt par dzivoSanu ar pagatni sirdi,
kas pastavigi ir pietickami aktuala (biitiska), bet netiek uztverta ka apgriitinajums.

ST pétijuma rezultati sasaucas ar to autoru viedokli, kas izmainas mirusa un
palicgja attiecibas raksturo ka turpinosas (sk., piem., Rubin, 1999; Klass, 1996
u. ¢.). Tomér biitu nepiecieSams plasaks petijums, lai izprastu dziva un mirusa saiknes
transformacijas nianses, pasi ilgstosaka laika perioda.

Skiet, ka tiesi uzturéta saikne ar miruso visuzskatamak sasaucas ar latviskaja
dziveszina paustajiem uzskatiem par pasaules kartibu. Analiz&jot latvju dainas,
V. Vike—Freiberga raksta: “Tas miizs, ko cilveks Sai saulé nodzivo, ir tikai maza dala
no pilna miiza plasaka nozimé. Pédéjais ietver ari pécnaves dzivi vina saulé, tas ir,
saules miizu jeb muzibu” (cit. pec Kursite, 1999, 500. Ipp.). Ciesa §issaules un vinsaules
sasaiste saglabajusies ne tikai sentévu izpratng, bet arT miisdienu sievieSu pasaules
uztver€. Saglabajies ari t. s. velu kults — “latviesa intima un bitiska tuviba aizgajuso
dvéselem” (Miiks, 1999, 23. Ipp.), kas nodroSina iesp&ju savstarp&jai aizgadnibai
(dzivais ar noteiktu darbibu starpniecibu var palidzet mirusajam, bet mirusais dzivajam).
Uzskatams piemérs tam ir §T pétfjuma ietvaros fiks€tais materials un 1idzigi piemeéri
plassazinas lidzeklos ievietotajas intervijas: “Man ir spéciga aizmugure. gimene, Dievs,
visi tuvie cilveki debesis. Es ticu, ka vini man palidz’”. Kada LTV1 raidijuma, runajot
par latviska speka avotu, cinoties ar sveszemju iebrucgjiem, muzikologs Martin§ Boiko
teica: ‘jisu nekad nebiis vairak, jo ar mums ir visi misu mirusie, visi, kas Sai zemé
gulditi ", Tiesa, muisdienas izteikumos lieto citu terminologiju, tacu, ka teiktu folkloras

pétnieks Guntis Pakalns, — “folklora nav mirusi, mainds tradicijas”"".

°A. Krastinas intervija ar Daugavpils teatra direktori I. Laizani / Lauku Avize, pielikums “Esi
veiksmiga!”, 08.03.2003., 7. Ipp.)

0Kdlenis, LTV, 16.11.2003.

'Personiga komunikacija (2003. g. janvari).
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Lidzigi folklora paustajiem uzskatiem, ari §1 pétijuma sievieSu izteikumi
lauj spriest par sapna ka dziva un mirusa sasaistes telpas nodrosinataja funkcijas
saglabasanos musdienas — “sapnis ir tilts vai ta kopéja telpa, kura dzivais (bet
aizmigusais) un vina mirusie radinieki vai art dzivais un dievibas satiekas” (Kursite,
1999, 283. lpp.). Citi apliecinajumi §Ts tradicijas saglabasanai atrodami muzikologa
Martina Boiko pétijumos (Boiko, 2002).

Sérosanas gaitas izp&te atklatie parvaréSanas veidi sasaucas ar dazadu autoru
darbos formulétajam stresa un krizes parvaré$anas stratégijam (sk. piem., Lazaruss
& Folkman, 1984; Moos & Schaefer, 1986; Park, 2000). Attieciba uz izp&tes temu,
ka specifiska un nozimiga zaud&juma parvaréSanas un integracijas dzivé sastavdala
ir saiknes ar miruSo uzturéSana un pieminas veidosSana.

Lai arT klasiski tiek uzskatits, ka kontrolgjamie krizu notikumi virza uz problemu
risinasanas stratégiju izmantosanu, bet notikumi, kas ir nekontrol&jami (ka tas ir arT naves
gadijuma) — uz kognitivo un emocionalo strat€giju pielietoSanu (Moos & Schaefer; 1986),
redzam, ka §1 pétijuma ietvaros minétas stratégijas ir daudzveidigas, ar akcentu uz darbibu
(t. sk., kognitivu) un saskarsmi. ArT citi misdienu petfjumi lauj domat, ka sérosanas
gaita vienlidz nozimigi var blit gan uz emocijam, gan problému risinasanu (Stroebe &
Schut, 1999), gan uz jégas mekl&jumiem fokusétie (Park, 2000), gan citi zaudgjuma
parvargsanas veidi, piem., “pozitiva iznakuma gaidas” (Lindstrom, 1998). Interesanti,
ka $T pétfjuma ietvaros ka stresa un emocionalo sapju mazinasanas paliglidzeklis tick
novertets art ta saucama “mediciniska” problému risinasana jeb zalu lietoSana.

Lai arT dazu sievieSu pieredz€ zaud&jums izraisa vismaz subjektivas “veselibas
problémas”, par ko lauj domat zalu lietoSana, problémas ar alkoholu, un griitibas
turpmaka attiecibu veidoSana. Var piekrist TedeSi un Kalhtina atklajumam, ka
lielakais vairums cilvéku caur traumu glist pozitivu ierosmi — personibas izaugsmi,
pasaules izpratnes un vértibu identific€Sanas veidola (7Tedeschi, & Calhoun, 2000).
Milestiba, savstarpgjo attiecibu kvalitate, dziviba un veseliba ka vertibas atklajas
gan §T pétfjuma, gan citas valstis veikto petfjumu ietvaros (sk. Maslovska, 2002 b).

Tikméer latvisko vertibu triade (Dievs, Daba, Darbs) atklajas arT tuva cilvéka
naves pardzivojumu procesa — respondentes ieklauj minétas vertibas palidzosSo
darbibu/kontaktu klasta. Sis pétijums Jauj atpazit Dievu, dabu un darbu ka nozimigas
un vertigas dzives sastavdalas, tacu to lomas un musdienigas izpratnes izvert€Sanai
noderétu problémas padzilinata izpéte. Informacija, kas giita ST pétijuma ietvaros,
rosina domat, ka Dieva izpratne varétu biit arvien vairak pietuvinata kristigas pasaules
prieksstatiem. Notikusa un dzives jégas veidoSanas aspekti atklaj arT cita veida izpratni.
Salidzinosi reti atbildes tiek minéta daba, kas Saja konteksta dabu lauj novertet ka
sekundaru vai aizmirstu vértibu. Tas varétu bt saistits ar izlases specifiku (vairums
§1 pétfjuma respondentes ir ridzinieces — galvaspilsétas iedzivotajas) un pétijjuma
fokusu (stimulmaterials nerosina tie$a veida pardomas sasaistit ar dabas t€mam).
Savukart darbs joprojam tick atzits par aktualu iesp&ju dzives jautajumu risinasanai un
s€roSanas griitibu parvarésanai. Palidz ne tikai zaudeéjumu konfrontgjosas aktivitates,
bet arT tas, kas lauj izvairities no domam par zaudg@to, kas veicina sevis noslogosanu,
nodosanos darbam un pievérSanos ar zaudéjumu nesaistitam aktivitatém. Protams,
ka prieksstati nelauj atbildét par min&to darbibu efektivitati kopgja atgfisanas gaita,
tomer §1s darbibas noteikti tiek rekomend@tas izvertésanai, lai respektetu parvarésanas
iesp&ju dazadibu starpindividu konteksta.
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Lidztekus jau aprakstitajiem zaudjuma izpratnes un integracijas aspektiem
iezZim@&jas Vel tr1s nosaciti paral€las kategorijas — laiks, telpa un vide.

Laiks. Pétnieciska literatiira to respekté ka svarigu lielumu s€rosana (un ne tikai),
t. sk., tas gruti fiks€jamas un griiti apzinamas parmainas, kas notiek ar cilvéku §1
procesa norises gaita it ka pasas no sevis. Ka uzskata B. Jensone, laiks ir vienigais,
kas mums pieder. Vissp&cigak mes izjutam laiku, piedzimstot vai nomirstot kadam
tuvinieckam, kad pardomas par laiku kltst Tpasi svarigas un eksistencialas. Bet
attieciba uz miruso — “.. neviens vinam vairs nevar veltit savu laiku” (Jensone, 2003,
24. 1Ipp.). Vienlaikus dzive pieprasa atrisinat jautajumu — ko lai iesak ar laiku, kas Iidz
$im tika veltits kadam, kura vairs nav? lesp&jamais risinajums var blit gan nodosanas
atminam, domam, pieminas uzturéSanai — veids, ka joprojam turpinat veltit savu
laiku kadam, kura fiziska klatbuitne ir neiesp&jama. Laiku var piepildit, darot kadus
ikdienas vai sev patikamus darbus, ko Dualais sérosanas modelis (Stroebe & Schut,
1999) skaidro ka doz&Sanas nepiecieSamibu — pardzivojumu emocionalais slogs ir tik
liels, ka dalu laika cilvéks izmanto zaud&juma konfront€Sanai apzina un skumjam.
Tikpat butiski ir atrast laiku atpiitai no emocionala sloga, pievérsoties sadziviskam
nodarb&m. Piedevam, dazadas parvaréSanas darbibas sava veida nodro$ina iesp&ju
manipulét ar tadu neietekmé&jamu faktoru ka laiks, to apstadinot (piem., kavgjoties
atminas, dzivojot ar Skietamu mirusa lidzas esamibu), to piepildot (ar dazadam
aktivitatém, domam, aiznemtibu) un apsteidzot (fantazijas par vélamo, nakotnes mérku
nosprausana). Pagatnes, tagadnes un nakotnes notikumu sapludinasana vienkopus
klust Tpasi nozimiga, ja izanaliz€ pagatni, lai negativo neatkartotu un stimul&tu
pozitivo. Ieprieks aprakstita analize lauj izdarit mingjumu, ka tuva cilvéka nave sadu
saikni var nodro$inat. V&l vairak — §ads notikums nodros$ina stimulmaterialu iespgjai
caur savu pieredzi macities no “citu” klidam (piemé&ram, pastiprinati pieversoties to
problému risinasanai, kas bija milota cilvéka naves un/vai cieSanu c€lonis).

Savukart, Mir¢a Eliade (Eliade, 1963/1999) velmi manipulét ar laiku saista ar
misdienu cilvéka saglabajusos nepiecieSsamibu p&c mitologijas klatbiitnes. Gramatu
lasiS8anu vina interpreté ka “izieSanu arpus Laika robezam”, ko senatné nodrosindja
mitologija — “abas situacijas notiek “izieSana” no vésturiska un personiska laika un
iegremdésanas izdomataja un transvésturiskaja laika [..]. Var uzdot jautajumu: vai
kadreiz izzudis vélme iziet arpus sava pasa vesturiska un personiga laika ietvariem un
iegremdeties “svesa”, ekstatiska vai izt€lota laika? Kamér pastaves §1 velésanas, tikmer
var teikt, ka musdienu cilvéks kaut kada méra vél saglabas “mitologiskas uzvedibas”
rudimentus.” (Eliade, 1963/1999, 191. lIpp.). Bet “mitiska klatbiitne ir tas tilts, kas
palidz ka individam, ta lielakam cilvéku kolektivam (tautai, valstij u. c.) tikt pari krizes
bezdibeniem un saskatit atdzimsanas iesp&ju” (Kursite, 1999, 515. Ipp.). Tas sava zina
varctu bt izskaidrojums misdienu tendencei “manticibu iecelt bruninieku karta” — gan
privato tragédiju, gan socialpolitiska haosa dgl.

Telpa. Cita svariga dimensija notiekosa izpratnes veidosana piederas telpai, kura
parmainas tieck konstatStas, veidotas un integrétas. Nosaciti telpu var iedalit

*  “patiba” jeb taja izpratng, kas skar pasas personibu,

*  “materiala telpa” jeb izpratné par notiekoSajiem procesiem lidzas,

e “visuma” jeb notieko$ajos procesos globala konteksta (folkloras terminologija

izsakoties, §Tssaules un vinsaules kopskata). Citiem vardiem — kas notiek ar mani,
kas notiek man Iidzas un kas notiek ar mani ka dzivu biitni pasaules telpa.
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Vide. Ka svarigs vides raksturojums pétijuma paradas dazadi socialie aspekti
(Itdzcilvéku atbalsts, klatbtitne, morala un materiala palidziba), kas cita konteksta
vienlaikus vargtu tikt interpretéti ka traucgjosi. leskicgjas arT social-ekonomiska
rakstura apgriitinajumi visparéjas nabadzibas un naudas lidzeklu trikuma noteiktam
vajadzibam veida un dazadu specialistu darba noveért€juma (piem., neuzticibas
pieaugums arstiem, neapmierinatiba ar birokratiju un dazadu amatpersonu darbu),
ko varétu skaidrot ar krizei raksturigu saasinatu jatigumu, tomé&r nav ari pamata
tos neuzskatit par kartgjiem bezatbildibas un neapzinigas ricibas gadijumiem, kas
Latvija nebiit nav retums. Savukart domingjosais Iidzcilveku atbalsts vie§ ceribu,
ka s€rojosajam tiek nodrosSinata ikdieniska vide, sniegts sadzivisks atbalsts un
nepiecieSama palidziba, neizraujot s€rojoso no tam ierastas dabiskas vides.

Nobeigums

Respektgjot serosanas globalo jeb visaptveroso ietekmi uz palicgja dzivi, pamatota
Skiet tuva cilvéka zaud&jumu pardzivojumu apliikoSana dazadu teoriju ictvaros:
piekersanas teorija, analizgjot attiecibu dabu un to Ipaso nozimi; stresa teorijas,
aplikojot zaud&juma radita stresa parvaréSanas iesp&jas psihologiska lidzsvara
atglisanai; krizu teorijas, pieverSoties naves notikumam ka TpaSam pagrieziena
punktam cilvéka dzive, kas paver iespgjas gan kaut ko zaud@t, gan iegtit. Tomér
atSkiriba no $adam s€rosanai ne—specifiskam teorijam, sérosanas izp&té nepiecieSams
respektét to butisko lomu, ko ienem mirusais: ka zaudgjuma c€lonis, ka pardomu
subjekts, ka pasizzinas méraukla, ka parmainu iemesls, gan arT ka sasaistes elements
starp pagatni un nakotni. Ka c€lonis aktualizétam attiecibam — pasam ar sevi, ar
lidzcilvekiem, ar materialo pasauli, ar Visumu (Kosmosu), un nemirstigam attiecibam
ar miruSo. Lai arT pasa cilvéka fiziska klatbiitne iztriikst, atgadinajumi par vinu
saglabajas. Saglabajas arT mentalo attiecibu iesp&jamiba caur atminam, domam, ticibu
un dzives parliecibu. Seit paveras telpa personigam izmainam, tadgjadi atklajot, ka
s€roSanas gaita gariga attistiba klist par tikpat svarigu jeédzienu ka piekerSanas.
Ja literari vardu “séroSana” skaidro ka skumsanu un bédasanos, tad ta psihologiska
nozime ir daudz plasaka — uz domingjosa skumju fona, ietverot sevi emociju dazadibu
un aktivu izzinas darbibu, kas vérsta uz izpratnes veidoSanu un célonsakaribu analizi,
arT sevis un attiecibu saglabasanas un parveidosanas aspektus daudzdimensiju laika
(pagatne / tagadne / nakotne) un telpa (patiba / materiala telpa / visums).

Sada izpratne rosina séro$anu ierindot nevis “slimibas / veselibas” macibas
ietvaros (domajot par trauc&jumiem, kas no tas attalina, un rehabilitaciju, kas tai
pietuvina), bet izverst “dzives” macibas (jeb latviskas viedibas) konteksta, akcentgjot
tuva cilvéka zaud€juma nozimi palicEja dzives kopsakaribas un $1 procesa sastavdalu
nozimi dzives ka veseluma izpratn€ un veidoSana.
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Pielikums (stimulmaterials raksta izmantotas pétijuma sadalas informacijas iegiiSanai)

Ludzu papildiniet nepabeigtos teikumus ar pirmo domu, kas jums ienak prata (ar vardu “vins”
ir domats mirusais tuvinieks)!
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Bereavement Experience in Latvian Women's Representations of the Death
of a Close Person and Integration of the Loss

Summary

This article presents a scientific and culturally specific overview of bereavement. In the beginning
the author offers an introduction to the scientific traditions in understanding bereavement and
describes some essential aspects of social, cultural and political life in Latvia in relation to
bereavement and grief and emotional pain. The article includes results of research carried out
in Latvia and offers a qualitative analysis of representations of bereavement experience of
Latvian women. The study describes women’s understanding of death of a close person and
integration of the loss in their life. Results and their interpretation bring out essential elements
of bereavement as a process which are interpreted in terms of previously formulated theories
as well as in the context of cultural and social and political consequences.

Key words: experience, bereavement, Latvian women, cultural context.
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