Latvijas Universitates sporta sacensibu Pielikums

APSTIPRINATS

“LU Lacplesa crossfit cempionats”

LATVIJAS
UNIVERSITATE NOLIKUMS

1. Meérki un uzdevumi

1.1. Popularizgt Crossfitu ka veseligu un pieejamu aktivas atpiitas veidu.

1.2. Veicinat saturigu briva laika pavadiSanu Latvijas Universitates (turpmak — LU) studentu vida.
1.3. Noskaidrot LU spécigakos studentus.

1.4. Informet LU studentus par sporta iesp&jam Latvijas Universitate.

2. Vieta un laiks
2.1. Sacensibas norisinasies 2022. gada 16. novembr1 LU Biznesa, vadibas un ekonomikas fakultates €ka, 111. telpa
(fitnesa zalg).

2.2. Sacensibu sakums plkst. 16.00.

3. Pasakuma vadiba
3.1. Sacensibas organizg Latvijas Universitates Sporta centrs (LU SC). Sacensibu galvenais organizators ir Kalvis

Kazaks (kalvis.kazaks@lu.lv, 26243522).

4. Dalibnieki un pieteikSanas
4.1. Piedalities var ikviens LU students.

4.2. Registréties sacensibam var aizpildot elektronisko pieteikuma anketu (https://ej.uz/luCrossfitCempionats) 1idz
2022. gada 14. novembra plkst. 23.59.

5. Pasakuma norise

5.1. Sacensibas norisinasies no plkst. 16.00 [idz plkst.18.00.
5.2. lesildisanas katram dalibniekam v&lama vismaz 10 miniites pirms sava starta laika.

5.3. Visi dalibnieki tiks sadaliti 6 grupas. Dalibnieki no vienas grupas startes vienlaicigi, katram dalibniekam sakot
ar savu vingrinajumu staciju.

5.4. Starta laiki grupam ir sekojosi:
5.4.1. 1. grupas starta laiks — plkst. 16.10
5.4.2. 2. grupas starta laiks — plkst. 16.14
5.4.3. 3. grupas starta laiks — plkst. 16.42
5.4.4. 4. grupas starta laiks — plkst. 16.46
5.4.5. 5. grupas starta laiks — plkst. 17.14
5.4.6. 6. grupas starta laiks — plkst. 17.19

5.5. Aizpildot elektronisko pieteikuma anketu, katram dalibniekam ir janorada v€lamais starta laiks. Sadalot
dalibniekus pa grupam, tiks nemti veéra pieteikuma anketa noraditie v€lamie starta laiki, prieksroku dodot tiem,



kuri biis pieteikusies pirmie. Katra dalibnieka konkretais starta laiks tiks nosutits lidz 2022. gada 15. novembra
plkst. 17.00 uz pieteikuma anketa noradito e-pasta adresi.

5.6. Sacensibu laika katram dalibniekam javeic vingrinajumi 4 “vingrinajumu stacijas”. Katra “vingrinajumu
stacija” vingrinajumu izpildei tiks dotas 3 miniites. Starp vingrinajumu veikSanu katram dalibniekam tiks dotas
5 miniites atpiitai.

5.7. Katra vingrinajumu stacija dalibniekiem biis javeic sekojosi vingrinajumi:
5.7.1. 1. stacija - air€Sana 400/500m (atkarigs no dzimuma) + I€cieni pari trenazierim: skaita l1€cienu reizes;

5.7.2. 2.stacija - kaju celSana pie stiena vai kaju pacel$ana 90 gradu lenki (atkarigs no dzimuma) un iztaisnosanas,
karajoties pie stiena + 1&cieni uz kastes (izpilda ik pa 10 reiz€m): skaita izpildito vingrinajumu kopgjo reizu
skaitu;

5.7.3. 3. stacija - pievilkSanas, atspieSanas balsta gulus, pietupieni ar palécienu (izpilda attiecigi ik pa 5, 10 un 15
reizém): skaita izpildito vingrinajumu kopgjo reizu skaitu;

5.7.4. 4. stacija - svaru bumbas rausana pie zoda + TRX pievilksanas (izpilda attiecigi ik pa 15 un 10 reizém):
skaita izpildito vingrinajumu kopgjo reizu skaitu.

6. Vertesana un apbalvosSana
6.1. Viriesu un sievieSu grupas dalibnieki tiek vertéti atseviski savas grupas ietvaros.

6.2. Katras grupas dalibnieku rezultati katra stacija tiek sarindoti no augstaka lidz zemakajam, pirmajai vietai
pieskirot 1 punktu, otrajai vietai 2 punktus utt. Dalibnieku gala rezultats tiek noteikts saskaitot kopa visas 4
stacijas iegiitos punktus. Sacensibas 1. vietu iegist dalibnieks ar vismazak sakratajiem punktiem.

6.3. Pirmo tris vietu ieguveji gan virieSu, gan sievieSu grupa tiks apbalvoti ar medalam un vertigam balvam no
Latvijas Universitates.

6.4. Apbalvosana notiek sacensibu norises vieta, plkst. 17.55.

7. Personas datu apstrade

7.1. Sacensibu ietvaros tiek apstradati §adi personas dati: dalibnieku vards, uzvards, e-pasts, telefona numurs.
7.2. Personas dati tiek apstradati, lai organizatori var€tu sazinaties ar dalibniekiem.

7.3. Personas dati tiks saglabati organizatora — Kalvja Kazaka, e-pasts: kalvis.kazaks@]lu.lv, datora lidz sacensibu
dienas beigam.

7.4. Piesakot savu dalibu sacensibas, persona apliecina piekriSanu savu personas datu apstradei sacensibu ietvaros.

7.5. Informacija par fizisko personas datu apstradi LU pieejama
https://www.lu.lv/fileadmin/user _upload/LU.LV/www.lu.lv/Dokumenti/Julijs 2019/Privatuma_politika.pdf;

7.6. Par datu apstradi atbildigs Kalvis Kazaks, e-pasts: kalvis.kazaks@lu.lv. Papildu jautajumu gadijuma sazinaties
ar LU personas datu specialistiem datu.specialisti@lu.lv.

7.7. Sacensibas var tikt filméts un fotografets. Uznemtos fotoatt€lus un videomaterialus LU var izvietot savos
reprezentativajos materialos, ttmekla vietn@s, ka art LU socialo tiklu profilos.

Aktualakos jaunumus par LU sporta un aktivas atpitas pasakumiem var uzzinat: www.facebook.com/sportsLU/




