Pielikums
APSTIPRINATS
ar LU 01.04.2022.
rikojumu Nr. 1-4/191
LATVIJAS UNIVERSITATES SPORTA SPELU 2022
NOLIKUMS
1. Mérkis un uzdevumi
1.1. Populariz&t sportu un veseligu dzivesveidu Latvijas Universitates (turpmak teksta — LU)
darbinieku vidi.
1.2. Tesaistit iesp&jami vairak darbinieku veselibu veicinosas aktivitates.
1.3. Pieverst uzmanibu veseligam dzivesveidam un rosinat atteikties no kaitigiem ieradumiem.
1.4. Veidot kontaktus un draudzigas attiecibas starp dazadu LU strukttrvienibu darbiniekiem.
2. Vadiba
2.1. LU Sporta spéles organiz€ LU Sporta centrs (turpmak teksta — SC) sadarbiba ar biedribu
“Latvijas Universitates sports”.
2.2. Sacensibu galvenais tiesnesis ir SC direktors Ugis Bisenieks.
2.3. Par sacensibu norisi atbilsto§i LU Sporta sp€lu noteikumiem, tiesneSu norikoSanu uz
spelém un darbibu ir atbildigs sacensibu galvenais tiesnesis.
2.4. Par protestu, disciplinaro jautajumu un konfliktsituaciju risinasanu ir atbildigs galvenais
tiesnesis.
2.5. Sacensibu galvenais tiesnesis var pienemt [émumu par izmainam sacensibu norisé laika
apstaklu, drosibas vai tehnisku iemeslu del.
3. Sacensibu vieta un laiks
3.1. LU Sporta sp&lu norises vieta ir LU atpiitas un konferencu komplekss “Ratnieki” (Ligatnes
pagasts, Ligatnes novads).
ieraSanas pasakuma vieta un registré$anas — no plkst. 11.00 Iidz plkst. 11.45.
4. Dalibnieki un pieteikSanas
4.1. LU Sporta spélés var piedalities:
4.1.1. visi LU un ar to saistito organizaciju darbinieki (t.sk. institiiti, fakultates, citas LU
struktairvienibas, biedribas, fondi u.c.);
4.1.2. LU darbinieku gimenes locekli (iznemot tos sporta veidus, kuros attieciga persona
regulari profesionali tren&jas/spele).
4.2. Dalibai LU Sporta spé€lés dalibnieki izveido komandu, aizpildot sporta sp€lu pieteikumu
(1. pielikums).



4.3. Sporta veidos komanda delegé komandas dalibniekus sporta veida izpildei.
4.4. LU Sporta sp€lu sacensibu disciplinu noteikumi — nolikuma 2. pielikuma.
4.5. LU Sporta spelu laika komandas sastavs ir nemainigs.
4.6. Komanda iesniedz aizpilditu pieteikuma anketu, elektroniski nostitot uz e-pasta adresi
sports@lu.lv Iidz 01.06.2022.
4.7. Komandu sastava izmainas un jebkadas citas izmainas pieteikuma var veikt lidz
05.06.2022., pazinojot to uz e-pasta adresi sports@Iu.lv.
4.8. Laika posma no 01.06.2022. 1idz 08.06.2022. tiks organizéta komandu kapteinu tikSanas,
par tikSanas laiku un vietu katram kapteinim tiks nosutita informacija uz e-pastu.
4.9. Komandas pieteikuma originals jaiesniedz lidz registracijas beigam (lidz plkst. 11.45)
Sporta spélu Sekretariata (registratiira).
4.10. LU Sporta spélu dalibniekiem jaievéro LU Sporta sp&lu nolikums, drosibas noteikumi (sk.
3. pielikumu), LU Darba kartibas noteikumi, Ieksgjas kartibas un ugunsdrosibas noteikumi LU
atptitas un konferenc¢u kompleksa “Ratnieki”.
4.11. Komanda vai tas dalibnieks var tikt izsl€gts no turnira ar galvena tiesnesa [émumu, ja:
4.11.1. spéles laika kads no komandas spéletajiem nepiedienigi un rupji uzvedas;
4.11.2. kads no komandas dalibnickiem atsakas ievérot LU Sporta sp&lu noteikumus un LU
Sporta spelu drosibas noteikumus;
4.11.3. tiek parkapti LU Darba kartibas noteikumi vai Ieksgjas kartibas un ugunsdrosibas

noteikumi LU atpitas un konferencu kompleksa “Ratnieki”.

5. Sacensibas un citas aktivitates

5.1. Sporta sp€lu sacensibu sporta veidu disciplinas:

Nr. Sporta veida disciplina Dalibnieki no komandas

1. lelu basketbols 3 dalibnieki, no kuriem ne vairak ka 2 viriesi
2 Minifutbols ar lielo bumbu 6 dalibnieki, no kuriem ne vairak ka 4 viriesi
3 Volejbols 4 dalibnieki, no kuriem ne vairak ka 3 viriesi
4 Krokets 2 dalibnieki

5. Orientesanas 4 dalibnieki, no kuriem ne vairak ka 2 viriesi
6 MeZonigie rietumi 5 dalibnieki

7 NO-VUSS 2 dalibnieki

8. Makleris 1 dalibnieks

9. | Ripas spéle 1 dalibnieks

10. | Smil$u pulkstenis Vismaz 4 dalibnieki (starte individuali)

11. | Majsaimniece 4 dalibnieki (start€ individuali)

12. | Boulings F 5 dalibnieki

13 | Lemana 2022 limited versija 2 dalibnieki (starté individuali)

14. | Triatlons 5 dalibnieki, no kuriem ne vairak ka tris virie$i
15. | Zole 1 dalibnieks

16. | Jautribas stafete 6 dalibnieki

17. | Liela stafete 5 dalibnieki, no kuriem ne vairak ka 3 viriesi
18. | Kapteinu cinas Piedalas komandas kapteinis




5.2. Katrai sacensibu sporta veida disciplinai ir noteikumi (2. pielikums).
5.3. Papildu aktivitates:
5.3.1. darbosies bérnu stiiritis dazada vecuma b&rniem — pieptisamas atrakcijas (bez maksas).
6. Vértesana
6.1. Kopvertéjuma rezultats tiek iegiits péc konkrétas punktu sist€mas.
6.2. Katra sacensibu sporta veida disciplina (sk. 5.1. apakSpunktu) iegita vieta tiek vertéta ar

punktu sist€ému:

Iegiita vieta Punkti
1. vieta 23
2. vieta 22
3. vieta 21
4. vieta 20
5. vieta 19
6. vieta 18
7. vieta 17
8. vieta 16
9. vieta 15
10. vieta 14
11. vieta 13
12. vieta 12
13. vieta 11
14. vieta 10
15. vieta 9
16. vieta 8
17. vieta 7
18. vieta 6
19. vieta 5
20. vieta 4
21. vieta 3
22. vieta 2

Nepiedalijas 0

6.3. Sporta veida disciplina iegistot dalitu vietu vairakam komandam, punkti tiek aprékinati ka
vidgja vertiba dalito vietu punktu summai.

6.4. Kopvertejuma verte visas sacensibu disciplinas.

6.5. Ja komanda nepiedalas kada sporta veida disciplina, tai pieskir 0 punktus.

6.6. Ja vairakam komandam kopvértéjuma ir vienads punktu skaits, tad uzvar ta komanda, kura
ir piedalijusies p&c iesp€jas vairakas sporta veidu disciplinas. Ja arT tad vairakam komandam ir
vienads punktu skaits, tad uzvar ta komanda, kura ieguvusi visvairak augstako punktu skaitu
pec iesp€jas vairakas sacensibu disciplinas. Ja arf tas ir vienads, vera tiek nemts katras nakamas
pozicijas augstaka raditaja skaits dazadas disciplinas.

7. ApbalvoSana



7.1. Sacensibu komandas apbalvo ar pieminas balvam.
7.2. Kopveértgjuma labako komandu apbalvo ar celojoso kausu.
7.3. Disciplina “Kapteinu cinas” uzvarétaju apbalvo ar Rektora specbalvu.
7.4. Tiks pasniegtas arT vairakas specialas balvas katra disciplina.

8. Edinasana, transports, naktsmitnes
8.1. Edinasanas un centralizéti organizéta autobusa izdevumus sedz LU. Autobusam
dalibnieks/komanda var pieteikties lidz 01.06.2022., siitot informaciju uz e-pasta adresi
sports@Iu.lv.
8.2. Naktsmitnu izdevumus sedz LU Sporta sp€lu dalibnieki/to struktiirvienibas — EUR 10 par
vienu gultasvietu uz vienu nakti. Naktsmitnu pasiitiSanu veic, noradot gultasvietu skaitu
komandas pieteikuma. Naktsmitnu skaits ir ierobezots, tas tiks nodroSinatas p€c iespgjas
pieteikumu sanemsanas kartiba (priekSroku dodot palicgjiem pa nakti). Dalibnieki nak$noSanai
var izmantot savas teltis. Papildus komandas pieteikuma noradito naktsmitnu rezervacijai sttit
pieprasijumu uz e-pasta adresi sports@Iu.lv lidz 01.06.2022.
8.3. Autobusu izbraukSana uz sacensibam — plkst. 9.45. Izbrauk$anas vieta tiks pazinota
kapteinu sanaksmé. Autobusa izbraukSana atpakal uz Rigu — nakti péc vakarinam un
apbalvosanas, 11.06. plkst. 00.30.

9. Personas datu apstrade
9.1. Registracijas ietvaros tiek apstradati $adi personas dati: dalibnieku vards, uzvards, e-pasts,
telefona numurs.
9.2. Personas dati tiek apstradati, lai pasakuma identificétu dalibnieku rezultatu, ka ari, lai
organizatori varétu sazinaties ar dalibniekiem.
9.3. Personas dati tiks saglabati organizatora — Kalvja Kazaka, e-pasts: kalvis.kazaks@Ilu.lv,
datora 30 dienas péc rezultatu pazinoSanas. P&c glabasanas termina personas dati tiks izdzesti.
9.4. Piesakot savu dalibu pasakuma, persona apliecina piekriSanu savu personas datu apstradei
pasakuma ietvaros.
9.5. Informacija par fizisko personas datu apstradi LU pieejama
https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/www.lu.lv/Dokumenti/Julijs_2019/Privatum
a_politika.pdf;
9.6. Par datu apstradi atbildigs Kalvis Kazaks, e-pasts: kalvis.kazaks@Iu.lv. Papildu jautajumu

gadijuma sazinaties ar LU personas datu specialistiem datu.specialisti@Ilu.lv.

10. Kontakti: Ugis Bisenieks: +371-29333956, e-pasta adrese: sports@Iu.lv.


mailto:kalvis.kazaks@lu.lv
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1. pielikums
Latvijas Universitates
Sporta sp&lu 2022 nolikumam
LATVIJAS UNIVERSITATES SPORTA SPELES 2022

PIETEIKUMS

(Komandas nosaukums)

Nr. A Iy *
P-L- VARDS, UZVARDS Struktiirvieniba SP_ORTA V%I E)S Paraksts
(velams noradit)

Komandas atbalstitaju skaits papildus komanda ieklautajiem:

*Ar savu parakstu apliecinu, ka
1. Sporta spelu fiziskas aktivitates esmu izvelgjies/-usies atbilstosi savam veselibas
stavoklim un fiziskajai sagatavotibai;
2. Sporta spelu laika apnemos ieveérot droSibas noteikumus un uznemos atbildibu par savu
veselibu;
3. Esmu informéts/-a par to, ka LU nesedz veselibas apdroSinasanas izmaksas.

Komandas kapteinis

Paraksts Vards, Uzvards
Telefona numurs e-pasts
Liadzu rezervet gultasvietas!

Ludzu atzimét, ja bis nepiecieSama telts vieta: skaits

Naksnosanas izdevumus 10EUR par gultasvietu apmaksat no lidzekliem.

Struktiirvienibas vaditajs/izpilddirektors

(Paraksts) (Paraksta atSifréjums)



2. pielikums
Latvijas Universitates
Sporta sp&lu 2022 nolikumam

LATVIJAS UNIVERSITATES SPORTA SPELES 2022
NOTEIKUMI SPORTA VEIDU DISCIPLINAS

1. lelu basketbols
1.1. Komandas sastavs: tris dalibnieki, no kuriem ne vairak ka divi viriesi.
1.2. P&c izlozes komandas sadala grupas.
1.3. Sacensibu sist€ma var tikt mainita atkariba no pieteikto komandu skaita.
1.4. Spéles laiks un formats tiek noteikts atkariba no izspéles sist€émas.
1.5. Neizskirta rezultata gadijuma papildus sp€le 1idz 1. iemestajam grozam.
1.6. Spele notiek péc ielu basketbola noteikumiem.

2. Minifutbols ar lielo bumbu
2.1. Komandas sastavs: seSi dalibnieki (tai skaita vartsargs), no kuriem ne vairak ka cetri

viriesi.

2.2. Péc izlozes komandas sadala grupas.
2.3. Sacensibu sistéma var tikt mainita atkariba no pieteikto komandu skaita.
2.4. Speles laiks tiek noteikts atkariba no izspéles sisteémas.

3. Volejbols
3.1. Komandas sastavs: ¢etri dalibnieki, no kuriem ne vairak ka tris viriesi.
3.2. P&c izlozes komandas sadala grupas.
3.3. I grupas spéles notiek 11dz 15 punktiem 1 seta. Ar rezultatu 14 : 14 spele Iidz divu punktu

parsvaram.

3.4. Sacensibu sistéma var tikt mainita atkariba no pieteikto komandu skaita.
3.5. Atlautas: divas mainas virieSiem, viena maina sievietem.
3.6. Atlauts viens 30 sekunzu partraukums.

4. Krokets
4.1. Komandas sastavs: divi dalibnieki.
4.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

5. Orientesanas
5.1. Komandas sastavs: ¢etri dalibnieki, no kuriem ne vairak ka divi viriesi.
5.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.
5.3. Sacensiba vietas tiek sadalitas, nemot véra labako rezultatu.

5.4. Laiku fikseé péc peédeja komandas dalibnieka ieskrieSanas finisa.



6. MeZonigie rietumi

6.1. Komandas sastavs: pieci dalibnieki.

6.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

6.3. Sacensiba vietas tiek sadalitas, nemot véra labako rezultatu.
7. NO-VUSS

7.1. Komandas sastavs: divi dalibnieki.

7.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

7.3. Sacensiba vietas tiek sadalitas, nemot véra labako rezultatu.
8. Makleris

8.1. Komandas sastavs: viens dalibnieks.

8.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

8.3. Sacensiba vietas tiek sadalitas, nemot véra labako rezultatu.
9. Ripas spéle

9.1. Komandas sastavs: viens dalibnieks.

9.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

9.3. Sacensiba vietas tiek sadalitas, nemot véra labako rezultatu.
10. SmilSu pulkstenis

10.1. Komandas sastavs: vismaz Cetri dalibnieki (start€ individuali).

10.2. Disciplinu var veikt ne vairak ka septini dalibnieki; kopvertg§juma tiek vertéti Cetri

labakie rezultati.

10.3. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

10.4. Sacensiba vietas tiek sadalitas, nemot vera labako rezultatu.
11. Majsaimniece

11.1. Komandas sastavs: ¢etri dalibnieki (start€ individuali).

11.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

11.3. Sacensiba vietas tiek sadalitas, nemot vera labako rezultatu.
12. Boulings F

12.1. Komandas sastavs: pieci dalibnieki.

12.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

12.3. Sacensiba vietas tiek sadalitas, nemot vera labako rezultatu.
13. Lemana 2022 limited versija

13.1. Komandas sastavs: divi dalibnieki (start€ individuali).

13.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

13.3. Sacensiba vietas tiek sadalitas, nemot vera labako rezultatu.

14. Triatlons



15.

16.

17.

18.

14.1. Komandas sastavs: pieci dalibnieki, no kuriem ne vairak ka tris viriesi.
14.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

14.3. Sacensiba vietas tiek sadalitas, nemot véra labako rezultatu.

Zole

15.1. Komandas sastavs: viens dalibnieks.

15.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

15.3. Sacensiba vietas tiek sadalitas, nemot véra labako rezultatu.

Jautribas stafete

16.1. Komandas sastavs: sesi dalibnieki.

16.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

16.3. Sacensiba vietas tiek sadalitas, nemot vera labako rezultatu.

Liela stafete

17.1. Komandas sastavs: pieci dalibnieki, no kuriem ne vairak ka tris viriesi.
17.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

17.3. Sacensiba vietas tiek sadalitas, nemot vera labako rezultatu.

Kapteinu cinas

18.1. Komandas sastavs: komandas kapteinis un vina izvél&ti komandas dalibnieki.

18.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

18.3. Sacensiba vietas tiek sadalitas, nemot vera labako rezultatu.



3. pielikums
Latvijas Universitates
Sporta sp&lu 2022 nolikumam

DROSIBAS NOTEIKUMI LU SPORTA SPELES

1. Visparigie noteikumi
1.1. Drosibas noteikumi LU Sporta sp€lés nosaka visparéjo kartibu, kada LU Sporta sp&lu
dalibnieki iepazistinami ar ieksgjas kartibas noteikumiem un drosibas instrukcijam. Noteikumu
mérkis — nodrosinat dalibnieku zinasanas par ricibu sporta pasakuma riska situacijas, nosakot
atbildigo personu drosibas nodrosinajuma pasakuma laika.
1.2. Par LU Sporta spé€lu drosibu un organizaciju ir atbildigs SC direktors.

2. Sporta sacensibu organizésana
2.1. LU Sporta spelu sacensibas rikojamas ieprieks parbauditas, sporta sacensibam iekartotas
vietas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.
2.2. Atbildigas personas ir atbildigas par dalibnieku drosibu un veselibu sporta sacensibas. Par
negadijumiem nekavgjoties zinot LU Sporta centra direktoram.
2.3. LU Sporta spélu sacensibas drikst piedalities personas, kuru veselibas stavoklis ir tam
atbilstoSs, un pati persona to apliecina, piekritot tas ieklauSanai komanda.
2.4. LU Sporta sp€lu vieta dezuré mediciniskais personals, nepiecieSamibas gadijuma tiek
piesaistita netlickama mediciniska palidziba.
2.5. Par jebkuru sacensibas iegiito traumu dalibniekam jainformé komandas kapteinis, kurs
savukart par to informé sacensibu galveno tiesnesi.
2.6. Pirms sacensibu sakSanas sacensibu tiesnesis informé komandu par specifiskiem drosibas
noteikumiem konkrétajas sacensibas.

3. Vispargjas prasibas sacensibu dalibniekiem
3.1. Sporta sacensibas dalibniekam japiedalas atbilstosa sporta apgérba (térpa) un apavos (vai
bez tiem, ja to prasa sacensibu specifika).
3.2. Pirms sacensibu sakSanas jaiepazistas ar to noteikumiem, sacensibu gaita jaievero
sacensibu noteikumi, japilda sacensibu tiesne$a noradijumi, iespgju robezas jasamazina
traumatisma risks sev un citiem.
3.3. Pirms sacensibu sakSanas jaiesildas.
3.4. Ja spélu laika pasliktinas passajita, japartrauc daliba tajas un jazino komandas kapteinim,
ka ar javersas pie dezuréjosa medicinas personala.

3.5. Sacensibu, nodarbibu laika neest, nekoslat koslajamo gumiju.



4. pielikums
Latvijas Universitates

Sporta sp&lu 2022 nolikumam

LATVIJAS UNIVERSITATES SPORTA SPELES 2022

PROGRAMMA
Pirma diena — 10. junijs
Aktivitates
sakuma Aktivitate
laiks
9.30 Autobuss: “Riga — Ratnieki”
(Iekapsana Aspazijas bulv. 5)

11.00 Registracija

11.45 Dalibnieku instruktaza

11.55 Iesildisanas

12.00 Atklasana

12.10 Disciplinas:

e Triatlons

Disciplinas (norit Disciplinas: e Ripas spéle

13.00 . péc noteikta e OrientéSands | e Maikleris

lli)iJ.SdlenaS_b_ grafika): e Zole e Smilsu pulkstenis
(paraleli sacensibam) | o jely basketbols o Majsaimniece

15.00 * Minifutbols Disciplinas:
* Kro k_ets e Jautribas stafete
e Volejbols e NO-VUSS
e MeZonigie e Boulings F

16.00 rietumi o Leméng 2022

limited versija
18.00 Liela stafete / Kapteinu cinu priekSsacikstes
20.00 Vakarinas un vakara dalas atklaSana
e Rektora balvas izcina “Kapteinu cinas”
21.00 e Muzikalie priekSnesumi un citas izklaides
e Apbalvosana
22.00 Atvérta pirts un ara kubls
00.30

Autobuss: “Ratnieki — Riga”

* Sacensibu disciplinu norises laiks var tikt mainits




Otra diena — 11. junijs

Aktivitates . o=
sakuma laiks Aktivitate
10.30 Brokastis
13.00 ApmesSanas vietas sakopSana, doSanas atpakal uz Rigu

*Sporta spelu norises programma var tikt papildinata vai mainita

**Tiks nodro$inats transports Riga — “Ratnieki” — Riga, vietu rezervéSana autobusa — sports@Iu.lv.




