Pielikums
APSTIPRINATS

ar LU 09.02.2021.
rikojumu Nr. 1-4/70

Latvijas Universitates studentu sporta izaicinajuma

NOLIKUMS

1. Meérkis un uzdevumi
1.1. Popularizét sportu un veseligu dzivesveidu Latvijas Universitates (turpmak teksta — LU)
studentu vida.
1.2. lesaistit studentus veselibu veicinos$as aktivitates.
1.3. Veicinat un nostiprinat veseliga un aktiva dzivesveida paradumu ieviesanu dalibnieku ikdiena.
2. Vadiba
2.1. Izaicinajumu organizg LU Sporta centrs (turpmak teksta — SC).
2.2. Par izaicinajuma norisi atbilsto§i nolikumam ir atbildigs izaicinajuma galvenais organizators
Kalvis Kazaks.
3. Izaicinajuma vieta un laiks
3.1. Izaicinajums norisinas no 2021. gada 15. februara lidz 2021. gada 6. junijam (ieskaitot).
3.2. Piedalities izaicinajuma var no jebkuras dalibnieka izv€lgtas vietas.
4. Dalibnieki un pieteikSanas
Izaicinajuma var piedalities visi LU studenti.
5. Pasakuma norise
5.1. Dalibnieka mérkis ir sakrat p&c iespgjas vairak punktu, ko var sanemt par veiktam un fitnesa
programma / aplikacija fiksétam sporta aktivitateém.
5.2.Dalibnieks 1 punktu var iegiit par §adam sportiskam aktivitateém:
5.2.1. noieti 5 km vai vairak;
5.2.2. noskrieti 10 km vai vairak;
5.2.3. ar velosip&du nobraukti 15 km vai vairak;
5.2.4. daliba vismaz 40 mintsu ilga trenina.
5.3. Dalibnieks viena diena maksimali var iegiit 2 punktus.
5.4. Pirms izaicinagjuma sakSanas dalibnieki registréjas izaicinajumam, aizpildot pieteikuma anketu
(https://saite.lv/ VNWQ5).
5.5. Nosiitita pieteikuma anketa tiek uzskatita par pieteikumu dalibai izaicinajuma.
5.6. Izaicinajuma laika dalibnieks fiks€ savus treninus sev ertakaja fitnesa programma (5.2.1., 5.2.2.
un 5.2.3. punkta min&tos) vai savos pierakstos (5.2.4. punkta minéto).
5.7. Sakt dalibu izaicinajuma ir iesp&jams jebkura bridi, sakot no 15. februara.
5.8. Reizi 2 nedglas (1. marta, 15. marta, 29. marta, 12. aprili, 26. aprili, 10. maija, 24. maija un 7.

P ——

junija) dalibnieks aizpilda anketu par paveikto ieprieksgjas 14 dienas (https://saite.lv/ZLIry).


https://forms.gle/PjcAtsFGmBQsSS4w5
https://forms.gle/sJ9gnTzpNfgajnCVA
https://forms.gle/sJ9gnTzpNfgajnCVA

5.9. Péc LU SC pieprasijuma dalibniekam jasp&j paradit apliecinajums par paveikto atbilstosi 5.6.
punkta noraditajam (ekranuzn€mums no sevis izveletas fitnesa programmas / aplikacijas vai
pieraksti).

6. Vértesana

6.1. Tiek vertéts dalibnieka sasniegto punktu skaits.

6.2. Dalibnieku vietas tiek sadalitas péc punktu skaita.

6.3. Viriesi un sievietes tiek verteti atseviski.

7. Apbalvosana

7.1. lzaicinajuma beigas 1.-3. vietas ieguvgji katra grupa tiek apbalvoti ar vertigam balvam no LU.

7.2. Katra meénesa beigas ar veicinajuma balvam tiek apbalvots labakais katra grupa.

7.3. Viens dalibnieks var iegit tikai 1 ménesa apbalvojumu.

8. Personas datu apstrade

8.1. Izaicinajuma ietvaros tiks apstradati sadi LU studentu personas dati: vards, uzvards; e-pasts;
personas veiktas sportiskas aktivitates.

8.2. Personas dati tiek apstradati, lai izaicinajuma identificgtu dalibnieku rezultatus, ka ar1 lai
organizatori var€tu sazinaties ar balvu ieguvgjiem.

8.3. Personas dati tiks saglabati galvena organizatora datora Iidz izaicinajuma gala rezultatu
apkoposanai. P&c glabasanas termina personas dati tiks izdz€sti.

8.4. Reizi ménest veiksmigako dalibnieku rezultati (vards, uzvards un sasniegtais rezultats (punktu
skaits))  tiks  publiskoti LU  majaslapa un LU  sporta  facebook  lapa
(https://www.facebook.com/sportsLU).

8.5. Piesakot savu dalibu izaicinajuma, persona apliecina piekriSanu savu personas datu apstradei
izaicinajuma ietvaros.

8.6. Informacija par fizisko personas datu apstradi LU pieejama
https://www.lu.lv/fileadmin/user upload/LU.LV/www.lu.lv/Dokumenti/Julijs_2019/Privatuma_
politika.pdf.

8.7. Par datu apstradi ir atbildigs izaicinajuma galvenais organizators. Papildu jautajumu gadijuma,
taja skaita ja persona vélas atsaukt savu piekriSanu datu apstradei — sazinaties ar LU personas
datu specialistiem — datu.specialisti@lu.lv;

9. Kontakti: Kalvis Kazaks, LU sporta organizators, +371 26243522, e-pasta adrese:
kalvis.kazaks@lu.lv.
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