
LU 5 dienu bērnu dienas nometne "Iepazīsti LU un Latviju" (18.-22. Augusts) 

Norises laiks: augustā, 5 darba dienas 
Laiks: katru dienu 9.00–17.00 
Tikšanās vieta katru dienu: LU Zinātņu māja (Jelgavas iela 3) 
Mērķis: veicināt bērnu interesi par zinātni, vēsturi, dabu un aktīvu dzīvesveidu, iepazīstot 
Latvijas Universitāti un Latvijas kultūrvēsturisko mantojumu. 
Bērnu vecums: 7–12 gadi 

 

1. diena – Iepazīšanās ar LU 

Vieta: LU Zinātņu māja un LU Dabas māja 

• 9:00–10:00 – Ierašanās, reģistrācija, iepazīšanās spēles, nometnes noteikumu 
izskaidrošana 

• 10:00–12:00 – Iepazīšanās aktivitātes un komandas saliedēšanās spēles dažādās 
telpās un ārtelpās 

• 12:00–13:00 – Pusdienas 

• 13:00–15:00 – Ekskursija pa LU Zinātņu māju un LU Dabas māju (interaktīvas 
pieturvietas un uzdevumi) 

• 15:00–16:00 – Zīmējumu konkurss “Mana Universitāte” 

• 16:00–17:00 – Dienas izvērtējums, dalībnieku pirmie iespaidi 

 

2. diena – Dabas diena Botāniskajā dārzā 

Vieta: LU Botāniskais dārzs 

• 9:00–10:00 – Tikšanās LU Zinātņu mājā, transports uz Botānisko dārzu 

• 10:00–12:00 – Nodarbība: “Pļavu ekosistēmas” + izzinoša pastaiga un aktivitātes 
pļavā 

• 12:00–13:00 – Pusdienas piknika formā dārzā 

• 13:00–15:00 – Nodarbība: “Mežu ekosistēmas”  

• 15:00–16:00 – Brīvais laiks un spēles dārzā  

• 16:00–17:00 – Atgriešanās LU Zinātņu mājā, dienas izvērtējums 



 

3. diena – Kultūras diena 

Vieta: LU Zinātņu māja 

• 9:00–09:30 – Rīta aplis, sadalīšanās mazās grupās 

• 09:30–12:00 – LU Kultūras centra radošās darbnīcas mazajās grupās: 

• Folkloras rotaļas un danči; 

• Mūzikas darbnīca / ritma aktivitātes. 

• 12:00–13:00 – Pusdienas 

• 13:00–15:00 – LU Kultūras centra radošās darbnīcas mazajās grupās: 

• Radošā mākslas darbnīca  

• Teātra spēles un ekspresija 

• 15:00–16:00 – Grupas veido radošo kopdarbu 

• 16:00–17:00 – Dienas izvērtējums 

 

4. diena – Vēstures un izdevniecības diena 

Vieta: LU galvenā ēka (Raiņa bulvāris 19) un Vecrīga 

• 9:00–11:00 – Tikšanās LU Zinātņu mājā, gājiens pāri Akmens tiltam līdz Vecrīgai. 
Ekskursija “1991. gada Barikāžu vietas” (Brīvības piemineklis, Doma laukums, 
Vecrīga) 

• 11:00–12:00 – LU muzeja nodarbība: “Barikādes bērna acīm” (stāsti, atmiņu video, 
diskusijas) 

• 12:00–13:00 – Pusdienas 

• 13:00–14:00 – Interaktīvs izklāsts ar viktorīnas elementiem par LU Akadēmiskā 
apgāda darbu – kā top grāmata? Kas ir redaktors? Kāda ir autora loma? 

• 14:00–15:00 – Radošā darbnīca “Vēstules brīvībai” – bērni zīmē un raksta par 
brīvības nozīmi 

• 15:00–16:00 – Spēle “Vēstures detektīvs” LU galvenajā ēkā un tās apkārtnē 



• 16:00–17:00 – Atgriešanās LU Zinātņu mājā, dienas izvērtējums 

 

5. diena – Zaļā diena rododendru audzētavā un nometnes noslēgums 

Vieta: LU Rododendru selekcijas un izmēģinājumu audzētava "Babīte" 

• 9:00–10:00 – Tikšanās LU Zinātņu mājā, transports uz LU Rododendru selekcijas un 
izmēģinājumu audzētavu "Babīte" 

• 10:00–12:00 – Ekskursija/ pastaiga pa audzētavu 

• 12:00–13:00 – Pusdienas 

• 13:00–14:30 – Sporta spēles un sacensības grupās 

• 14:30–15:30 – Kopīga plakāta veidošana “Ko es iemācījos nometnē” 

• 15:30–16:30 – Apliecinājumu un balvu pasniegšana, atvadu uzkodas 

• 16:30–17:00 – Atgriešanās LU Zinātņu mājā 

 


