


Vides veseliba

Vides veseliba ir zinatnes nozare, kas péta cilvéka
veselibu un dzives kvalitati ietekmeéjosSos aréjos faktorus:

_Vu.jes Fizikalos Biologiskos Socialos Psihosocialos
kimiskos

ka ar1 So faktoru istermina un ilgtermina iedarbibu un
savstarpéjo sakaribu lokala, regionala un globala limeni

Tas attiecas ari uz to vides faktoru vertésanu, korigésanu, kontroli
un profilaksi, kas potenciali var nodarit kaitéjumu pasreizéjo vai
nakamo paaudzu veselibai

Dabisko un cilveka parveidoto vidi, ka ari
tas piesarnojuma ietekmi uz cilveku péta
vides medicina



Vides veselibas koncepcija

Cilveces pastavesana un attistiba ir kluvusi atkariga no to kimisko vielu
daudzuma, kuras tiek izmantotas dazados razosanas procesos un sadzive —
polimeéri, medikamenti, augu aizsardzibas lidzekli u.c.

Tapat ka kimiskas vielas, cilvéka veselibu var ietekmeét dazadi fizikali faktori,
pieméram, elektromagnétiskais starojums, troksnis un siltums

Novertet tos cilveka veselibas aspektus, kurus
nosaka dazadie vides faktori

Izstradat teorétiskus un praktiskus pamatus
vides riska faktoru novéertésanai

Organizet vides riska faktoru vértésanu un
kontroli (monitoringu)

Veikt vides riska faktoru korigésanu (vadisanu)
un So faktoru profilaksi, lai izslegtu nelabveéligu
iedarbibu uz cilvéka veselibu




Vielu iedarbiba uz organismu

Jebkuras vielas, ka ar1 faktora iedarbiba uz dzivajiem organismiem ir atkariga ne
tikai no vielas iedarbibas rakstura (toksiskuma) un vielas ipasibam, bet ari no:

. - . 2 ~ ,

Vielas Organisma Vielas Devas 4 Vielas

daudzuma, Ipatnibam - iekltSanas atkartotibas un parversanas

kas noklust vecuma un veida vielas iedarbibas vidé un

organisma dzimuma organisma ilguma organisma
D, ». r 7

Jebkura viela ir nekaitiga, ja tas deva, kas iedarbojas uz organismu ir
pietiekami zema, bet jebkura sadzive plasi lietota viela lielas devas klust
organismam bistama

Kontakta deva — vielas Absorbeéta deva — faktiska
daudzums, kas tiek uznemts | vielas daudzuma dala, kas
no apkartéjas vides ) noklust organisma

Kopéja deva —
atsevisku devu
summa




Nave

Reakcija uz vielas iedarbibu

Organisma realkcijas raksturs

Vielas devas un organisma reakcijas kopsakaribas ir pamata vielas
bistamibas un tas iedarbibas riska novértésanai

Dzivo organismu reakcijas raksturs
atkariba no uznemtas vielas daudzuma:

Neatgriezenisks
bojajums

Atgriezenisks
bojajums

Homeostaze

-

b)

Robezkoncentracija

» Vielas deva

Viena vielas parbaudes
grupa (populacija) vielas
iedarbibas sekas var
mainities visai plasas
robezas — var but ipatni,
kuriem raksturiga gan
zema, gan augsta noturiba
pret vielas iedarbibu

viela nepiecieSama
organisma
funkcionésanai,

viela organismam nav.
nepieciesama



Vielu bistamibas novertesana

Viena no visplasak izmantojamam metodém toksiskuma novértésanai
ir toksiskas vielas letalas devas noteikSana — letala deva (LD) ir vielas
daudzums, kas izraisa organisma bojaeju

Devu, kas izraisa parbaudei izmantoto dzivnieku grupas fiksétas dalas
(parasti 50%) navi péc kontakta ar analizéjamo vielu noteikta laika posma
(parasti 24, 48 vai 96 stundas), apzime LD,

Akuts toksiskums — kopéjo Hronisks toksiskums — kopéjo negativo
negativo efektu summa, kuru efektu summa, kuru izraisa toksiska
rada toksiska viela, uznemta viela, tai iedarbojoties uz dzivo

vienreizéjas devas veida y organismu ilgu laika periodu




Toksiskas tedarbibas veidi

TieSa toksiska iedarbiba (audu
bojajumi)

Biokimisko reakciju izmainas

Neirotoksiska iedarbiba

Imunotoksiska iedarbiba

Mutagéna iedarbiba

Genotoksiska iedarbiba

Kancerogéena iedarbiba

Endokrinas regulacijas procesus
ietekmeéjosa iedarbiba

>

Bérni un veci cilvéeki, ka ari uz gratnieces un vinu vél nedzimusSiem bérni, slimi cil
un cilveki ar dazadiem patologiskiem stavokliem, pieméram, zemu b
avitaminozi pret piesarnotaju kaitigo iedarbibu ir daudz jutiga



Organisma aizsargmehanismi

Jebkurs dzivs organisms (ari cilveks) ir Stnu, audu
un organu nedalama vieniba

Dazadu audu un organu funkcionalo vienotibu nodrosina regulacijas
mehanismi, bet organisma relativo neatkaribu no dazadu aréjas vides
faktoru iedarbibas — speciali aizsargmehanismi:

Homeostaze — organisma spéja uzturet
stabilu iekséjas vides un dazadu
organisma funkciju stavokli mainigos
ieksejas un arejas vides apstaklos

Adaptacija — dzivo organismu spéja
pielagoties mainigiem eksistences
apstakliem, kas izstradajusies
evollcijas gaita

W

Adaptacijas procesa izskir vairakas stadijas, bet, vides apstakliem krasi
mainoties, vispirms parsvara novérojami organisma funkciju
traucéjumi, kuriem seko kompleksas pielagosanas reakcijas: organisms
aktivi meklé piemeérotu stavokli, kas atbilstu jaunajiem apstakliem, un
péec tam (labveliga gadijuma) funkcijas stabilizéjas, jo notikusi
pielagosanas



Organisma aizsargfunkcijas

Cinai ar nelabveligiem vides faktoriem organisma ir izveidojusas dazadas
aizsargsistémas, kas nodrosina organisma spéju pretoties kaitigam vides ietekmem

S
Ada, glotadas
un
aizsargrefleksi

/

Tie organi, kas atrodas uz robezas starp
vidi un organismu (elpoSamas un
gremosanas organu sistéma, limfatiska
sistéma un urinizvadsistéma)

Imunsistéma un
mononuklearo
fagocitu sistéma

4

Organisma aizsargsistéma evolucijas procesa ir |oti labi izveidojusies cinai ar
dabiski toksiskam vielam un citiem nelabvéligiem faktoriem, tomeér vides

piesarnojums izraisa ari cilvéka organisma iekséjas vides piesarnojumu: putekli
uzkrajas plausas, metali deponéjas kaulos, mikstajos audos un organos

Cilvéka organisma piesarnojums izraisa organisma iek$éjas vides fizikalkimisko
parametru izmainas; liels vides un organisma piesarnojums var radit traucejui

organisma aizsargsistémas darbiba




VVides faktoru iedarbibas veidi

Geneétiska Somatiska |
/I,(Tmiskés vielas, jonizeéjosa / Rodas parmainas organisma
radiacija, virusi u.c. faktori var imunsistéma, kas var izraisit, pieméram:
radit kvalitativas vai * organisma pretestibas spéju
kvantitativas parmainas samazinasanos un saslimstibu riska
genetiskaja materiala, kas var paaugstinasanos,
izraisit, pieméram: * vides slimibas un ar vidi saistitas
* lJaundabigos audzéjus, slimibas,
* cilvéka reproduktivas * arodslimibas un ar darbu saistitas
funkcijas traucejumus, slimibas,
* iedzimtus attistibas * negativu ietekmi uz jebkuras slimibas
traucéjumus bérniem / norisi un iznakumu




Vides slimibas

Vides slimibas ir plasa slimibu grupa, kuras saistitas ar dazadu
vides faktoru iedarbibu, pieméram, ar:

-
Nepietiekamu vai parmérigu makroelementu, mikroelementu un

vitaminu daudzumu uztura

Vides kimisko, biologisko, fizikalo faktoru (klimata, troksna,
radiacijas) iedarbibu

Infekcijas slimibam, ko izraisijis udens piesarnojums ar patogénam
baktérijam, virusiem un parazitiem (pieméram, holéra, malarija,
dzeltenais drudzis)

3
Dabiskas izcelsmes toksisko un sensibilizéjoso vielu iedarbibu

(augu, algu, mikroorganismu toksiskas vielas, sénu toksini,
ziedputeksni)

Dabas katastrofam




Piesarnojoso vielu iedarbiba uz cilveku

Vidi piesarnojosas kimiskas vielas un biologiskie faktori (dzivie organismi) var
atrasties gaisa, udeni, augsné un uztura, bet organisma var nokluat caur
elpceliem, kunga un zarnu traktu, adu, acu konjunktivu, placentu

Vielu iekluSanas celi organisma ir atkarigi no vielu agregatstavokla un
savienojumu fizikalkimiskajam ipasibam

Augsgja SN B . o
“aisberga” dala, kuru Lai kads batu vielas uzsuksanas
parasti konstaté medicina : : it g e g
veids, visas kimiskas vielas
nonak asinis un péc tam

dazados organos un audos

Populacijas biologiskas atbildes reakcijas
uz vides piesarnotaju




Vides piesarnotaju iedarbibas veidi

TieSa —vides | NetieSa — darbojas ka riska [ Attala —izpauZas ka
piesarnotaju faktors, pieméra, samazinot piesarnotaju iedarbibas
izraisita cilveka imunsistemas aktivitati un sekas, izraisot,
slimiba vai lidz ar to ari organisma piemeéram, paatrinatu
nave pretosanas spéjas citiem novecosanos, agrinu
J kaitigiem faktoriem vai slimibém/ aterosklerozi )

Musdienu medicinas un citu zinatnu nozaru attistiba ir lavusi
atklat daudzveidigus vides piesarnotaju iedarbibas veidus uz
cilveka organismu; tie var but sadi:

Dazadu Adas, Organisma
organu un glotadu un sensibilizacija un
sistemu zobu dazadas alergiskas |L
atologija atologija slimibas 5 imi
P gl) y. Y gl Yy y Onkologiskas sI|m|s




Gaisu piesarnojoso vielu ietekme

Cilveka veselibu negativi ietekmeé ne tikai atmosféras gaisa
piesarnotaji, bet ari gaisa piesarnotaji telpas — majas, sabiedriskas
vietas, darba, ka ar1 transportlidzeklos

Kairinataji

Hronisku augséjo elpoSanas celu un

plausu slimibu izraisitaji 9

Sensibilizétaji un alergeni

2

Neirotoksini

Mutageéni, kancerogéni, teratogéni

2

Endokrino sistemu ietekméjosas
vielas

/

Gaisa piesarnotaju iedarbibu uz organismu nosaka to
fizikalas un kimiskas ipasibas, ka ar1 toksiskums



Gaisu piesarnojoso vielu ietekme uz
elposanas sistemu

Vides piesarnotaji vispirmam kartam iedarbojas uz augséjo
elpcelu glotadu, tadél taja biezi rodas patologiskas parmainas

Gaisa esoso cieto vielu dalinu aizturésanas Piesarnotaju dalinu izmeéri nosaka

pakape elposanas sistema to ieklusanas dzilumu elpcelos
Aizturésanas pakape, %
A Deguna dobums
A eve Dalu puteklu pie ieejas deguna
100 = aiztur matini, dala nosézas uz
- Traheja : deguna eju mitras glotadas, citas
’ e : . puteklu dalinas tiek aizturetas
60 — . . rikles un balsenes glotada
Alveolas
w0 \Y
Cilveka veselibai vishistamakie ir
20 A putekli, kuru diametrs ir mazaks par
, : , , B 5 um, jo tie iek|ust dzili elpoSanas
0,01 0,1 1.0 10 100

organos, ka ari kunga un zarnu trakta

Dalinu diametrs, um



Vides piesarnotaju ietekme uz nervu
sistemu

/Tie§i —kimiskam §  Netiesi — kimiskam vielam  { Tie$i un netiesi —
vielam izplatot nepatikamu smaku, fizikaliem faktoriem,
uzsucoties radot kairinajumu acis un pieméram, troksnim,
organisma un elposanas celos un ta vibracijai, jonizéjosam

iedarbojoties uz izraisot bailes par iespéjamo starojumam, gan

smadzeném un kaitigo iedarbibu; bailu iedarbojoties uz
citiem organiem sajuta cilveku paklauj smadzeném tiesi, gan

/ stresam / ariradot stresu /

No vidé sastopamajam kimiskajam vielam ipasi negativa ir smago metalu,
galvenokart Hg un Pb savienojumu iedarbiba

Loti nopietni vides piesarnotaji, kas var izraisit centralas nervu sistemas
darbibas traucéjumus, ir pesticidi, pie tam stabilie hlororganiskie pesticidi

-

ilgstosi cirkule daba — tie iekltst baribas kedés un vielu aprité



Vides piesarnotaju ietekme uz ieksejo
organu darbibu

Vidi piesarnojosas vielas cilveki ne tikai ieelpo, bet tas kopa ar gaisu var tikt
noritas vai uznemtas ar skidrumiem, ka ari var nonakt mutes dobuma un
talak kunga un zarnu trakta no netiram rokam vai nejausi apédot

Aknas veic organisma aizsargfunkcijas — kimisko vielu biotransformésanas
visbiezak notiek aknas, tomér cilvekiem ilgi atrodoties piesarnota vide, var ciest
aknas un ari citas sistémas un organi, kas ar aknam funkcionali ciesi saistiti

Gremosanas organu sistéma darbojas ka fiziologiska barjera, kas
aiztur un padara nekaitigas dazadas no vides uznemtas vielas

Urinizvadsistémai ir nozimiga loma organisma iekséjas vides tiribas
aizsargasana un saglabasana: ar urinu organisms izdala kaitigos produktus,
bet vides piesarnojums ar toksiskam vielam rada pastiprinatu slodzi nierém



Vides piesarnotaju ietekme uz
Imunsistemu

Imansistéma ir limfoido audu un organu sistéma, kas aizsarga organismu pret
genetiski svesam sunam un vielam; tai ir liela loma organisma aizsardziba pret
svesu vielu iedarbibu, kuras nonak organisma no aréjas vides

Parmainas imunsistéma tiek izmantotas ka viens no raditajiem
par vides piesarnotaju iedarbibu uz organismu; industrialas
pilsétas iedzivotajiem biezak novérojama imunsistémas
nepietiekamiba neka iedzivotajiem salidzinosi tirakos rajonos

Alergiskas Autoimun- Imuansistémas Imunsistémas
reakcijas reakcijas nomaksana stimulésana




Imunsistemas atbildes reakcijas

Alergija jeb hipersensitivitate ir organisma pastiprinata vai
izkroplota reakcija uz svesu vielu (antigénu)

Alergijas ipatniba ir tada, ka vielas sakumdevas iedarbiba patologisku
reakciju nerada, bet vielas nakamas porcijas var radit atskirigas
pakapes reakciju un dazu minusu laika var tikt ietekmeéti visi
organisma audi, pat izraisot navi

Imunosupresija jeb imunsistémas nomaksana rodas, vides
faktoram tieSi iedarbojoties uz imunsistému un nomacot tas
funkcionésanu; sekas parasti ir ievérojami paaugstinata jutiba pret
infekcijas slimibam

Vielas, kas ir imunosupresori tiek izmantotas medicina, lai nomaktu,
pieméram, organisma dabisko reakciju audu parstadisanas gadijuma, tomeér
ari daudzas vidi piesarnojosas vielas, tadas ka aromatiskie ogludenrazi
(benzols), polihlorétie bifenili, dioksini, fosfororganiskie pesticidi, uzskatamas
par imunosupresoriem



Endolkrinas

Hipotalams
Hipofize
Epifize

Epitélijkermenisi

Vairog-
Aizkrutes ‘. dziedzeris
dziedzeris -Pa.

Virsnieru
dziedzeris

Olnicas

Priek$dziedzeris
|

sistemas nozime

Endokrina sistéma ir iekSéjas sekrécijas
dziedzeru sistéma, kas ar dziedzeros
sintezéto hormonu starpniecibu regulé
daudzas organisma funkcijas

Hormoni ir ipasas vielas, kas tiek
endokrino dziedzeru sSunas, izdalas no tam
starpStnu skiduma un izplatas pa (vai
kopa ar) Siem Skidumiem un regulé meérka
sunu funkcijas un procesus visa organisma

Endokrinas sekrécijas funkcijas

piemit ari placentai, nieréem, aknar
taukaudiem un endotélijam

Hormonus producéjosie
cilveka dziedzeri




Vides piesarnotaju ietekme uz
endokrino sistemu

Ir daudzas vielas, kuru strukttra un ipasibas ir lidzigas hormoniem —vielam,
kuras var aktivi ietekmet endokrinas sistéemas darbibu

Sadas vielas var ietekmét organismu ta embrionalaja vai augla attistibas fazé, ka ari
reproduktivo, centralo nervu sistéemu, imunsistému un endokrinas regulacijas procesus

Negativie efekti var izpausties pie loti zemam sadu
vielu koncentracijam, ka ar1 ietekmeét nakamo
paaudzu veselibu

@ Imité endogéno Bloké, novers Izmaina dabiski letekmé hormonu
(organisma vai izmaina veidoto hormonu receptoru

sintezéto) hormonu producésanas vai struktdru vai ari to
estrogénu saistiSanos ar sabruksanas veidosanos
darbibu 2 to receptoriem g atrumu r organisma




y

Pesticidi (DDT,
dieldrins, kepons,
dikofols, atrazins,

mankozebs,
tributilalva u.c.)

/ Daudzas vidi

Vides estrogeni

Vielas, kuras
izmanto poliméru
razosana (bisfenols
A, ftalati)

b

Sadzive izmantotas

Arstnieciskas Smagie kimiskas vielas
piesarnojosas vielas vielas metali un to (virsmas aktivo
(polihloretie bifenili, (dietilstilbo- savienojumi vielu sabruksanas

dioksini, estrols, (svins, produkti —
poliaromatiskie cimetidins) dzivsudrabs, nonilfenols un
savienojumi) / o kadmijs) . oktilfenols)

Par nozimigako endokrino sistému ietekmeéjoso vielu
uznemsanas avotu var uzskatit partiku: gan Sis vielas saturosus
partikas produktus, gan ari partikas iepakojumu un partikas

piedevas




Vides piesarnotaji ar estrogenu

aktivitati

Viela Koncentracija Vide
| Estrons (1,4-76) - 10° g/l Notekadeni
Estradiols (2,7-48) -10°g/I Notekadeni
Nonilfenols (0,15-2,8) -10% g/I Notekadeni
Ftalskabes esteri 3,2-10%g/I Kaiju olas
Tetrahlordibenzodioksins | 29,3:10° g/kg Kaiju olas
Polihlorétie bifenili (PHB) | 14,1-102g/kg Notekhdeni

Endokrino sistemu ietekméjosam vielam noklustot dabas vidé, novérojamas
daudzpusigas hormonalas regulacijas procesu izmainas dzivajos organismos,
pieméram, var attistities:

Dzimumuzvedibas Reproduktivas Spermas produkcijas Viriesu
parmainas funkcijas traucejumi samazinasanas feminizacija

[ Seksualas aktivitates pazeminasanas J Laundabigo audzéju veidosanas |




Vides plesarnotaju genotolksiska
ledarbiba

Vielu genotoksiska darbiba ir saistita ar stnu vielmainas
procesiem un iedarbibu uz geneétiskas informacijas
nodoSanu

[ Kancerogenas

vielas

Mutagenas
vielas

somatiskam stunam

letekme uz

letekme uz
dzimumsianam

v

v

L

Teratogenas
vielas

letekme uz embrija
sanam

v

&

Mutacijas || Rekombinacijas Mutacijas
v ! 7
Slimibas Laundabigie Slimibas un
dzives laika audzéji defekti nakosajas

paaudzés

Transplacentara

Embrija attistibas

kancerogenéze traucéjumi
v
Laundabigie ledzimtas
audzéji slimibas




Piesarnotaju mutagena iedarhiba

Mutagénas ir kimiskas vielas vai fizikalas dabas faktori (jonizéjosais starojums,
temperatuara), kas izraisa mutacijas — parmantojamas izmainas Stnas genotipa

Ja mutacijas notiek dzimumsanas, tas ir generativas mutacijas, un tajas
rodas mutanti organismi, bet mutacijas somatiskajas Sunas aptver tikai kadu
organisma dalu

1) Skérso segaudus

2) Pa asinsvadiem noklast lidz mérka Stnam

3) Skérso 3Gnu membranu

4) Enzimu darbibas rezultata notiek
mutageénas vielas metaboliska parvéersanas

5) Mutagéena viela reage ar DNS

Ir zinamas vielas, kuras var inaktivet mutagénus savienojumus to

-

cela lidz mérkmolekulai — desmutageéni, ka ari vielas, kuras noms
mutagénu iedarbibu, tiem nokllstot $tina — antimutagéeni



Piesarnotaju kancerogena iedarbiba

Kancerogénas ir vielas, kas izraisa laundabigus audzéjus

Laundabigos audzéjus, kas attistas saistaudos, sauc par
sarkomu, bet audzejus, kas attistas epitélijaudos — par vézi

Laundabigiem audzéjiem raksturiga stinu nekontroléta dalisanas, turpretim
labdabigie audzéji aug leni, atbidot apkartéjos audus, tos biezi ietver kapsula, tie
neveido metastazes, tiem nav recidivu

Jebkuras vielas vai faktori, [  Vielas, organismi vai faktori, kas stimulé
kas rada DNS bojajumus, sunas dalisanos, pieméram, hormoni, virusi;
pieméram, kimiskas vielas tomeér, ja sadi stimulétas Stnas nav
(kancerogeéni), jonizéjosais paklautas mutacijam, tas neparveidojas par
starojums y véza Sunam

Parasti veza formas nodala péc ta atraSanas vietas organisma vai atseviskos
organos, piemeéram, asinsrites sistémas vezis, plausu vézis, smadzenu



Laundabigo audzeju celoni

ledzimta Videé esosas ledzimta uznémiba, kuru Nezinami
uznémiba | kancerogénas pastiprina vézi izraisosu vielu faktori
vielas iedarbiba —
y y AL S s y
60-90% no visiem saslimsanas
ar vézi gadijumiem

4

Visbiezak kancerogéni ir
vielas ar antropogénu
izcelsmi, bet tas var bat art
dabiskas izcelsmes welas, |
pieméram, aflatoksini, ko
veido peléjuma sénes
sekmé aknu véza atti

Medicina Geofizikalie faktori
Piesarnojums ' Infekcijas slimibas
Darba vide

Nezinami
Reproduktivie faktori — %

Baribas piedevas

Smékésana

Diéta Dazadu célonisko faktoru ietekme uz

Alkohols|  mirstibu ar Jaundabigajiem audzéjiem




Kancerogeno vielu avoti

I | Radioaktivais

'

eveseliga diéta - Vielas, kas tiek Peléjums, kas
partikas produkti izmantotas ka attistas uz starojums,
ar paaugstinatu baudvielas olbaltumvielam uv
tauku saturu un (alkohols, bagatiem starojums
zemu Skiedrvielu tabakas dumi) produktiem (risiem,

saturu / / zemesriekstiem) / y

Var apgalvot — ja tiktu novérsta véza attistibu sekméjoso vielu un
faktoru iedarbiba, saslimstibas gadijumu skaits ievérojami saruktu

Taja pasa laika pieradit nelabvéligo faktoru un vielu
kancerogéno iedarbibu nav vienkarsi, jo to sarezgi
ievérojamais laika posms, kas starp vielas iedarbibu un
audzéja attistibu



Saslimstiba ar vezi Latvija

Vairaku iepriekSminéto faktoru kombinacija, ka ari veselibas aprupes sistemas
kvalitate, iespejams, ietekmeé to, ka saslimstiba un mirstiba ar Jaundabigajiem
audzeéjiem Latvija pedéjo desmit gadu laika pieaugusi

Saslimstiba un mirstiba ar laundabigajiem audzéjiem — tas
mainiba Latvija pédéjos gadu desmitos (uz 100 000 iedz.)

'« Saslimstiba
wn - Mirstiba

Z

us
-
-
=

Skaits uz 100 000 iedz.
2

2000 2002 2004 2006




Piesarnotaju teratogena iedarbiba

Tadas vielas, kas iedarbojas uz dzivo organismu reproducésanas
funkciju un no kuru iedarbibas veidojas augla (embrija) defekti, sauc
par teratogénam vielam

Jutibas pakape

= | Cilvéka organisma attistibas galvenas fazes
2@ o | unjutiba pret kimisko vielu iedarbibu
g8
2E= Grutniecibas 18.-55. diena
222 Aug3anas auglis ir Tpasi jutigs pret
X7 %y NP o gumn turpinasanas kimiski faktori
% R )Y . Kimiskiem faktoriem —
ALt &Y 3 ’\,‘ -’ g // . :
QOOM W& Y e kontakts ar teratogéniem
w 2 var:
S $ Funkcionala * samazinat sunu izmeérus
a _: nobriesana :
A | > un skaitu,
= - H o . o o e b . . SR
z Hiskggentze — * izraisit vitali nepieciesa
< Piedzims$ana s S 3
. v organu attistibas atpalic
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Teratogenas vielas

Teratogenitates kimiskais mehanisms pilniba nav izpétits; teratogéni ir dazadu
klasu savienojumi, un tos visus apvieno spéja difundét cauri placentai

- _

aluminijs, arséns,
kadmijs

J/

dietilstilbosterols, D
vitamins lielas devas

Metali un to Medikamenti Citas kimiskas vielas
savienojumi J
Svins, dzivsudrabs, Retinoidi, Etilspirts, hlorétie
metildzivsudrabs, litijs, talidomids, pesticidi, polihloréetie

bifenili, etilena
oksids, dioksins

Starp kancerogénas un mutagénas iedarbibas vielam ir
ciesa saistiba, taCu teratogeni nevar tikt pielidzinati
nevienai no Sim grupam




IKaitigas iedarbibas faktoru ietekme uz
cilveku un ekosistemam

Radioaktivais
starojums




Radioaktivitate
Radioaktivitate ir atomu kodolu sabruksanas process

Elementus ar nestabiliem atomu kodoliem sauc par radioaktiviem elementiem —
to sabruksana var notikt, kodolam izstarojot a dalinas, elektronus vai energiju

a stariem, kas ir hélija B stariem, y stariem, kas ir
atomu kodolu plisma, kas ir elektromagnétiskais starojums
kuru atrums ir 15000- elektronu ar isu vilna garumu un augstu
20000 km/s lisma energijas limeni ,
/ L y gij y

Radioaktivo starojumu var veidot ari neitronu plisma, kuras
avots var but maksligi iegutie radionuklidi

Kaut ari radioaktivie elementi un fona radiacijas limenis cilveka darb’baS'
ievérojami pieaudzis, starojums ir dabiskas vides elements



Radioalktivitati raksturojosie
parametri

Pussabruksanas periods (t,,,) ir katram elementam raksturigs lielums, kas
apzimeé radioaktivas sabruksanas atrumu jeb laiku, kura radioaktivas vielas
kodolu skaits samazinas divas reizes

Radioaktivitates mervieniba ir bekerels (Bq) — viens bekerels apzimeé
radioaktivitates daudzumu, kas izdalas, 1 sekundé sabrukot 1 atomam

Radioaktiva starojuma devas apzimésanai biezi
izmanto meérvienibu rentgens (R)

Lai raksturotu absorbéto starojuma energiju, izmanto mérvienibu rads (rad), kas
atbilst energijas daudzumam, kads absorbéts dzivaja organiskaja viela

Maza - 3H, 14C, 51Cr, 2017]
Vidéja - 32P, 3°S, 137Cs
Liela -%5Ca, *°Fe, 89S, 131], 234p,

Loti liela - 90Sy, 210pg, 226R3, 238, 239py




Radioaktiva starojuma avoti

T

Dabiski procesi Cilveka darbiba
Pieméram, radiacija no Pieméram, kodolenergijas izmantosana,
kosmosa, Zemes fona radioaktivo elementu izmantosana
starojuma, urana rudu militariem mérkiem, radioaktivo elementu
iegulas p izmantosanu zinatné, medicina un tehniké)

Par butisku draudu cilvéces pastavésanai var uzskatit gan tos

kodolieroCus, kuri milzigos apjomos ir lielvalstu riciba (ASV,
Krievijas, Kinas, Lielbritanijas, Francijas), gan ari tos, kurus izstrada
attistibas valstis (Indija, Pakistana un citas)

Kodolreaktoru avarijas gadijuma

Nepareizas reaktoru ekspluatacijas dél

Radioaktivo atkritumu likvidéSanas gaita




Vides radioaktivais piesarnojums

-
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Joprojam neatrisinats ir jautajums
par kodolreaktoru darbiba
radusos radioaktivo atkritumu
parstrades iespéjam

Kodolenergijas
reaktors ASV



Radiacijas ietekme uz cilveku

Liela méra dazadu radioaktivo elementu un to izotopu biologiskas iedarbibas
intensitate ir atkariga no to lidzibas tiem elementiem, kas aktivi piedalas
biologiskajos procesos un lidz ar to var tikt intensivi uznemti

Radioaktiva starojuma iedarbiba uz dzivajiem
organismiem ietekmeé to funkcionésanai nozimigu
molekulu (ribonukleinskabes, oglhidrati, lipidi,
olbaltumvielas) uzbuavi

Génu jeb punktveida mutacijas, kuras skar tikai

atseviskus génus
-

Hromosomu mutacijas, kuras saistitas ar dzilam
genétiska materiala izmainam un pat atsevisku
hromosomas dalu bojaeju




Staru slimiba

No radioaktiva starojuma iedarbibas attistas staru slimiba jeb starojuma

izraisiti bojajumi, kuru intensitate ir atkariga no starojuma devas un ta
iedarbibas laika, ka ari no pasa dziva organisma ipasibam

(-

Staru slimibas tipiski
simptomi ir:

Izmainas asins sastava un ietekme
uz asinsrades organiem

o

Asins izpludumi dazadas kermena dalas J[ Matu izkrisana

Lielas starojuma devas rada dzivo organismu audos specifiskas
izmainas, kuru kompleksu sauc par akuta starojuma sindromu jeb
akutu staru slimibu

Akutu starojuma sindromu slimibu var izraisit organisma apstarojums, ka ari

organisma nokluvusi augstas aktivitates radionuklidi

Lielas starojuma devas var izraisit cilvéka navi dazu stundu laika péc apstarojuma,
vispirms ietekmeéjot nervu sistému, bet mazakas starojuma devas pirmkart

ietekme asinsrades sistému un asins sunas



Radiacijas izraisitas saslimsanas

Staru slimibas un pat niecigu jonizeéjosa starojuma devu iedarbibai raksturiga ne
tikai akata, bet ari vélina iedarbiba: jo mazaka apstarojuma deva, jo vairak
palielinas starplaiks starp starojuma devas sanemsanu un starojuma iedarbibas
sekam, kas var sasniegt pat vairakus desmitus gadu

Tipiski starojuma iedarbibas vélina ietekme saistas ar laundabigo audzéju attistibu
un Sunu sklerotiskam vai degenerativam izmainam iekSéjos organos, acis, nervu
sistéma un citos organos

Varbutiba saslimt ar véezi

Saslimstibas dinamika péc
4 Hirosimas un Nagasaki
atombombardésanas

Leikozes

Jonizéjosa starojuma
kancerogénai iedarbibai
raksturigs ilgs latentais periods
(5-20 gadi), un audzéju formas
ir atkarigas no starojuma

iedarbibas raksturaun
intensitates, ka ari no ta, kadi

Citas véza
formas

0 10 20
Gadi péc apstaro3anas

: = organi vispirms ir cietusi
30

2|

———



IKas ir troksnis?

Ar jedzienu “troksnis” vishiezak tiek apziméta nevélamas intensitates skana, kas
rodas gaisa vai udens vides vilnveida svarstibam iedarbojoties uz dzivo organismu, tai
skaita cilveka, dzirdes organiem

A
e : @
Troksna limeni nosaka skanu =
vilnu amplittada un § 130
frekvence e
€ 110+
5 Dzirdamibas apgabals
2
Q
O e - i 90—
Troksni pienemts vértét péc diviem "
o = = - e
parametriem: skanas spiediena £ 704 Miuizika

limena, ko méri decibelos dB

(subjektivi — skalums), un péc 50

frekvencu spektra, ko meri hercos Hz
(subjektivi —augstums)

30 4

10 ~

Kopsakaribas starp skanas T T T

. . 20 200 2% 20K
frekvenci un stiprumu Frekvence, Hz




Troksna iedarbiba uz cilveka veselibu

Nepartraukta vienmeériga (ventilatora darbiba)

Nepartraukta nevienmériga (siréna)

Impulsveida (lielgabala savieni)

Periodiska (palu dzinéja darbibas troksnis)

Visspéecigaka iedarbiba uz organismu ir nepartrauktam, ilgstoSam un
stipram troksnim, ka ari stipriem negaiditiem impulsveida trokSniem

Galvenie cilveka darbibas

4

Dzelzcels

Lidaparati

Rupnieciba

raditie troksna avoti ir:

T
o’

Autotransports

Celtnieciba

Sadzive

ASV Vides aizsardzibas agentura ir noteikusi cilvekam nekaitigu trokSna
limeni— 70 dB, bet skana, kuras limenis parsniedz 87 dB un kuras

iedarbibas ilgums uz cilveku ir vairak neka 8 stundas diena, jauzskata

par potenciali kaitigu :




Sekas troksna ietelkmel

Troksnis musdienas tiek uzskatits par vienu no sabiedribas
veselibu apdraudosiem faktoriem, kura nozime aizvien pieaug

Pat mérens ilgstoss troksnis var pastiprinat bailu sajutu, samazinat socialas
lidzjutibas un palidzibas izpausmes un palielinat naidigumu

Nervu sistemas

TrokSna ilgstosa iedarbiba
darbibas traucéjumus

var izraisit, piemeram:

-/

/-

Novirzes socialaja
uzvediba

Dzirdes Miega Darbaspéju

_____

pavajinasanos traucejumus samazinasanos

>

/-

Fiziologiskus
traucejumus

Pieaugusa cilveka auss spéj izturét impulsveida troksna [imenus lidz 140 dB, bérnu
ausij St iedarbiba nedrikstétu parsniegt 120 dB
Troksnim parsniedzot minétos limenus, sakotnéji novérojami parejosi dzirdes
traucéjumi, kad péc skanas iedarbibas izbeigSanas dzirde pamazam atjaunojas,
tacu, troksnim sistematiski atkartojoties, iestajas nearstéjama dzirdes

----- -

pavajinasana



Troksnu lmena parvaldiba

Latvija attieciba uz aizsardzibu pret troksni spéka ir normativie dokumenti, kas
nosaka akustiska troksna pielaujamos normativus diena, vakara un nakti, lai
nodrosinatu cilveku aizsardzibu pret troksna nelabvéligo iedarbibu telpas, ka ar1
nosaka pielaujamas trokSna limena robezvértibas un ekspozicijas ilgumu darba videé

Kopéjo troksnu avotu raditas diennakts
troksna vertibas Riga

Apetmd)uum

. A Shpmuil| |
L B | S T E——



Vides kvalitates normativi

Ir iespéjams noteikt vielu daudzumus jeb vides kvalitates normativus (vielu un
fizikalo faktoru robeZzkoncentracijas) apkartéja vide — gaisa, partika, dzeramaja
udeni, kurus neparsniedzot neveidojas vides un arodslimibas, ka ari citas

patologijas

Vides kvalitates normativus izstrada, izmantojot vielu un fizikalo faktoru

iedarbibas bistamibas izpétes rezultatus, izpratni par to iedarbibas
mehanismiem un informaciju par gadijumiem, kad cilvéki vai dzivnieki ir bijusi
paklauti bistamo vielu vai faktoru iedarbibai

P

Maksimali pielaujama
koncentracija (MPK)

putekliem, kimiskam un vibracijai, (AER) kimiskam
biologiski aktivam vielam radioaktivajam vielam darba vides
atmosféeras gaisa starojumam aisa

Maksimali pielaujamie
[tfmeni (MPL) troksnim,

Aroda ekspozicijas
robezvertibas




Kaitigas iedarbibas faktoru
lerobezojoso normativu izstrade

Vides kvalitates normativus izstrada ar zinamu rezervi, izmantojot
eksperimentus ar dzivniekiem un matematiskas formulas

Svarigi noteikt tadu kaitiga faktora minimalo koncentraciju, kuru ievadot
dzivnieka organisma paradas pirmas veselibas raditaju novirzes, kas ir
atgriezeniskas

Eksperimentos ar dzivniekiem iegutos datus var ekstrapolét uz cilvéku,
ievérojot nenoteiktibas un drosibas jeb rezerves koeficientu, un , nemot vera:

o 4 : (" _z 4 . _ .
Dzivnieku Vielas lekltsanas Toksisko koncentraciju

sugu kumulativo celus diapazonu (no sliekSna

jutibu r darbibu F organisma p koncentracijas lidz letalai)

Ta ka vielu iedarbiba ir atkariga no kontakta ilguma, dazos gadijumos vides
kvalitates normativus nosaka noteiktam kontakta laika periodam, pieméram,
gaisu piesarnojosam vielam un laikam, kura cilvéks ir uzturéjies piesarnotaja vide

il

=



Aroda ekspozicijas robezvertiba

Aroda ekspozicijas robezvértibas (AER) pamatojas uz
t.s. sliekSna koncentracijas noteikSanu

AER ir tada kimiskas vielas koncentracija darba vides gaisa, kura visa darba
laika, stradajot 8 stundas diena (vai ari vielai iedarbojoties citadu laiku, bet
ne vairak par 40 stundam nedéla), periodiski vai ilgstosi iedarbojoties uz
stradajosa organismu, nerada ne vina, ne vina pécnacéjos somatiskas vai
psihiskas slimibas (to skaita sleptas vai islaicigi kompensétas) vai veselibas
novirzes, kas parsniedz pielagosanas spéjas un ar musdienu pétisanas
metodém ir atklajamas tulit vai velinaka dzives perioda

Aroda ekspozicijas robezveértibas tiek izstradatas,
pamatotas un apstiprinatas, izmantojot zinatniskas
atzinas un literaturas datus, kas ieguti eksperimentalos
un epidemiologiskos pétijumos, ka ari izpétot
tehnologisko procesu



Minimala riska deva

Lai izvertétu vidi piesarnojoso vielu iedarbibu uz cilvéku, izmanto jédzienu
“minimala riska deva” (MRD) —ir vielas daudzums, kas, nenemot véra
risku attistities laundabigajiem audzejiem, raksturo vielas apjomu, kura

uznemsana butiski neietekmeé cilvéka veselibu

Parasti MRD izsaka masas vai koncentracijas mérvienibas uz dziva
organisma masas vienibu diena un tas raksturo to, kada ir organisma spéja
metaboliski detoksificét (atindét) vai izvadit uznemtas vielas, neradot
batisku kaitéjumu veselibai

MRD piemeéri:
Viela Uznemsanascels | Kontaktailgums MRD
|| Amonjaks leelpojot Akats 0,5 mg/m?
Uznemot orali Hronisks 0,3 mg/m?
Hronisks 0,3 mg/kg/diena
Benzols leelpojot Akuts 0,05 mg/m?3
Kadmijs Uznemot orali Hronisks 0,0002 mg/kg/diena
Séra dioksids| leelpojot Akts 0,01 mg/m?




Vides kvalitates normativu
Istenosana Latvija

Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas centrs (LVGMC)
nodrosina sabiedribas informésanu par gaisa piesarnojuma
\IDES, GEOLOGIIAS UN normativu parsniegsanu, ka ari piesarnojoso vielu registra datu
METEOROLOGUAS CENTRS x Y _
pieejamibu

Ja tiek parsniegts robezlielums vai trauksmes limenis, LVGMC par to
nekavéjoties informe Vides ministriju, Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienestu, vietéjo pasvaldibu, attiecigo regionalo vides parvaldi

Obligatas nekaitiguma un kvalitates prasibas dzeramajam tdenim, kartibu, kada
novértéjama dzerama udens atbilstiba So noteikumu prasibam, ka ari dzerama
udens monitoringa un kontroles kartibu nosaka MK noteikumi “Dzerama udens
obligatas nekaitiguma un kvalitates prasibas, monitoringa un kvalitates kartiba”

Higiénas normativi izstradati art augsnei,
partikas produktiem, drebém, apaviem



WHERE DO YOU GET
YOUR PROTEIN?

Paldies par uzmanibu!




