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TIKLENES BIEZUMA MERIJUMI, IZMANTOJOT SAKA-
HARTMANA VILNU FRONTES SENSORU

L.Jansone’, V.Karitans’, G.Kriimina'
'Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala,
’LU Cietvielu Fizikas institiits, Segnetoelektriku nodala
Riga, Latvija

levads

Acs aberaciju mérisanai visbiezak tiek izmantota Saka-Hartmana aberometrija,
kas literatiira ir plasi aprakstita. Parasti tiklene tiek uzskatita par vienu slani, kas
atstaro uz to safokus€to starojumu. Literatiira atrodami ar1 pien€mumi, ka tiklene ir
uzskatama par struktiiru, kas sastav no vairakiem slaniem, un stars atstarojas no
vairakam $o0 slanu robezvirsmam [1]. Sie atstarojumi rada Saka-Hartmana vilpu
frontes sensora punktu kopas, kas parklajas sava starpa, radot problémas aprékinat
vilnu frontes formu, izmantojot klasiskos punktu centréSanas algoritmus [2], tomér
Sada salikta punktu kopa satur informaciju par aptuveno tiklenes biezumu.
Metodes

Eksperimenta izmantota optiska shéma redzama 1. attéla. Infrasarkana lazera
stars (A = 850 nm) tika virzits aci. Acs esosas aberacijas netika korigétas. Zilite,

Deforméjams
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Stara
dalitajs Plakans
ol spogulis
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Stara lazeris
dalitajs -

Saka-Hartmana f— 1
vilnu frontes
T sensors
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1. att. Optiska shéma tiklenes biezuma mérijumiem, izmantojot vilpu frontes sensoru.
deform&jamais spogulis, Saka-Hartmana vilpu fronts sensora mikrolécu matrica un
CCD cameras objektivs atradas optiski saistitas plaknés, ka ari tiklene un CCD
cameras sensors bija optiski saistiti.



Maksligas acs divu slanu tiklene tika izveidota, novietojot ciesi kopa divus
fotofilminas fragmentus. Attalums starp atstarojoSajiem slaniem tiek kontroléts,
1zmantojot motoriz€tu parvietojamu galdinu. Punktu kopas attels tika iegits,
izmantojot Saka-Hartmana vilgu frontes sensoru, un tas tika analizéts, izmantojot
programmas ImageJ spraudni GDSC, kas radits Saseksas (Sussex) universitate.
Programma ImageJ automatiski atrada abus punktu komponentus.

Rezultati

Tipiska dubultpunktu kopa, ko rada maksligas acs tiklene, redzama 2. attéla.
Izmantojot vienkarSas geometriskas konstrukcijas, iesp&jams aprékinat abu vilnu
fronsu lieckumu. Tipisks punktu nobides liclums periférjja ir 2 px — 3 px. Var

| | paraug_ar_punkBiesgi (=] .3

182x149 pixels; 8-1

2. att. Vilnu frontes sensora dubultpunktu kopa un punktu identificéSana ar ImageJ.
aprekinat, ka Sadai nobidei atbilst aptuvens optiskais stiprums 3,5 D un tiklenes
biezums 1 mm.

Secinajumi. Dubultpunktu ainu varetu but iesp&ams noverot tikai tiklenes
periféraja dala, jo tiklenes biezums centralaja dala ir aptuveni 200 um un tikai
periferija tas klust lielaks. Janem ar1 véra, ka punktu savstarpgja nobide ir atkariga
ne tikai no defokusa, bet arl no citam aberacijam. Metodi ierobezo ari t.s.
saveérpSanas efekts [3].
Pateiciba

V.Karitanu un G.Kriminu atbalsta ESF un LU Iidzfinansétais projekts "Redzes
parslodzes fiziologijas p&tijumi un redzes stresa diagnostikas metodikas izstrade”
(Nr.2013/0021/1DP/1.1.1.2.0/13/APIA/VIAA/001)
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Hartmann wave-front sensors and thick fundus reflectors”, Ophthalmic and Physiological Optics 34 (1), 63 — 72, 2014.
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MEKLESANAS UZDEVUMS PAPIRA UN DATORIZETAJA
VERSIJA SKOLAS VECUMA BERNIEM

|.Timrote, L.Alberte, J.Jakovleva, S.Fomins, T.Pladere, G.Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

levads

Meklesanas uzdevums visbiezak tiek izmantots, lai pétitu uzmanibu. Baranov-
Krylov un kolggi min, ka mekléSanas uzdevuma veiks$anas atrums un citi parametri
uzlabojas Iidz ar vecumu, pusaudza gados sasniedzot pieaugusa cilvéka mekléSanas
atrumu [1]. Lai gan Douglas un kolégi sava pétijjuma neatrod nozimigas atskiribas
papira un datora versija, ir norades, kas liecina par dazu individu gritibam, veicot
datorizeto testa versiju [2]. Nemot véra nedaudz atskirigas prasibas no redzes papira
un datoriz€ta testa gadijuma, butiski apzinaties, vai atSkirigo testa versiju veikSana
biitiski atSkiras un ka ta var ietekmét mekléSanas uzdevuma rezultatus un uzmanibas
sp¢jas.

Metodes

Redzes skrininga ietvaros tris Rigas skolas tika veikts mekleéSanas uzdevums ar
kvadratiskajiem Landolta C burtiem Cetros iesp&jamos virzienos — ar atvérumu pa
labi, pa kreisi, uz augSu un uz leju. Testa iepazistinasanas faze tika izmantota 25
burtu matrica, turpretim testa faze — 100 burtu matrica.

Mekleésanas uzdevuma papira versiju pildija 126 skoléni (68 zeéni, 58 meitenes,
vecums 6-13 gadi), savukart, datoriz€to versiju — 68 skoléni (31 z€ni, 37 meitenes,
vecums 7-17 gadi). Testa papira versija tika turéta komfortabla attaluma — 30-40 cm,
bet datorizeta versija — 40cm attaluma. Abu testa versiju gadijuma tika pierakstits
uzdevumam nepiecieSamais laiks, saskaitito elementu skaits, ka arT kltidu skaits.
Rezultati

Ka liecina iegiitie rezultati, mekleéSanas uzdevums tiek veikts butiski atrak
papira versija, salidzinot ar datorizéto versiju (p<0,05, ANOVA). Turklat
noverojama tendence mekléSanas uzdevuma veikSanai biitiski uzlaboties lidz ar
vecumu gan papira, gan datoriz€taja testa versija. Tas liecina par uzmanibas
noturibas veidoSanos skolas vecuma.

Ja apliko pielauto kludu skaitu papira un datoriz€taja versija, tas bitiski
neatskiras, lai gan datorizetas versijas gadijuma vidéji pielauj vairak kladu (skat. 1.
tabulu). Viens no skaidrojumiem saistits ar datorizeta testa Tpatnibam, kur iesaistita
ar1 rokas motorika un Iidz ar to nozimigaka loma ir testa precizai izpildei.



1. Tabula

Papira un datorizetas testa versijas salidzinajums pa vecuma grupam.
Skolenu
vecums, 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17

gadi
Skolenu
skaits
Mediana
laikam, |66.6 |47.1|43.3|43.3|349|30.7|30.0|285| - - - -
sekundes

Mediana | o | 5 | 2 | 2 | 2 | 2| 2|2 -1|-1:-/1-

kladam

Mediana
korigétajam | 96.0 | 57.5 | 53.9 | 53.4 | 46.0 | 36.8 | 33.0 | 36.9 | - - - -
laikam

Skolenu
skaits 0 1 12 12 9 16 7 0 1 8 1 1

Mediana
laikam, - 74.6 | 60.1 | 58.1 |50.5|47.1 425 - 40.2 | 37.7 |1 41.6 | 58.1
sekundes

Mediana |\ o | 2 | 3 | 3 | 2 | 4| -] 2| 21410

kludam

Mediana
korigétajam | - 80.5|168.8|69.7|61.6 515|499 - 143.4140.0|49.2 |58.1
laikam

) 10 | 13 | 13 | 26 | 27 | 19 | 12 0 0 0 0

Papira versija

Datorizéta versija

Secinajumi

Lidz ar vecumu palielinas mekl€Sanas uzdevuma izpildes atrums gan papira,
gan datorizetajai testa versijai. Palielinot skolénu skaitu péc 13 gadu vecuma papira
testa veikSanai, biitu iesp€jams izvertet, kura vecuma tiek sasniegts maksimalais
mekléSanas uzdevuma izpildes laiks. Lidzigi, iesaistot picaugusos, biitu saprotams,
kads ir pieaugusa cilveka mekl€Sanas uzdevumam nepiecieSamais laiks, ka ar1 klidu
ietekmi uz to.

Pateictba
|.Timroti, S.Fominu un G.Kriminu atbalsta ESF un LU Iidzfinans&tais projekts

"Redzes parslodzes fiziologijas pétijumi un redzes stresa diagnostikas metodikas

izstrade” (Nr.2013/0021/1DP/1.1.1.2.0/13/APIA/VIAA/001)

Literatura
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Parameters in Visual Search Tasks in Different age Groups, Neuroscience and
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between reading from paper and computer screen by children with a visual
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ACS HROMATISKO ABERACIJU MERISANA, IZMANTOJOT
NO TIKLENES ATSTAROTAS GAISMAS INTENSITATES
MERIJUMUS

N.Lesina', V.Karitans’, G.Kriimina'
"Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala
’Latvijas Universitates Cietvielu fizikas institiits
natalija.lesina@Ilu.lv

levads

Misdienas plasi lietota apgaismojuma spektralais sastavs nav vienmerigs,
nepartraukta spektra, bet gan Iinijspektra, kas atSkiras no dabiga saules spektra, pie
ka ir pieradusi cilvéka acs. lespgjams, tas var radit akomodacijas piepili, ka del
rodas astenopiskas stidzibas un redzes nogurums.

Darba meérkis ir noskaidrot, vai, izmantojot no tiklenes atstarotas gaismas
intensitati, var noteikt, vai akomodacijas apjomu nosaka stimula hromatiskais
sastavs un ka strada akomodacijas aparats, kad akomodaciju stimule objekts, kas
1zstaro atseviSkos spektralos apgabalos. Lidz §im veikti petijumi, kas dienasgaisma
akomodacija strada visprecizak.

Metodes

Darba tiek veidota eksperimentala iekarta acs akomodacijas hromatisko

raksturlielumu noveértésanai (skat. 1. attelu).
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1. att. Eksperimenta izmantota elektroniska shéma [1].

Par akomodacijas stimulu tiek izmantots Saha laukums, kurs tiek izgaismots ar
gaismas diodém. Izmantojamo dioZu spektru maksimumu vilpa garumi ir 457 nm,
518 nm un 629 nm. Diodes iesp&jams ieslegt visas kopa, radot balto gaismu, pa
vienai un pa pariem. Stimula vergence tiek mainita ar +15 D I&cu.
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Merijjumiem tiek izmantots IS 850 nm lazers, kas radzenes Itment nodroSinaja
100 uW lielu jaudu. Fotodiode uztver no tiklenes atstaroto gaismu, radot fotostravu,
kas talak caur gaismas integratoru uzladé kondensatoru, no kura var nolasit uzkrato
ladinu.

Pirmie rezultati parada, ka uzkratais 1adinS uz kondensatora ir atkarigs no acs
dioptriska stavokla, meérot maksligo aci.
Rezultati

2. attela redzama merfjumu likne zalas krasas stimula gadijuma un kalibracijas
likne maksligai acij. Aptuveni 8 D liela dioptriska stimula izmainu intervala signala
vid€ja vertiba mainijas robezas no 450 mV Iidz 650 mV. Vidusdala mérijumu punkti
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2. attéls. Maksligas acs kalibracijas Iikne un dzivas acs merijumu likne.

nav atteloti tapec, ka $aja intervala nav iesp&jams ar milimetru dalu lielu precizitati
mainit lécas novietojumu un lidz ar to ari staru vergenci. Izmantojot icgiitas
kalibracijas liknes, tika iegiita patiesa akomodacijas atbilde visu tris krasu
stimuliem.
Secinajumi

[zmantota sistéma ir deriga akomodacijas meériSanai, izmantojot no tiklenes
atstarotas gaismas intensitati.

Merijumu precizitates uzlabosanai butu ieteicams lauzto staru vergences mainai
1zmantot ahromatisku 1€cu, kas uzmontéta uz parvietojama motorizéta galdina.

Pateiciba

V.Karitanu un G.Kriiminu atbalsta ESF un LU Iidzfinansétais projekts "Redzes
parslodzes fiziologijas p&tijumi un redzes stresa diagnostikas metodikas izstrade”
(Nr.2013/0021/1DP/1.1.1.2.0/13/APIA/VIAA/001)

Literatura

1. http://www.hamamatsu.com

2. K. R. Aggarwala, E. S. Kruger, S. Mathews, P. B. Kruger. ,,Spectral bandwidth and
ocular accommodation”, Journal of Optical Society of America A 12 (3), 450 — 455, 1995.
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PERIFERA REDZES ASUMA KORELACIJA AR CENTRALO
REDZES ASUMU

D.Cerane, A.Pausus, P.Cikmacs, G.Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

P&c literattiras datiem [1, 2] periférais redzes asums (RA) populacija plasi varie,
tomér skatoties uz miopijas pacientiem var ieverot, ka tiklenes stiepSanas del ir
noveérojama tuvas periferijas (15° robezas ap foveolu) RA samazinajums [3].

Ta ka miopijas pacientiem, kam ir augstaks acs aksialais garums RA gan fovea, gan
tuvaja periferija ir samazinats, tad ir iesp&jama korelacija starp RA periférija un foveolas
rajona.

Pétijuma “Tiklenes stiepSanas limité periféro redzes asumu miopijas pacientiem” [3]
tika pétiti miopijas pacienti (vecuma no 20 lidz 29 gadiem), kuru ametropijas
sferiskais ekvivalents varigja no -0,50 D lidz -14,25 D. Pétijjuma netika ieklauti
miopijas pacienti ar ametropijas pakapi no -3,50 D lidz -6,00 D. Tika merits acs
aksialais garums, radzenes liekums, noteikts RA centrali, ka art periferija 5 punktos,
15° robeZas ap foveolu.

Salidzinot pacientu acs aksialo garumu ar pacientu refrakcijas apmeéru tika
noverots, ka visos pacientos bija tendence, ka pie augstakas ametropijas acs aksialais
garums ir lielaks (acs aksialais garums vari€ja no 22,73 mm Iidz 28,57 mm).

Lai noskaidrotu RA centralaja un periféraja tiklenes dala, saistot to ar tiklenes
fotoreceptoru blivumu, péc Knapa likuma, lai iegiitu vienadu attéla izméru ka
emetropa aci, miopajiem pétijuma dalibniekiem tika piemérota korekcija ar proves
lecam, kas atradas 12 mm attaluma no acs.

Tika iegiiti rezultati, ka RA centrali bija samazinats pacientiem ar augstaku acs
aksialo garumu, periférais redzes asums 15° robeza no foveolas kritas vairak,
att€lojot tiklenes i1zstiepSanos tiklenes foveolas rajona.

Pateicitba

A.Pausus, G.Kriiminu atbalsta ESF un LU Iidzfinansétais projekts "Redzes
parslodzes fiziologijas p&tijumi un redzes stresa diagnostikas metodikas izstrade”
(Nr.2013/0021/1DP/1.1.1.2.0/13/APIA/V1AA/001)

Literatura

1. Traquair, H.M. (1940). An introduction to clinical perimetry (appendix). St
Louis, MO. C.V. Moshby Company.

2. Low, F.N. (2005). The peripheral visual acuity of 100 subjects. American
Journal of Physiology, 140, pp. 83-88.

3. Chui, T.Y.P., Yap, M.K.H., Chan, H.H.L., Thibos, L.N. (2005). Retinal
streching limits peripheral visual acuity in myopia. Vision Research, 45, pp. 593-

605.
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MONOKULARA UN BINOKULARA KALIBRACIJA ACU
KUSTIBU MERIJUMIEM

E.Treija, A.Svede, G.Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Acu kustibu mérjjumi tiek veikti, izmantojot video-okulografijas metodi. Ta ir
metode, kas nosaka skata virzienu péc radzenes refleksa un zilites centra
geometriska novietojuma. Lai ierakstitu mé&rfjjumus, video balstitas metodes klust
arvien popularakas, tapec svarigi ir novertet iekartas merijuma precizitati. Viens no
galvenajiem iemesliem ir neatrisinatas tehnikas problemas [1].

Kalibracijas procediira ir nepiecieSsama, lai nokodetu katra individa acu
poziciju ekrana koordinatés. Kalibracija tiesi ietekmé mérijjumu precizitati, jo 1pasi,
ja tiek novertéta vergences kustiba un tas precizitate. Standarta kalibracija sastav no
noteikta skaita punktiem, kas tick raditi pirms mérijjumu veikSanas dazadas vietas uz
ekrana. Jo lielaks punktu skaits, jo lielaka precizitate [1]. Atkariba no punktu
novietojuma un acs novietojuma, sistéma tiek korigéta un ir gatava meérijumiem.
Kalibracijas procedira parasti ilgst dazas miniites, tapec lai iegiitu lielaku rezultatu
precizitati, procediiru nereti atkarto.

Peétijumos ir dazadi uzskati, vai kalibracija javeic monokulari (katrai acij
atseviski) vai binokulari [2]. Valda uzskats, ka monokularos apstaklos acs fiksacija
ir daudz precizaka — redzes ass iet tuvak fiksacijas punktam — neka, skatoties
binokulari. Lidz ar to ir zinatnieku grupa, uzskata ka binokularas kalibracijas laika
nav precizi novertéta abu acs pozicija un ta nesakrit ar punkta koordinatem [3].

Petijuma merkis ir izvertet kalibracijas precizitati monokularos un binokularos
apstaklos. Acu kustibu pieraksts tiek veikts, izmantojot IViewX Hi-Speed
binokularo iekartu. Kalibracijas stimuli tiek izveidoti, balstoties uz literatlira
miné&tajiem lielumiem [4], izmantojot MS Experiment Center vidi.

Sakotn€ji iegitie rezultati liecina par to, ka kalibracija biitiski neatSkiras
monokularos un binokularos apstaklos, ja izmanto laika nemainigu fiksacijas
stimulu — punktu. P&tTjums tiek turpinats, lai saprastu, vai kalibracijas stimula veids
var ietekmét kalibracijas precizitati. Pieméram, izmantojot laika mainigu kalibracijas
stimulu — krustinu vai punktu, kas pakapeniski samazinas fiksacijas laika [5].

Pateictba
A.Svedi un G.Kriminu atbalsta ESF un LU lidzfinansétais projekts "Redzes

parslodzes fiziologijas p&tijumi un redzes stresa diagnostikas metodikas izstrade”
(Nr.2013/0021/1DP/1.1.1.2.0/13/APIA/VIAA/001)
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LASITPRASME UN REDZES FUNKCIJAS

B.Grike, E.Kassaliete, A.Svede un G.Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindatnes nodala, Riga, Latvija

levads

Lai bérni apgiitu skolas macibu vielu, ir nepiecieSama ne tikai vélme un prata
sp&jas, bet ari atbilstos$i laba redze. Redzes funkciju problémas un nekorigttas
ametropijas var bit par iemeslu lasiSanas griittbam, kas trauc€ apgiit macibu vielu un
rada nepatiku pret macibam. Lidz $im ir veikti vairaki p&tijumi par redzes, lasiSanas
un rakstiSanas griitibam bérniem ar samazinatam intelekta spgjam vai specifiskam
macisanas griittbam, tau maz p&tijumu neirologiski veseliem bérniem ar lasiSanas
vai rakstiSanas gritibam.

Merkis un uzdevumi

Darba mérkis ir noteikt vai sakumskolas skoléniem ar lasiSanas grutibam un ta
pasa vecuma bérniem bez lasiSanas griitibam redzes funkcijas ir atSkirigas. Darba
uzdevumi ir novertét sakumskolas vecuma bérnu lasitprasmi un redzes funkcijas
mérka un kontroles grupam, ka art izvertét redzes funkciju ietekmi uz lasitprasmi.
Metode

Petijuma piedalijas 984 sakumskolas skoléni no 1. Iidz 4. klasei no 6 dazadam
Rigas skolam. Katram skolénam skrininga veida ar subjektivajam metodem tika
parbauditas redzes funkcijas. Skolénu lasitprasmes novertésanai tika veikta
anketeSana, kuru skolotajs aizpildot, noverteja skolénu lasitprasmi no 1 lidz 4, kur
1-vaji, 2—viduveji, 3—labi, 4—teicami. P&c tam tika veikta salidzinaSana ar skrininga
rezultatiem, kuros tika noteiktas redzes funkcijas.

Rezultati un secinajumi

Tika novertéta skolénu lasitprasme, kur vaji rezultati bija 3,4% skolénu,
viduveji — 18,2% skolenu, labi — 36,3% skolénu un teicami — 42,1% skolénu.

Tika novertéts redzes asums labajai (0,126 + 0,013 logMAR ar vaju, 0,120 +
0,006 logMAR ar viduveju, 0,122 + 0,004 logMAR ar labu un 0,123 + 0,004
logMAR ar teicamu lasitprasmi) un kreisajai acij (0,130 += 0,014 logMAR ar vaju,
0,125 £ 0,006 logMAR ar viduv&ju, 0,118 + 0,004 logMAR ar labu un 0,123 +
0,004 logMAR ar teicamu lasitprasmi). Vidgjas redzes asuma vertibas netika
noverota statistiska atSkiriba starp vajiem un teicamiem lasitprasmes rezultatiem ne
viena no acim. Salidzinot rezultatus pa klasem starp vajiem un teicamiem
lasitprasmes rezultatiem, atSkiriba bija vérojama 2. klaseé (0,02 logMAR labajai acij
un 0,06 logMAR Kkreisajai acij) un 3.klase (0,01 logMAR labajai acij un 0,02
logMAR kreisajai acij).



Tika novertéts tuvuma redzes asums (0,058 + 0,021 logMAR ar vaju, 0,028 +
0,003 logMAR ar viduveju, 0,020 £ 0,002 logMAR ar labu un 0,015 £+ 0,003
logMAR ar teicamu lasitprasmi). Vidgjas tuvuma redzes asuma vertibas tika
noverota statistiska atSkiriba starp vajiem un teicamiem lasitprasmes rezultatiem
visas klases.

Tika novertéts akomodacijas vieglums, izmantojot +2,0 D I€cu (arpus
kriterijiem, 1idz 6 sekundém, ar vaju lasitprasmi ir 29,4% skolénu, bet ar izcilu
lasttprasmi ir 21,3% skolénu) un -2,0 D 1&cu (arpus kriterijiem, 1idz 6 sekundém, ar
vaju lasttprasmi ir 14,7% skolénu, bet ar izcilu lasitprasmi ir 5,8% skoleénu). Abas
metod€s tika noverota statistiska atSkiriba skoléniem ar paléninatu akomodacijas
atbildes laiku starp vajiem un teicamiem lasitprasmes rezultatiem.

Tika novértéts vergencu vieglums, izmantojot prizmu ar bazi uz iekSu (arpus
kritérijiem, Iidz 4 sekundem ar vaju lasitprasmi ir 29,4% skolénu, bet ar izcilu
lasttprasmi ir 17,9% skolénu) un prizmu ar bazi uz aru (arpus kritérijiem, Iidz 4
sekundém ar vaju lasitprasmi ir 11,8% skolénu, bet ar izcilu lasitprasmi ir 6,5%
skolénu). Abas metod€s tika noveérota statistiska atSkiriba skoléniem ar paléninatu
vergencu atbildes laiku starp vajiem un teicamiem lasitprasmes rezultatiem.

Tika novértéts konvergences tuvuma punkts (4,84 + 0,15 cm ar vaju, 4,74 +
0,06 cm ar viduv&ju, 4,81 = 0,06 cm ar labu un 4,84 + 0,04 cm ar teicamu
lasitprasmi) un atjaunoSanas punkts (5,19 + 0,27 cm ar vaju, 5,10 = 0,13 cm ar
viduveju, 5,17 = 0,09 cm ar labu un 5,28 £+ 0,08 cm ar teicamu lasitprasmi). Vidgjas
konvergences atjaunosanas punkta vertibas tika noverota statistiska atSkiriba starp
vajiem un teicamiem lasitprasmes rezultatiem. Salidzinot rezultatus pa klasem starp
vajiem un teicamiem lasitprasmes rezultatiem, konvergences tuvuma punkta
atSkiriba bija vérojama 1. klasé (0,17 cm), tapat ari konvergences atjaunoSanas
punkta atskiriba bija vérojama 1. klasé (0,04 cm).

Tika novertétas stereo redzes vertibas (126,2 + 26,7 loka sekundes ar vaju, 93,0
+ 6,3 loka sekundes ar viduv&ju, 84,5 & 3,2 loka sekundes ar labu un 78,6 + 2,3 loka
sekundes ar teicamu lasitprasmi). Vid€jas stereco redzes vertibas tika novérota
statistiska atSkiriba starp vajiem un teicamiem lasitprasmes rezultatiem. Salidzinot
rezultatus pa klasém starp vajiem un teicamiem lasitprasmes rezultatiem, atSkiriba
bija veérojama 1. klas€ (87,37 loka sekundes), 2. klas€ (2,27 loka sekundes) un 4,
klas€ (19,91 loka sekundes).
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MIOPU REDZES ADAPTACIJA OPTISKAJAM
APMIGLOJUMAM PEC BRILLU NONEMSANAS

E.Riza, G.lkaunieks, G.Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Svarigs jautajums brillu nesatajiem ir pieraSana pie brillu korekcijas un redzes
funkciju i1zmainas, nonemot brilles. Petijumi ir paradijusi, ka uzliekot optisko
apmiglojumu (miopijas gadijuma tas veidojas, ja tieck nopemts redzes korekcijas
lidzeklis) redzes asums, kur§ sakotn&ji tiek biitiski pazeminats, jau péc ~30min
nedaudz uzlabojas [1]. Tas rada, ka redzes sisttma adaptejas optiskajam
apmiglojumam. Viens no bitiskiem jautajumiem ir, kuru telpisko frekvencu uztvere
izmainas §1s adaptacijas iectekme. Rajeev et al. petijumi rada, ka dazadu telpisko
frekvencu diapazonos §1s izmainas ir atSkirigas: kontrastjutiba pazeminas pie zemam
telpiskam frekvencém (zem ~0.5 cikls/grads), bet uzlabojas pie vidgjam (~8-12
cikli/grads) [2]. Pie augstakam telpiskam frekvencém nebttu sagaidams biitisks
uzlabojums, bet to ir gruti parbaudit eksperimentali, jo ar optisko apmiglojumu ir
gruti izskirt §1s frekvences. Mes grib&jam Rajeev et al. pétijumu paturpinat,
1zmantojot citas psihofizikalas metodes. Petijuma merkis ir novertét dazadu telpisko
frekvencu uztveres izmainas, adapt€joties optiskajam apmiglojumam.

Acs aberacijas, pie kuram ir pieskaitams ari optiskais apmiglojums, mazak
ietekmé apgriezta neka standarta kontrasta stimulu uztveri [4]. Lidz ar to redzes
asums, noteikts ar apgriezta kontrasta optotipiem, optiska apmiglojuma apstaklos
butu sagaidams augstaks neka ar standarta kontrasta stimuliem. Jo mazaks stimuls
tiek 1zSkirts, jo to uztver€ tiek vairak iesaistiti augstaku telpisko frekvencu kanali,
kuru jutiba biitiski neizmainas, adapt€joties optiskajam apmiglojumam. Lidz ar to,
adapt€joties apmiglojumam, apgriezta kontrasta redzes asumam biitu jauzlabojas
mazak neka ar standarta kontrasta optotipiem. Ja tas tiktu pieradits eksperimentali,
tad tas apstiprinatu Rajeev et al. p&tijumu rezultatus un papildus paraditu augsto
telpisko frekvencu uztveres izmainas, adaptgjoties optiskajam apmiglojumam.

Tika veikti redzes asuma mé&rfjumi ar standarta (melns uz balta) un apgriezta
(balts uz melna) kontrasta Landolta optotipiem. Merjjumi tika veikti 8§ miopiem bez
optiskas korekcijas vecuma no 22-27 gadiem. Vidgjais dalibnieku sferiskais
ekvivalents bija -3.46+2.63D. Monokulari redzes asuma mérijumi tika veikti uzreiz
un stundu péc brillu nonemsSanas. Abos laika periodos tika veiktas 3 dazadas
mérijumu s€rijas: ar standarta un apgrieztas kontrasta polaritates stimuliem, ka arT ar
act priekSa pieliktu Imm apertiiru, skatoties uz standarta kontrasta stimuliem.
Pielietota metodika tika balstita uz ieprieks nodala izstradatu diplomdarbu [3].

Peéc brillu nonemsSanas vislabakais nekorigétais redzes asums bija ar Imm
apertiiru (0.30+£0.08 logMAR vienibas), otrs labakais redzes asums bija ar apgriezta
kontrasta (0.84+0.10 logMAR), bet vissliktakais ar standarta kontrasta optotipiem



(1.04+0.09 logMAR) optotipiem. Rezultati paradija, ka 1h pavadot bez optiskas
korekcijas, redzes asums visvairak uzlabojas ar standarta, bet mazaka apjoma ar
apgriezta kontrasta optotipiem. Uzlabojums attiecigi bija 0.13+£0.02 un 0.07+0.02
logMAR vienibas. Ar Imm apertiiru redzes asums 1h péc brillu nonemsanas biitiski
neuzlabojas. Tas ari bija sagaidams, jo Sados apstaklos, kad ir minimiz&ta aberaciju
ietekme uz att€la kvalitati, stimula uztveré ir vairak iesaistitas augstas telpiskas
frekvences.

Rezultati netieSi apstiprindja iepriekS€jo pétijumu rezultatus, ka bitisks
uzlabojums, adapt&joties optiskajam apmiglojumam, ir nov€rojams pie vidéjam, bet
mazaks pie augstam telpiskam frekvencém.
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VARDA ATPAZISANAS LAIKA PIESATINAJUMA
NOVERTESANA DAZADAS VECUMA GRUPAS

K.Rjabceva', E.Kassaliete', S.Fomins® un G.Krimina'
'Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodaja, Riga, Latvija
’LU Cietvielu fizikas institiits, Riga, Latvija

Temas aktualitate

Liela nozime cilvéka redzes uztveré ir lasiSanai, kas sniedz nepiecieSamo
informaciju. LasiSana ir viens no b&rnu veiksmigas maciSanas priekSnoteikumiem,
tieSi tadel skolas tiek noverteta skoléna lasitprasme. Bérna lasitprasmi var ietekmét
vairaki faktori: ka tiek uztverti atseviski vardi fonétiski un morfologiski, varda
garums, varda sastopamiba. PieredzgjuSiem lasitajiem bieZi sastopami vardi un
vardu garums nesagada nekadas griitibas vardu atpaziSana. Sie faktori sagada
problémas bérniem, kuriem ir lasiSanas griitibas.

Vardu atpaziSanas tests ir izveidots, lai varétu spriest par to, vai bérnam bis
sagaidamas kadas maciSanas griitibas, kas saistitas ar lasiSanu un informacijas
uztveri.

Redzes uztvere ietver sp&ju interpretét uztverto burtu vai vardu, sp€j to
analizet un pieskirt tam attiecigo nozimi. Vizuala varda atpaziSana notiek sekundes
laika, kura vards tiek atpazits neatkarigi no varda atskiribam """, <z, FORMA un
fonta. TaCu samazinot varda uztveres laiku, Sis TpaSibas kliist biitiskas, un tas var
radit ievérojamas atSkiribas varda vizualaja forma, piemé&ram, starp burtiem "A" un
"a", var ietekmét art sikas burtu detalas, pieméram, atskiribu starp "e" un "c", "d" un
"b" burtiem. Telpiskais izvietojums burtiem ar1 ir jasaglaba, lai atSkirtu vardus,
pieméram, "maja" un "kaja". [1]

Hronometriskie pétijumi liecina, ka atrumu vardu atpaziSanai neietekmés
burtu skaits varda, ja tie bus tris burtu lidz seSu burtu vardi. Ir pieradits, ka
visefektivak var atpazit labi strukturétus vardus neka nejausa seciba sakartotus
vardus. Ka ar1 efektivak atpazist vardus teksta konteksta neka atseviskus izol€tus
vardus. [2]

Darba merkis

Ka mainas pétijuma dalibnieku sp&ja atpazit dazada garuma vardus atkariba no
vardu radiSanas ilguma.
Darba metode

Datorizeta programma, kas nomaina dazada garuma vardus nemainigi jaukta
seciba. Tests sastav no 28 vardiem, kuri ir 4, 6, 8 un 10 burtus gari, katra vardu
garuma grupa ir 7 vardi. Viena varda iesp&jamie ekspozicijas laiki ir 60, 90, 120,
240, 480 un 960 milisekundes. Pec varda paradiSanas beérnam programma jaieraksta
redz&tais vards, ko fiksé programmas datu fails, kura uzradas ari pielautas kliidas. So



testu atkarto Cetras reizes, katru reizi pie cita laika, tacu katru reizi tiek nomainits
vardu bloks, lai izslégtu iesp&ju, ka berns var atcereties redzetos vardus un ar katru
reizi uzlabot savu rezultatu. PEtijjuma piedalijas 37 Salas vidusskolas skoléni no
Cetram klasem (2., 4., 6., 8. klases).
Rezultati

2. klasg tika parbaudita vardu atpaziSana pie Cetriem dazadiem laikiem — 120,
240, 480, 960 ms.
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1.att. Pareizas atbildes atkariba no laika, kuras iegiitas 2.klasg.

Starp Cetriem merjjumiem visu 2.klases skolénu vidii tika pareizi atpaziti 74,82 % no
visiem vardiem.
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Paldies Salas vidusskolai par sadarbibu p&tijuma veiks$ana
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