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Nogurumu izraisoSie faktori

Nogurums ir sabiedriba plasi sastopams, sarezgits un nespecifisks simptoms,
kas iesaista centralas nervu sistémas un atseviskas S$Gnas mehanismus,
neiroendokrinos un muskulu darbibas faktorus (Thiagarajan, Ciuffreda, 2013).

Nogurums —
iesaistitie
mehanismi

Periferie —

Centralie -

Izpildorgana funkcijas
samazinasanas, kas tiek
saistita ar palielinatu
fizisko aktivitati

nespéja atsakt vai uzturét
garigu vai fizisku

uzdevumu, ka veikSanai ir

nepieciesama motivacija

Attéls no IfADo

Vergences parametri

o o

Vergences atbilde

»
Lalks

Senakie pétijumi

* Schmidt, Abel Dell’Osso un Daroff (1977) nenovéroja acu kustibu muskuju
nogurumu, veicot sakades.

* Fuchs un Binder (1983) secinaja, ka ikdienas apstak|os nogurdinat acu
kustibu muskulus nav iespéjams un neliels (10 %) samazinajums
vergences atruma rodas mentala noguruma rezultata.

e Tyrrell un Leibowitz (1990) novéroja korelaciju starp redzes sistémas
nogurumu un vergences piepili, izvértéjot tikai toniskas vergences
apjomu péc nepartrauktas 60 min lasisanas perioda 20 cm attaluma.

* Karn un Mershon (1984) nenovéroja butiskas izmainas vergences sistémas
darbiba, kas varétu korelét ar pétijuma dalibnieku subjektivi noteikto
redzes noguruma pakapi.

Jaunakie pétijumi
e Thiagarajan un Ciuffreda (2013) salidzinaja vergences darbibu pirms un
péc nogurdinasanas un noveéroja statistiski nozimigas izmainas tikai
statiskaja vergences atbild€; vergences atbildes precizitate samazinajas
noguruma ietekmé.

* No dinamiskas vergences parametriem tikai vergences maksimalais
atrums batiski, lai arT statistiski nenozimigi samazinajas péc vergences
nogurdinasanas.

* Nenovéroja statistiski nozimigu atskiribu starp parametriem salidzinot
konvergenci un divergenci.

* Par nozimigako faktoru, kas vislabak raksturo vergences nogurumu, vini
atzina statisko vergences atbildi.

Jaunakie pétijumi
¢ Yuan un Semmlow (2000) novéroja vergences nogurumu (samazinatu

vergences maksimalo atrumu), ja veiktas sakadiskas acu kustibas.

Vergences atbildes maksimalo atrumu (vidéjo vértiba + SD)
salidzinajums pirms un péc vergences noguruma.
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Ja pirmas vergences atbilde bijusi mazak ka 80 % no
pilnas vergences stimula amplitGdas, var novérot
dubultas vergences atbildes ar diviem maksimalajiem
atrumiem (Alvarez, Semmlow, Yuan, 1998).

Jaunakie pétijumi

atural Double

Peaon deg)

Tir {s
Alvarez, Semmlow, Yuan, Munoz, 2000

Batiski (2-3 reizes) palielinas
dubulto vergences atbilzu
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Jaunakie pétijumi

Lielaks
50 [ % Saccades between 1 sec and 3 sec sakazu
W % Saccades between Transient and 1 sec skaits
B % Saccades batween Latency and Trangient (<400msec) novérojams
o pie lénakas

vergences
darbibas

Percent Saccades In All Trials (%)
8
2

Far Near Far Near

Divergence Convergence Comvergence Divergence

84 % gadijumu, veicot simetriskas vergences kustibas, novéro horizontalas
sakades (Coubard, Kapoula, 2008).

Noguruma (jo Tpasi mentala) ietekmé sakazu paradisanas biezums palielinas
(Kim, Vicci, Alvarez, 2009).

Sakazu paradisanas biezums palielinas, ja vergences atbildes maksimalais
atrums ir mazaks.

Veicot konvergences kustibu, sakades paradijas nozimigi vélak neka, veicot
divergences kustibas. (Kim, Alvarez, 2012).

Secinajumi

Pétijumi parada, ka vergences nogurums ir atkarigs no uzdevumiem un
stimuliem, kas tiek izmantoti redzes sistémas nogurdinasanai.

Visbiezak vergences sistéma nogurst, ja veiktas atkartotas sojveida
vergences kustibas un sakadiskas kustibas, ka arf ja tiek jaukta dabiska
akomodacijas un vergences sadarbiba.

Par vergences sistémas nogurumu primari liecina vergences atruma
P Ladick

un kustibu paradisanas. Reizém var novérot ari
dubulto vergences atbildi.
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