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TUVUMA IZRAISĪTA PĀREJOŠA MIOPIJA

(NITM) [5]

 Mērķa aplūkošanas 
ilgums (no 15 sekundēm 
līdz 4 stundām)

 Attālums (no 12 līdz 40 
cm) 

 Refrakcija
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ASTENOPISKO SIMPTOMU DAUDZUMS UN

TUVUMA DARBS

[6]
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Lasīšanas stundas nedēļā Simptomu skaits p = 0,02

Darbs ar datoru stundas 
nedēļā

Simptomu skaits p = 0,41

Lasīšanas laiks dzīves laikā Simptomu skaits P = 0,018

Kopējais tuvuma darba laiks Simptomu skaits p = 0,02

Lasīšanas stundas nedēļā Akomodācijas vieglums p = 0,15

Lasīšanas laiks dzīves laikā Akomodācijas vieglums p = 0,02

Datora lietošana dzīves laikā Akomodācijas vieglums p = 0,46

ASTENOPISKO SIMPTOMU DAUDZUMS UN

TUVUMA DARBS
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Lasīšanas stundas nedēļā Miglaina redze p = 0,047

Lasīšanas stundas un datora 
izmantošana nedēļas laikā

Miglaina redze p = 0,004

Lasīšanas stundas nedēļā Dedzinošas sāpes acīs p = 0,028

Lasīšanas laiks dzīves laikā Miglaina redze p = 0,002

Darbs pie datora dzīves laikā Sarkanas acis p = 0,011

Kopējais tuvuma darbs Sarkanas acis p = 0,018

Kopējais tuvuma darbs Miglaina redze p = 0,002
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AKOMODĀCIJAS ATPALIKŠANA

 Attālums

 Refrakcija
 Mērķa aplūkošanas ilgums
 Verģence
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Pētījumu atbalsta ESF projekts "Redzes pārslodzes fizioloģijas 
pētījumi un redzes stresa diagnostikas metodikas izstrāde” 
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