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MUSDIENU DARBI

(1], [2], [3], [4]

TUVUMA IZRAISITA PAREJOSA MIOPIJA
(NITM) (5

Merka aplukosanas "
ilgums (no 15 sekundém
lidz 4 stundam) =
Attalums (no 12 Iidz 40
cm)

ASTENOPISKO SIMPTOMU DAUDZUMS UN
TUVUMA DARBS

Refrakcija

NITM (D)

LoM

EOM

Refrakcija

EMM

Lasi$anas stundas nedéla Simptomu skaits p=0,02
Darbs ar datoru stundas Simptomu skaits p=0,41
nedéla

Lasisanas laiks dzives laika Simptomu skaits P=0,018
Kopéjais tuvuma darba laiks Simptomu skaits p=0,02
Lasi$anas stundas nedéla Akomodacijas vieglums p=0,15
Lasisanas laiks dzives laika Akomodacijas vieglums p=0,02
Datora lietoana dzives laika Akomodacijas vieglums p=0,46

[6]

ASTENOPISKO SIMPTOMU DAUDZUMS UN
TUVUMA DARBS

Lasi8anas stundas nedé|a Miglaina redze p=0,047
Lasianas stundas un datora Miglaina redze p =0,004
izmantosana nedélas laika

Lasianas stundas nedé|a Dedzinosas sapes acis p=0,028
Lasi8anas laiks dzives laika Miglaina redze p =0,002
Darbs pie datora dzives laika Sarkanas acis p=0,011
Kopéjais tuvuma darbs Sarkanas acis p=0,018
Kopéjais tuvuma darbs Miglaina redze p =0,002
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AKOMODACIJAS ATPALIKSANA

Attalums 14
Refrakcija 12k
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