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AKOMODACIJAS ATBILDE
BINOKULARI UN MONOKULARI
SIMPTOMATISKIEM UN
ASIMPTOMATISKIEM EMETROPIEM

K. Panke, A. Svede, W. Jaschinski, G. Krimina
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o Merkis - novertét akomodacijas atpalikSanu
binokularos un monokularos apstaklos, ka ar1
izvertét akomodacijas atpalikSanas atSkiribas
simptomatiska un asimptomatiska emetropu
dalibnieku grupa

Dalibnieki & Metode

s
0 20 emetropi dalibnieki (24 + 4 gadi)
o 50% simptomatiski
o 50% asimptomatiski
o Akomodacijas mérisana ar atvérta skata
autorefraktometru Shin-Nippon, SRW-5000
o 3 attalumi (40 cm, 30 cm un 24 cm)
o Katra attaluma akomodacijas mérijumi binokulari un monokulari
o Viens mérfjums 2 mintsu ilgs, ~130 datu punkti
o Seciba p&c nejausas izvéles principa 1
o P&c katra mérfjuma 3 min pauze :.: n ?:
o Akomodativs stimuls ar dinamisku uzdevumu
o Viss eksperiments ~1,5h ilgs I

Atvérta skata autorefraktometrs

Akomodacija 40 cm
(dalibnieks nr.3)

“Pieprastjums 2,50D
*Atbilde -1,50D
~Atpaliksana -1,00D

Akomodacija 30 em

30 cm (dalibnieks nr.3)
F————

“Pieprasijums 3,33D
*Atbilde -2,25D
+Atpalikiana -1,08D

Akomodacija 24 cm

24 cm (dalibnieks nr.3)

“Picprastjums 4,17D
~Atbilde -3,37D
~Atpalikiana -0,80D

Eksperimenta datu atkartojamiba
e

o Atkartota eksperimenta
procediira 7 + 2 dienu
laika Bland-Altman analize atki

(sesija 1 un sesija 2)

o Akomodacijas

g
mérfjumu atkartojamiba HE
augsta (r = 0,95) iz o -
o Atkartoto mérjjumu H s o
starpibas r ou c.
standartnovirze 0,22 D < P ; : 3 :

Abu sesiju videj vértiba (D)
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Atskirtbas monokulari un binokulari
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Akomodacijas atpalik3ana 40 cm Akomodacijas atpalik3ana 30 cm
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Akomodacijas atpalik§ana 24 cm

30 25 20 s 10 05 00 o Akomodacijas atpaliksana
g binokulari<monokulari
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s esimpenitski - Starpiba (mon-bin)

24 cm > 40 cm (p<0,01)

30 o Simptomatika neietekmé

Binokulari, D
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Monokulari, D




Standartdeviacijas (SD) analize
s

Akomodacijas atbildes korelacija ar atbilstoso

Akomodicijas atbildes korelacija ar atbilstoso
SD _ monokuliri

SD _ binokulari
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Akomodacij
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Akomodacijas atbilde, D Akomodicijas atbilde, D

y=-0.014x+ 0,124
Spearman R =0.28
(©<0.05)

o Gan binokulari, gan monokulari — jo lielaks
akomodacijas pieprasijums un atbilde, jo liclaka SD
(p<0,05)

o Akomodacijas atpalik3anas SD binokulari<monokulari
(p<0,001)

o Simptomatika neietekmé

Attaluma ietekme uz atpalikSanu
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© Monokulari asimptomatiskai grupai novéro o Binokulari nav atskirtba starp akomodacijas
akomodacijas atpaliksanas (<0.01) un SD atpalikianu dazados attalumos
(<0,05) atSkiribas 40 cm un 24 cm attaluma

© Simptomatiskai grupai nenovéro

o Attalums neietekm? arf SD

o Statiskiski simptomatika neietekm@

Secinajumi
e
o Binokulari akomodacijas darbiba ir precizaka un
stabilaka
o Simptomatiskas grupas stidzibas nav
izskaidrojamas ar buitiskam akomodacijas darbibas
atSkiribam no asimptomatiskas grupas
o Citi potenciali ietekmgjosie faktori:
o Tuvuma darba ilgums (>2 min)
o Vergences sistémas (heteroforijas) izmainas

o Neergonomiski tuvuma darba apstakli (apgaismojums,
sédeésanas poza u.c.)

Paldies par uzmanibul!
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CISS (Konvergences nepietiekamibas simptomu
aptaujas anketa)
e

Jautzjums Nekad 0) | Reti (1) Darreiz () |Samerabiesi (3) | Vienmer (4)

Vai isu acis nogurst, kad lasi feiet darbus tuvuma?

Vaijus izjutat diskomfortu acts, kad lasiet vai veicet darbus tuvumi?

Vi jums i galvassapes, kad lasiet vai veiciet darbus tuvuma?

Vai s i nogrstat un jtates miegain, kad lasiet vai veiciet darbus tuvuma?

Vai jums if graibas koncentretes, kad laiet vai veiciet darbus tvuma?

Vai jums i gribas atcerbties to, ko esat izasiis?

Vai s irftat dubulosanos, kad lasiet ai veicit darbus tvumi?

Vai s irta, kn vandi st

Vi jums Skiet ka jas leni lasit?

Vi jus izjutat acu sgpes, kad laset vai veiciet darbus trvuna?

darbus tuvuma?

darbus tovuma?

jat vardu miglosanas, kad lasiet

ekt view, kad lasiet?

Vai jums e japdlasa to pasu indinu vai visdu?




