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e Kas ir nogurums? Vizualais, mentalais,
subjektivais un cita veida nogurums
e Kapéc noguruma pétijumi ir interesanti
kognitivajam zinatném?
— Cilvéka kognitivo spéju arhitektiiras modelis
e Pétijuma rezultati:
— Zemakie vizualas uztveres procesi
— Telpas uztvere
— Mentala rotacija

nogurums

daudzdimensionala paradiba (Deluca,
2007), kas iespaido uztveres un kognitivos
procesus

* Vai nogurums ir viena paradiba ar dazadam
izpausmes formam vai arl — dazadas paradibas, kas
daléji parklajas un ko raksturojam ka nogurumu?

Vizualais nogurums - redzes parpile, kuru izraisa gan
divdimensionalu, gan trisdimensionalu kustibu atveidi
(1SO, 2005, Kuze & Ukai, 2008)

— simptomi: acu nogurums, sapes, galvassapes.

Mentalais (kognitivais) nogurums — ilgstosas, vienmulas,
nepartrauktas, uzmanibu piesaistosas darbibas veikSanas
izraisits (Faber, Maurits, & Lorist, 2012),

— kvalitates kritums, klJidu daudzuma pieaugums un
motivacijas samazinasanas (van der Linden, Frese, Meijman
(2003), van der Linden (2011), Meijman (1997), Faber,
Maurits, & Lorist, 2012, Parasuraman, 1998).

Mentala noguruma izraisosie faktori; rodas no:

a. darbibas ilguma (time-on-task (TOT))

b. darbibas sarezgitibas (task complexity (TC))

(Di Stasi et al. 2013).
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darbibas precizitate

— (piem., Ophir et al., 2009, Pea et al., 2012).




Probléma noguruma diagnostika:

* vizuala un mentala noguruma izjatas (nelabums,
acu sapes, gritiba koncentréties, galvassapes) ir
nozimiga kopéjo simptomu dala;

tacu

e starp subjektivam noguruma izjiitam un darbibas
objektivas analizes rezultatiem ne vienmér ir
stingra korelacija.

e (t.i,, ir iespéjams, ka neraugoties uz subjektivam
stdzibam, konkréta darbiba tiek veikta precizi vai
adekvati.)

Kads fundamentals kognitivo zinatnu
jautajums
(A) centrala un vienota cilvéka kognitivo procesu eksekutiva
struktdra (e.g., Hitch & Baddeley, 1976)
vai
(B) eksekutiva struktiira ir daudzdimensionals mehanisms,
kas sastav no atskirigiem, relativi neatkarigiem
apakSprocesiem, kas veic dazadas un dazkart neatkarigas
funkcijas (selektiva uzmaniba, parslégsanas starp
uzdevumiem, reakcijas veidosana), lai veiksmigi noslégtu
kada uzdevuma veik§anu (smith & sonides, 1999, Persson, Welsh,
Johnides, & Reuter-Lorenz, 2007)?

Jair viens apstrades mehanisms, tad noguruma apstak|os tas ietekmé
citus procesus; ja ta nav, tad ietekme nebds.

P&c miisu rezultatiem nav vienota mehanisma, bet ir sadalits process,
kura gaita nogurums atstaj tikai daléju ietekmi uz kognitivajiem un
uztveres procesiem.
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Pétijuma rezultati

e Grupésana

 Telpas prepoziciju uztvere (acceptability rating)
 Telpas uztvere reakcijas laiku mérijumos (RT)
 Biologiskas kustibas uztvere

* Vardu / ne-vardu uztvere (leksiska Iemuma tests)
* Mentala rotacija

¢ Vizuala atmina

* Metaforu uztvere

Telpas prepoziciju uztveres uzdevums (1)
(acceptability rating)

Apgalvojumi:
xir virs o
xirzemo
xiruzo
o x ir pa labino o
x ir pa kreisi no o
X xirtaluno o
xirtuvu o

xir talu no o

Telpas prepoziciju uztveres uzdevums (2)
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neka prievarda «uz» gadijuma. Apgabala piemérotibas vértéjums visu prievardu gadijuma nav statistiski
nozimigi at3kirigs starp «nogurusiem un «mundriem.




Telpas prepoziciju uztveres uzdevums (3)
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Telpas uztveres reakcijas laika uzdevums (1)
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Telpas uztveres reakcijas laika uzdevums (2)
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Uz apgalvojumu prievarda «virs» gadijuma atbilde tiek
sniegta bitiska atrak neka prievarda «zem» gadijuma.

Telpas uztveres reakcijas laika uzdevums (3)

Nogurutle Mundris

Mazliet vairak kjadas piefauj «nogurusie» (ap 8%) neka cmundrie (ap 5,5%). Atbildes snieg3anas laiki nav
batiski atskirigi: «nogurusiem» 919465 ms un «mundriem» 99199 ms.

Mentalas rotacijas uzdevums (1)
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Mentalas rotacijas uzdevums (2)
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2D un 3D figru mentdlas rotacijas gadijuma ir
novérojama lineara sakariba. Tatu nozimiga atskiriba
starp «nogurugiem» un «mundriem» nav novérojama.
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Visu sniegto atbilzu vidéjie laiki. Laikd 5-10 h kops
pamosanas rotacijas laiki i Tsaki, tatu kldu patsvars
visos laikos idzigs ap 6% (2D) un ap 17% (3D).




Vizualas atminas uzdevums (1)
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Vizualas atminas uzdevums (2)
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«Nogurusiem» ir vairak kjadas atpazistot isitas neka as bildes
vietu. Uzdevuma izpildei saku laiku velta «nogurusie» un nevis «mundrie».

Metaforu uztveres uzdevums(1)

Fragments ar sarezgitam metaforam:

Pusdivpadsmitos Svétas Margaretas baznicas zvanu skanas samtaini ieslid
klusajos sirds nostiros, Tur norimst skanas aplis péc apla ka dziva batne, kas
grib paslépties, izkust, priekd nodrebét, pazust miera- ka Klarisa pati,
nodomaja Piters. Baznicas zvaniem pagurstot, ving nodomaja, ka vina tatu
ilgi slimojusi, un skanas izteica nogurumu un ciesanas.

Fragments ar vienkar$am metaforam:

Kalninas kundze ieslédz kafijas automatu un uzmet ledainu skatu Janim, kurs
aprauti un steidzigi nopurpina savu domu. Maris noslépj ieskabu sminu aiz
avizes, jo redz, ka vina kaimins censas izvairities no asumiem par katru cenu.
Bet Kalnina kundzes kafijas automats ir atkal sacis streikot. Un tagad Janis
dabl izbaudit savu sodu. Par to, ka vins tikko centas vispar aizslidét garam

rajieniem un atbildibai.

Metaforu uztveres uzdevums(2)

Vidéjais fiksacijas ilgums

Vidéjais fiksacijas ilgums
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Uzdevums Uzdevums

@rojama tendence, ka izpildes laiks
Turklat nogurusiem dalibniekiem visisakais vidéjais fiksacijas laiks ir novérojams tiesi
uzdevuma bez metaforam.

Atbilzu precizitate bija gandriz 100% gan

, gan mundriem

Atzinas

e Laiks kop$ pamosanas ir lielaks ietekmes faktors neka
subjektivais noguruma vértéjums.
¢ «Nogurusie» uzrada labakus rezultatus:
— varblt tapéc ka «nogurusie» |oti koncentréjas, zinot, ka japaveic
uzdevums?
— «mundrie» un sadalita uzmaniba?
— subjektivais noguruma mérs — |oti individuals
e Ar diennakts laiks ir batiskaks ietekmes faktors neka
subjektivais noguruma vértéjums.
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