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APMIGLOJUMA UZTVERE UN 
ADAPTĀCIJA REDZES NOGURUMA 

APSTĀKĻOS

Kas ir apmiglojuma adaptācija?

Labākais koriģētais 
redzes asums

Optiskais apmiglojums 
F = +1,0 D       t = 0

Optiskais apmiglojums 
F = +1,0 D    t = 30 min

Apmiglojuma uztvere

• Skaidrs attēls

• Tikko pamanāmais apmiglojums

• Atpazīstams optotips (redzes asuma 
robeža)

• Neatpazīstams optotips (redzes 
asuma robeža)

Apmiglojuma uztvere pēc adaptācijas

Apmiglojuma uztvere pēc adaptācijas Apmiglojuma adaptācija un 
akomodācija

Emetropie dalībnieki Miopie dalībnieki

3 min
Izkliedējoši filtri  Vera‐Diaz et al. (2004)



Apmiglojuma adaptācijas efekts

• Izšķirtspējas uzlabošanās (redzes asums 
uzlabojas)

• Apmiglojuma jutība pieaug

• Akomodācijas atbilde uz stimulu palielinās ?

Paldies par uzmanību!
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