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AKTUALITATE

Jau vairakus gadus ir aktuals jautajums: Vai redzes

funkciju traucéjumi izraisa lasisanas gratibas?

e Ir zinams, ka lasiSana ir dinamisks process, kas
ietver sevi acu kustibu saskanotu darbibu, lai tiktu
iegita informacija no precizam un secigam
fiksacijam.

e Lasitprasme un to attistiba ir ciesi saistita ar
valodu, izpratni, atminu, uzmanibu, redzi un acu
kustibam.

AKTUALITATE

Macibu procesa bérnam:
* jabat skaidrai, asai redzei, lai redzetu tekstu skaidri;

e jaspéj koordinét abu acu kustibas ka vienotu
komandu;

jaspéj izsekot drukata teksta linijai nepazaudgjot
vietu, kur lasa;

jaspéj saglabat skaidru fokusu, lasot vai mainot skatu
no tuvuma uz talumu un otradi;

jaspéj saprast un precizi apstradat to, ko vins redz.

MERKIS UN UZDEVUMI

Darba mérkis: Noteikt vai sakumskolas skoléniem ar
lasisanas gritibam un ta pasa vecuma bérniem bez
lasisanas gratibam redzes funkcijas ir atskirigas.

Darba uzdevumi:
¢ Noveértét sakumskolas vecuma bérnu lasitprasmi.

e Novértét redzes funkcijas sakumskolas vecuma
bérniem mérka un kontroles grupam.

e lzvértét redzes funkciju ietekmi uz lasitprasmi.

METODIKA

e Ar ERAF atbalstu tika veikts pétijums, kura
laika skolniekiem veica redzes funkciju
skriningu.

Skolénu lasitprasmes novértéSanu veica
skolotajs, novértéjot skolénu lasttprasmi no 1
[idz 4, kur 1-vaji, 2-viduvéji, 3—labi, 4—teicami.
Rezultatu analize tiek veikta 984 sakumskolas
skoléniem no 1. Idz 4. klasei no 6 dazadam
Rigas skolam.

LASITPRASME

Vaji = 3,4%; Viduvéji = 18,2%; Labi =36,3%; Teicami =42,1%
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REDZES ASUMS TALUMA

Vaji = 0,126 + 0,013 logMAR; Viduvéji = 0,120 + 0,006 logMAR;

Labi = 0,122 + 0,004 logMAR; Teicami = 0,123 + 0,004 logMAR
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REDZES ASUMS TALUMA

V3ji = 0,130 0,014 logMAR; Viduvéji = 0,125 + 0,006 logMAR;
Labi = 0,118 + 0,004 logMAR; Teicami = 0,123 + 0,004 logMAR
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REDZES ASUMS TUVUMA

Metode: Snellena ,E” optotipu redzes asuma noteik3anas kartes, 40 cm attaluma.
Tests tiek veikts binokulari, ar nepiecieS$amo refrakcijas korekciju. Redzes asums tiek
noteikts lidz atzimei V=1,0 (0,00 logMAR).

Vidéjas vértibas: 0,058 + 0,021 logMAR ar vaju, 0,028 + 0,003 logMAR ar viduvéju,
0,020 + 0,002 logMAR ar labu un 0,015 + 0,003 logMAR ar teicamu lasitprasmi.
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AKOMODACIJAS VIEGLUMS

Metode: Ar 2,00 D flipera testu. Tiek novértéts vienas fazes izpildes laiks.

Kritériji: Lidz 6 sekundém, ieskaitot.

Rezultati: Ar +2,0 D |&cu arpus kritérijiem ar vaju lasitprasmi ir 29,4% skolénu, bet ar
izcilu lasitprasmi - 21,3%, savukart ar -2,0 D I&cu arpus kritérijiem ar vaju lasitprasmi
ir 14,7% skolénu, bet ar izcilu lasitprasmi - 5,8%.
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VERGENCU VIEGLUMS KONVERGENCES TUVUMA PUNKTS
7
(KTP)
Metode: Ar 8 A BIE un 8 A BA prizmam. Tiek novértats vienas fazes izpildes laiks. Me_tode: Izma.nto .RA_F .I.ineélu_. Test? laika skoléns sk.atés uz fiksécijas objektu 30 — 40 cm
o - S N attaluma. Tuvina fiksacijas objektu lidz tas sadubultojas, nolasa attalumu.
Kritériji: Lidz 4 sekundém, ieskaitot. Kritériii: No 4,5 [idz 8 cm
Rezultati: Ar prizmu BIE arpus kritérijiem ar vaju lasitprasmi ir 29,4% skolénu, bet ar _J_Rexultéh- a 8l4 +015 Cn; ar vaju, 4,74 £ 0,06 cm ar viduvéju, 4,81 £ 0,06 cm ar labu un
izcilu lasitprasmi - 17,9%, savukart ar prizmu BA arpus kritérijiem ar vaju lasitprasmi 4,84+ 0,04 cm ar teicamu lasTtprasmi.
ir 11,8% skolénu, bet ar izcilu lasitprasmi - 6,5%. 5
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KONVERGENCES ATJAUNOSANAS
PUNKTS (KAP)

Metode: Kad noteikts KTP, attalina fiksacijas objektu Iidz tas atkal atjaunojas jeb ir
sapludis atpakal viena, nolasa attalumu.
Kritériji: No 4,5 Iidz 13 cm.
Rezulta ,19 + 0,27 cm ar vaju, 5,10 £ 0,13 cm ar viduvéju, 5,17 + 0,09 cm ar labu un
5,28 + 0,08 cm ar teicamu lasitprasmi.
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STEREO REDZE

Metode: Ar TNO testu, 40 cm attaluma, lietojot specialas brilles ar sarkanu filtru labas
un zalu filtru kreisas acs prieksa.

Kritériji: Jo mazak loka sekundes, jo labaka stereo redze.

Rezultati: 126,2 + 26,7 loka sekundes ar vaju, 93,0 + 6,3 loka sekundes ar viduvéju,
84,5 + 3,2 loka sekundes ar labu un 78,6 + 2,3 loka sekundes ar teicamu lasitprasmi.
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SECINAJUMI

Redzes funkcijas, kas nebija btiski sasaistamas ar lasitprasmi,
bija redzes asums taluma, konvergences tuvuma punkts un
konvergences atjauno$anas punkts.

Redzes asums tuvuma starp vaju un teicamu lasitprasmi bija
statistiski atskirigs.

Gan akomodacijas viegluma, gan vergencu viegluma abas
noteikSanas metodés tika novérots, ka ar vaju lasitprasmi ir
procentuali vairak skolénu, kam neizpildas laika kritérijs, neka
ar teicamu lasitprasmi.

Visbutiskakas atskiribas bija novérojamas stereo redzes
vértibas. Salidzinot rezultatus pa klasém starp vajiem un
teicamiem lasitprasmes rezultatiem, atskiriba bija vérojama 1.
klasé (87,37 loka sekundes) un 4. klasé (19,91 loka sekundes).

PALDIES PAR UZMANIBU!
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