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levads

Apmiglojums ir butisks att€la kvalitates raditajs, kuru jutigi uztver noverotajs. Att€ls uz tiklenes
nekad nav ideali fokuséts, jo to ietekmé radzenes un lécas aberacijas, gaismas izkliede, zilites
diametrs, akomodacijas svarstibas un fokusa dzilums.[1;2] Eksperimenta gaita tiek pétits vai
nogurums ietekmé& apmiglojuma uztveri. Redzes nogurumu var definét ka sasprindzinajumu, kas
izpauzas ka redzes diskomforts p&c ilgstosa darba, radot piepili.[3] Darba mérkis: novértét noguruma
ietekmi uz datora stimul&ta apmiglojuma uztveres slieksniem.

Metode

Apmiglojuma radiSanai tika izmantota avota apmiglosanas metode, lai noteiktu datora simuléta
apmiglojuma adaptacijas ietekmi uz apmiglojuma uztveres sliek$piem, kur tiek izvértéta dalibnieka
sp&ja izskirt 2 apmiglojuma veidus, tikko pamanamo apmiglojumu (tests sakts no skaidra attéla, to
pamazam apmiglojot) un skaidru attélu (tests sakts no apmiglota attéla t0 pamazam Samazinot),
turklat, kur att€lu apstrade veikta ar Gausa apmiglojuma filtru. Apmiglojuma uztveres slieksnus
planots salidzinat arT atkariba no noguruma pakapes — no rita un darba dienas beigas (p&c intensivas
tuvuma slodzes).
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Apmiglojuma uztveres slieksnu vertibas tika noteiktas ar datorizétu testu, kur pakapeniski palielinot
optotipu apmiglojuma Iimeni, tikko pamanamais apmiglojums, tiek konstatéts pie mazaka
apmiglojuma filtra radiusa, neka, tad ja optotipa apmiglojuma limenis tika pakapeniski samazinats
lidz skaidram att€lam. Turklat salidzinot abus optotipus 5’ un 10°, redzama tendence, kad pie 5’ tikko
pamanamais apmiglojums tiek konstatéts pie lielaka apmiglojuma limena, ka pie 10°.
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