GULDIJUMS TAVA NAKOTNE — .. - . .
Coue e RO Akomodacijas amplitidas izmainas skolas LATVIJAS
o . ol % ¥ UNIVERSITATE
Es ESF vecuma bérniem dienas laika

EIROPAS SOCIALAIS
FONDS

LU 73. konference ,
EIROPAS SAVIENIBA Redzes zinatnes sekcija,

L. Kapteine, M. Seglipa, G. Ikaunieks, G. Krumina Riga, 20.02.2015,

Latvijas Universitdtes Optometrijas un redzes zindtnes nodaja, Riga, Latvija

levads

Ta ka bérni un jauniesi ir paklauti tuvredzibas attistibas riskam, arvien lielaka uzmaniba zinatniskaja pétnieciba tiek pievérsta miopijas
attistibai. Ka viens no riksa faktoriem agrinai miopijas attistibai ir redzes slodze, ilgstosi veicot tuvuma darbu. [1] Tadgl ir svarigi laicigi
novertét acs akomodacijas sisttmu bérniem un jauniesiem, kas ir galvenais mehanisms, kas tiek paklauts slodzei, skatoties ilgstosi tuvuma.
\eicot tuvuma darbu, ir novérojama arT akomodativa acs zilites atbilde [2].

Meérkis: novertet, cik liela méra skoléniem tiek noslogota acs akomodacijas sistéma dienas laika.

Darba uzdevumi:

1. Skrininga apstaklos noveértét skolénu redzes asumu.

2. Novertét skolenu akomodacijas amplitiidas un acs zilites diametra izmainas dienas laika.

3. Salidzinat, vai akomodacijas amplitiidas lielums skoléniem sakrit ar literattira atrodamo normu.

Metodika

Pé&tfjuma dalibnieki: 76 skoléni no 7. un 9. klases vecuma no 12 lidz 15 gadiem.

Pirms macibu stundam skoléniem tika noteikts: taluma redzes asums binokulari, izmantojot FrACT testu; hipermetropijas atklasanas tests, ar
+1.50 D brillem; tuvakais skaidras redzes punkts PP (punctum proximum) ar RAF linedla palidzibu.

P&c macibu stundam tika noteikts skoléna tuvakais skaidras redzes punkts. Talakaja datu analizé netika nemti véra to b&rnu rezultati, kas
uzradija pazeminatu redzes asumu taluma (< 1.0 dec. vienibas) vai par kuriem bija aizdomas uz hipermetropiju.

Akomodacijas amplitidas teorétiska vértiba tika aprékinata p&c Duanes-Hofstetera formulas: AA = 15 — vecums [gados] / 4

Rezultati
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2. att. 7. (iekrasota figira) un 9. klases (neickrasotd figlira) bernu vidgjas akomodacijas amplitidas AA  3.att. Zilites diametra salidzinajums
salidzindjums ar teorctiski aprekinato AA vertibu pec Duanes-Hofstetera formulas pirms (A2 attéls) un pgc (B2 pirms un péc stundam. Abam
att€ls) macibu stundam. Pirms macibu stundam teorétiska norma nav batiski atskiriga no vidgjas vértibas, bet pgc  klasem nav noveérojamas butiskas §1
stundam vidgjas vertibas ir statistiski nozimigi atSkirigas no aprekinatas normas (p<0.05, one sample t-test; two- parametra  izmainas  (p>0.05).

tailed). Ieglitajam vértibam ir noraditas standartkltidas (2xSE). legitajam veértibam ir noraditas

Secin i_ljll mi standartkltidas (2xSE).

1. Tuvakais skaidras redzes punkts skoléniem macibu dienas laika statistiski nozimigi attalinas (p<0.05), lidz ar to akomodacijas amplitida
samazinas.

2. Salidzinot 7. un 9. klases skolénu akomodacijas amplitidas apjomu ar teorétisko normu, iegtitu pec Duanes-Hofstetera formulas, pirms macibu
stundam AA vidgjas vertibas nav butiski atSkirigas no normas, tau péc stundam AA vidgjas vertibas ir statistiski nozimigi at3kirigas no
aprekinatas normas (p<0.05). Rezultati netie$i rada, ka redzes slodze skoléniem dienas laika ir liela, 1idz ar to bitu vairak japiever§ uzmaniba
redzes atpatinasanai dienas laika, pieméram, mazak laika pavadot, skatoties mobilaja telefona.
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