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levads

Lai kvalitativi veiktu darbu, jaspgj atri izskirt nepiecieSsamo informaciju no liekas, tomér noguruma ietekmé inhibgjoso $tnu aktivitate samazinas
lidz mirklim, kad persona vairs nespgj veikt darbu ar tikpat augstu kvalitati (Bartlett, 1941). Miasu pé&tijuma mérkis bija noveértét biologiskas
kustibas atpazistamibu noguruma apstaklos. Lai sasniegtu meérki, izvirzijam sekojoSus uzdevumus: (1) novértét dazadu trok$pu ietekmi uz
biologiskas kustibas izskirSanu, (2) novertét diennakts laiks ietekmi uz biologiskas kustibas pamaniSanu un (3) noveértét noguruma ietekmi uz
troksna sliek$na lielumu pamanot biologisko kustibu taja.

Metode

Izmantojot datorizétu programmu, kas attélo biologisko kustibu un rada papildu troksni punktu veida, novértéjam pétijuma dalibnieku sp&ju atskirt
cilveéka biologisko kustibu no haotisku punktu kustibas, kas it ka imitétu kaut ko lidzigu cilvéka kustibam, pieméram, kustas tada frekvencé ka
parvietojas cilvéks. P&tljuma piedalijas 86 dalibnieki vecuma no 18 Iidz 55 gadiem. Tests tiek uzsakts ar trokSnpu Itmeni 2000 punkti, kas
pakapeniski samazinas, 1idz tiek atrasta un atpazita kustiba, kas var atrasties dazadas testa loga vietas. Tika izmantoti tiTs biologiskas kustibas veidi
— pa labi, pa kreisi, preti — un piecus punktu kustibas trok$nu veidus — slipo 45 grados no labas uz kreiso pusi, slipo 45 grados no kreisas uz labo
pusi, taisno no augSas uz leju, haotisko (random) un cilvécina kustibas imit€joso (quasirandom). Lai sarezgitu uzdevumu, testa kontrasts
izvel&jamies pec iespgjas mazaku.

Rezultati

Biologiskis kustibas atpazidanas slicksnis atkariba Trokina ietekme uz biologiskiis kustibas Sniegto atbiliu skaits, pie konkréta trokipu limena
no diennakts laika izSkirsanas slicksni E1200
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1. att. Biologiskas kustibas atpaziSanas slieksnis atkariba 2. att. Troksnpa ietekme uz biologiskas kustibas izskirSanas 4. att. Troksna limenis (punktu skaits) kada tiek sniegta
no diennakts laika spe&ju, pie dazadam noguruma grupam. atbilde.

3. att. A. Biologiska kustiba bez trokspa. B. Biologiska
kustiba trokSpa apstaklos. Testa apstaklos izmantots
zemaks kontrasta Iimenis.

Datu apstrade tika veikta no rezultatiem, kuros uzdevumu veik$anas kludu skaits bija mazaks par 40%. Testa rezultati ir atkarigi no diennakts
laika, kad tas veikts. Veicot testu vakara, slieksnis bija 1626 punkti (+/-16 punkti), rezultati ir atskirigi no citiem diennakts laikiem, kad slieksnis ir
vienads ar 11737 punktiem (+/-4 punkti). Kas lauj spriest, ka neatkarigi no noraditas subjektivas noguruma pakapes, uzmanibas limenis péc darba
dienas beigam ir zemaks. Ja kustiba tiek att€lota troksni, kam nav noteikts virziens (random), kustibas atpazisanas slieksnis ir zemaks, neka troksni,
kas imité ikdiena sastopamas paradibas (no augsas un slipas kustibas no labas un kreisas puses).

Biologiska kustiba tiek atpazita loti atri (Cutting, 1988), tomér troksna apstaklos uzdevums tiek sarezgits. Rezultati norada, ka kustiba vairuma
gadijumu tiek atrasta un atpazita pie trok$pa limena 1800 punkti, kas ir ~2 sekundes, jo ik p&c 1 sekundes trokspa lielums samazinas par 100
punktiem. . Biologiskas kustibas atpaziSana nav atkariga no ekspozicijas ilguma, bet gan no kustibu veidojo$o punktu daudzuma (Beintema, 2002).
Biologiska kustiba salidzinajuma ar nebiologisko kustibu tiek atpazita pie augstaka trok$na limena. Apstaklos bez papildus trokSpa nepastav
atSkiribas starp sp&ju detektet kustibas veidu (Hiris, 2007).

Noradita subjektiva noguruma pakape neietekmé troksna slick$na lielumu, pamanot biologisko kustibu, tomér pastav tendence, ka noguruma
apstak]os tiek pielauts lielaks kludu skaits.
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