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Metode

Mentala rotacija ir ikvienam cilvékam normali piemitosa sp&ja
prieksstatosi pagriezt divdimensionalus un trisdimensionalus
objektus. Mentala trisdimensionalo figiiru rotacija tiek pétita
jau kops 1971.gada (Shepard & Metzler), kad secinaja, ka
palielinoties rotacijas lenkim, pieaug sniegtas atbildes laiks, ja
uzdevums ir noteikt vai pagrieztas objektu projekcijas attiecas
uz to pasu objektu. Cooper (1975, 1976) demonstréja tadu
pasu sakaribu, tikai Sajos darbos secinaja, ka vienadajam
figiram tas notiek atrak ka spogulfigiram. Gadu gaita
mentalas rotacijas t€ma apspéléta dazadi, tacu lidz Sim nav
pétita saistiba ar nogurumu. Misu pétijuma mérkis bija izpétit,
vai mentalas rotacijas sp&ju ietekm& nogurums. Pe&tfjuma
izvirzijam sekojosus uzdevumus: (1) noveértet diennakts laika
ietekmi uz 2D un 3D figiru mentalas rotacijas laiku, (2)
izanaliz&t korelaciju starp pamosanas laiku un pielauto kladu
skaitu, (3) ka arT noveértét noguruma ietekmi uz mentalo
rotacijas laiku.

Mentalas rotacijas novért€Sanai izmantojam speciali
izveidotu testu, kas sastavéja no 256 figiru pariem: 128
bija divdimensionali un 128 bija trisdimensionali figiiru
pari. Uz ekrana paradoties figliru parim, pétijuma
dalibnickam bija janoveérté vai abas figtras ir lidzigas
(tikai tas vargja but pagrieztas) vai tas ir ka spogulattéls
viena otrai. Kad dalibnieks sniedza atbildi, tad péc 1,5
sekundes paradijas nakamais figtiru paris. Figliras sava
starpa tika rotétas Cetros lenkos — 0°, 60°, 120° un

Rezultati

Atbildes laiks ilgaks ir pie 3D figaram. Savukart par 2D
figiram dalibnieki atrak sp&ja pateikt, vai dotie figaru atteli ir
vienadi vai atskirigi. Analizgjot sakotngjos datus un to, cik ilgs
laiks pagajis kop$ piecel$anas un testa izpildes, secinam, ka 3D
vienadas figtras ilgak grozit peéc 15 stundam kops$ pamosanas
un pirmajas piecas stundas kopS pamoSanas. Savukart
spogulfigliras grutak rotét pirmajas piecas stundas péc
pamosanas. Ir vérojama tendence, ka mundrie vairak pielauj
kladas gan 2D, gan 3D rotacijas atpaziSana. Ir iegti ari pirmie
rezultati, kuros tika pétita diennakts laika ietekme uz testa
izpildi. Laiks tika iedalits Cetras grupas — rits, diena, vakars un
nakts. Patlaban rits ir viens no ilgakajiem laikiem, Kkas
nepiecieSams testa izpildei, péc tam seko nakts grupa.

Secinajumi

2D figliram sniegtais atbildes laiks ir ilgaks rita pus€, 3D attelu
atbildes laiks visilgakais ir no rita un nakti.

Vairak kladu pielauj dalibnieki, kuri testu pilda neilgi péc
pamosanas.

P&c pirmajiem datiem secinam, ka testa izpildes laiks ir vienads
gan noguruma, gan mundruma grupa.
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4.att. Pagrieziena laiks 3D figaram &etros dazados diennakts
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