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levads

Diezgan biezi pacienti optometrista kabineta stidzas par acu nogurumu, sausumu, grausanas sajitu, ka arf acu apsartumu darba dienas beigas. Jaunakie
pétijumi liecina, ka tas ir saistits ar asaru plévites izmainam — samazinas plévites noturiba (break-up time), ka arT samazinas tas biezums. [1] Ka
paliglidzeklus diskomforta noverSanai ir iesp&jams izmantot ,,maksligas asaras”, tas nover§ diskomfortu, sausuma sajitu, un uz kadu laiku padara acs
virsmu mitraku. [2] Aktuals ir jautajums, vai Sie pilieni maina asaru plévites biezumu, jeb tie stabiliz€ asaru plévites lipidu slani, tada veida palielinot
plévites noturibu.

Metode

Misu gadijuma asaru plévites biezums un kvalitate tiek vértéta izmantojot Tvimana-Grina p1 D2
interferometru. P&tijuma mérkis ir izveidot iekartu, kas lautu novértét asaru plévites biezuma Lazers L|1 | I | ‘
izmainas pie dazadiem apstak]iem: noguruma, péc ilgstosa darba pie datora, péc ,,maksligo
asaru” lietoSanas u.c. lekartas shéma ir balstita uz Licznerski et al izveidotas iekartas

pamata. [3] MériSanas metode ir neinvaziva, In Vivo.
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Iekarta sastav no HeNe lazera (A = 632,8 nm), talak ir savacgjléca (L1,f; = 0,005 m), kas
novirza lazera staru uz apertiiras (D1, d; = 20um). Lazera stars nonak uz diafragmas (D2,
d, = 0,005 m), aiz kuras ir novietots polarizators. Polariz&ta gaisma nondk uz l&cas (L2,

f> = 0,18 m), tad uz plakana spogula, kas ir novietots 135 gradu lenki attieciba pret kiitoso :/""\_Im
lazera staru. Talak gaismas stara gaita tick novirzita uz kili (K) — ta ir prizma, kas dalu W/
gaismas stara novirza uz kameru, un otru dalu novirza uz vél vienu savacgjlécu (L3,

f3 = 0,075 m ). No savacgjlécas gaismas stars nonak uz radzenes. 1. att. Tvimana-Grina interferometrs,

shematisks Zim&ums

Rezultati

Interferences ainu registré kamera. Attelu registré$ana tika veikta, izmantojot Cam Studio un Maxima DL programmas. Talaka att€lu apstrade tiek
veikta ar Matlab programmatiras palidzibu. Galarezultata tiek ieguts grafiks. Péc ta datiem ir iesp&ams spriest par asaru plévites kvalitati.
Eksperimenta laika tika vertéta asaru plévite In Vivo. Att€lu registréSana sakas bridi, kad cilvéks ir nomirkskingjis, un beidzas bridi, kad cilvéks
subjektivi jut, ka acs paliek sausaka, un pats par to pavésta. Lai var€tu spriest, vai asaru plévite tieSam mainas, eksperiments tika veikts arf uzgpemot
interferences ainu no kalibracijas lodites.
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2. att. Asaru plévites izmainas, A — Cam Studio, B 3. att. Interferences aina no kalibracijas lodites, A
—Maxima DL — Cam Studio, B — Maxima DL
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