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levads

Mentalais nogurums rodas veicot monotonu darbu. Tas rodas pakapeniski un ir atkarigs no individa kognitivam sp&jam, ka
ari no citiem faktoriem — miega trikuma un veselibas. Mentalais nogurums ietekm& lémumu pienemsanu, veicot
uzdevumus, kas prasa pastavigu koncentré$anos. (Marcora et al., 2009). Pé&tijuma mérkis bija noveértét, ka nogurums
ietekmé cilvéka vizuali telpisko uztveri un reakcijas laiku. Pétijuma uzdevumi: (1) noveértét reakcijas atrumu, uztverot
telpiski izvietotu objektu atraSanas vietu péc apgalvojuma, (2) novértét dazados attalumos novietoto objektu vizualas
uztveres atrumu, (3) novertét noguruma ietekmi uz telpiskas uztveres reakcijas atrumu.

Metode

P&tijuma piedalijas 43 dalibnieki vecuma no 18-35 gadiem. P&tijuma dalibnieku uzdevums bija sniegt péc iesp&jas isaka
laika atbildi, vai apgalvojums atbilst redzétam attélam. Apgalvojumiem bija izmantoti divi prievardi — virs un zem.
Pavisam kopa dalibnickam bija janovérte 192 soli — apgalvojums un attéls. Uzdevuma nosléguma bija jaatbild uz 26
anketas jautajumiem par nogurumu, passajtitu un veselibu.

Rezultati

Redzams, ka apgalvojuma (“pareizi”’) un objektu izkartojumu sakritibas gadijuma cilvéks sniedz atrak atbildi neka, ja
apgalvojums nav sakritis ar attéla redzamo objektu izvietojumu. Novertgjot diennakts laika ietekmi, dati parada atbildes
laiku ilgaku no rita puses un vakara. Sakariba novérojama gan pie “pareiza”, gan “nepareiza” apgalvojuma. Vismazak
kladu (ap 4%) uz sniegtajam atbildém, kad tika veikts tests, bija rita stundu laika. Pargjos diennakts laikos dati statistiski
neatskiras. To skaits pieauga lidz pat 7-8%. Visilgakais atbildes laiks uz apgalvojumu paradijas pirmajas piecas stundas un
10-15 stundas p&c pamosanas.

Apgalvojuma ietekme uz reakcijas laiku Atbildes reakcijas laiks atkariba no attaluma Atbildes reakcijas laiks atkariba no
starp objektiem laika p&c pamosanas
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1.att. Reakcijas laika atSkiribas patiesam un  2.att.  Attalumam starp izvietotajiem 3.att. Visilgakais atbildes laiks uz
nepatiesam  apgalvojumam.  Prievarda objektiem ir maza ietekme uz atbildes apgalvojumu ir pirmajas 5 stundas un 10-15
«virs» gadijuma atbildes snieg3anas laiks ir reakcijas  laiku.  Latviesu  valodas stundas péc pamoSanas. Vismazak klidu
Tsaks neka prievarda «zem» gadijuma. prievardiem «virs» un «zem» ir neliela (ap 4%) uz sniegtajam atbildém, kad tika
Attela uzradits merijjuma kltdas lielums. ietekme uz reakcijas laiku. veikts tests, ir rita stundu laika.

Secinajumi

Ilgaks atbildes reakcijas laiks ir rita pusg, kur, savukart, kltdas tiek mazak pielautas. Pa dienu cilvéks atrak sasaista
redzeto apgalvojumu ar attela redzamo telpisko objektu izvietojumu, ta¢u kliidu Tpatsvars pieaug. Isaks atbildes reakcijas
laiks un mazak kladas ir atbildot uz apgalvojumu «virsy.
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