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levads

Mentalais nogurums ir daudzdimensionals fenomens, kas izpauzas gan uztveres, gan ari kognitivas apstrades limenos un mijiedarbojas ar dazadiem
uztveres un kognitiviem procesiem (DelLuca, 2007). Saskana ar vairaku p&tijumu rezultatiem, mentalais nogurums negativi ietekmé veikto uzdevumu
kvalitati un paaugstina pielauto klidu ipatsvaru (van der Linden et al., 2003, Meijman, 1997, Faber et al., 2012, Parasuraman, 1998). Misu pé&tijuma
noluks ir noskaidrot, ka nogurums ietekmé& vienkar$u vizualo grup&$anu un uzmanibas procesus to veicot. GrupéSana notiek péc dazadam pazimém,
pieméram, krasas vai formas. Uzdevumi: novértét redzes uzmanibas testa izpildes laiku un kladu skaitu atkariba no cilvéka noguruma pakapes, veicot
vizualas grup&Sanas uzdevumu, ka arT novertét, ka diennakts laiks ietekmé grup&sanas uzdevuma izpildi.

Metode

Petljuma veikSanai tika izmantots datorizets grupesanas uzdevums, kura petijuma daltbniekiem bija javeic Cetri | pniyn

vizualas grup&Sanas uzdevumi. Matricas sastavéja no 10x8 elementiem. Viena matrica sastav&ja no pelekiem %
elementiem, otra matrica visi vienadi blakuseso$ie elementi bija dazadas krasas, tre$aja matrica malas esoSo Eguc
elementu krasa sakrita ar nevienadiem elementiem un ceturtaja matrica vienadiem elementiem péc formas bija o5oon
ari vienadas krasas (skat.l.att.). Sajos uzdevumos p&c iespgjas Tsaka laika bija jaatrod blakus esosi elementi ar EEEE}ESQEBE Eg E C
atvérumu viena virziena, uzklik8kinot uz tiem ar peli. P&tijjuma piedalijas 60 dalibnieki vecuma no 18 lidz 32 O0JNOCCOCCE OOE0DAO

gadiem. Dalibniekiem bija jaaizpilda arT anketa savas pa$sajiitas novertésanai. 1.att. Testa paraugi

Rezultati

Iegiitie rezultati rada, ka visatrak grup&sanas uzdevumu var veikt gadijumos, kad grup&sana notiek péc divam pazimém — objekti ir vérsti viena virziena,
un to krasas ir vienadas (skat.l.att.), kas izskaidrojams ar grupgjosas konfiguracijas ietekmi stimula materiala uztveré. Uzdevums prasa vairak laika, ja
elementi ar atvérumu viena virziena ir katrs sava krasa, ka ari tad, ja blakus atrodas tadas pasas krasas elementi, kuriem atvérums ir citd virziena.
Salidzinot rezultatus no cilvékiem, kas jutusies nogurusi un tiem, kas bijusi mundri, nogurusajiem testa izpilde aiznem ilgaku laiku. Nogurusie dalibnieki
pielauj vairak kladu, ka arT ir neprecizaki uzdevuma izpildé — biezak neka mundrie dalibnieki noklikskina blakus tiem elementiem, kas jaatzime.
Salidzinot rezultatus, kas iegtti dazados diennakts laikos, redzams, ka vakara veikta testa izpildes laiks ir isaks neka pargjos laikos.
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2.att. Pirma elementa atrasanas laiks atkariba no  3.att. Vidgjais elementa atraSanas laiks atkariba  4.att. Pielauto kludu skaits atkariba no
uzdevuma veida no noguruma noguruma

Secinajumi
Nogurums ietekme vizualas grup&$anas uzdevuma veiksanu - dalibniekiem, kas jutas nogurusi, uzdevuma izpilde aiznema vairak laika neka mundrajiem.
Nogurusie dalibnieki uzdevumu veica arT neprecizak un sniedza vairak kltidainu atbilzu.

Miisu pétijuma rezultati parada, ka visatrak uzdevumu dalibnieki paveic vakara stundas. No rita, pa dienu un nakti veikto uzdevumu izpildes laikiem nav
statistiski nozimiga atskiriba.

Grupésanas uzdevumu veikt ir vieglak, ja grupéSana notiek ar papildu krasas komponenti (matricas elementi ir vienadi gan péc veida, gan arT pec krasas).
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