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levads Metode
Misdienas cilveki aizvien vairak laika pavada, darbojoties tuvuma, kad Pilotpétijuma piedalijas viens dalibnieks (21
redzes sist€ma tiek nodarbinata ilgsto$i viena nemainiga, vai ari viena vai gadi, redzes asums virs 1,0, binokulara
vairakos konstantos attalumos, kad monotoni un ilgstosi jamaina skata| |redze, ortoforija 40 cm attaluma).
fiksacija. Pieaugot tuvuma darba ipatsvaram, palielinas stdzibu skaits par| |Eksperimentali novertetas vergences
iesp&jamu redzes nogurumu un gratibam veikt tuvuma darbu dienas| |funkcijas — horizontalas forijas, vergences
beigas. Iesp&jams var paradities buatiskas izmainas saskanota| |vieglums un fuzijas rezerves — izmantojot
akomodacijas un vergences sistémas darbiba. speciali skrininga vajadzibam izveidotus
datorizetus testus (raditi uz portativa datora
Pétijjuma meérkis ir veikt salidzinajumu vergences viegluma, forijas| |ekrana, attalums — 50 cm, sarkan-zilzalas
lielumu un fuzijas rezervju noveértg§jumiem dienas sakuma un dienas brilles). Mérijumi veikti katru dienu nedélas
beigas dazadas nedélas dienas. Ka arT veikt iegiito vergences klinisko| |garuma no rita (7:00-8:00) un vakara
parametru izmainu salidzinajumu atkariba no cilvéka noguruma pakapes. (22:30-23:30).
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1. att. Horizontalajam forijam ir tendence palielinaties uz dienas 2. att. Horizontalajam fuzijas rezervém, jo Ipasi negativajam
beigam, tacu statistiski un kliniski nenozimigi (Wilcoxon sign-rank (NFR) ir tendence samazinaties uz dienas beigam, tacu statistiski
tests, p > 0,05). Bultina norada funkcijas pasliktinasanas virzienu. un kliniski nenozimigi (Wilcoxon sign-rank tests, p > 0,05).
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3. att. Vergences vieglums, ko raksturo atbildes snieg$anas atrums (sekundés) batiski
nemainijas (Wilcoxon sign-rank tests, p > 0,05), lai arT novérojama nenozimiga laika
samazinaSanas dienas beigas. Bultina norada funkcijas pasliktinasanas virzienu.
Secinajumi

Pilotpétijuma iegitie rezultati nedemonstré statistiski nozimigas dazadu vergences mérfjjumu izmainas. Tau novérotas
tendences norada, ka Sis metodes var pielietot talakiem noguruma pétijjumiem, kur piedalitos pétfjuma dalibnieki ar
patstavigu un ilglaicigu redzes slodzi tuvuma, kas varétu radit nozimigakas izmainas vergences sistémas darbiba.
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