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Vergences viegluma novérteSana

I.Liepa, E Kassaliete', A.Svede’
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Vergences vieglums raksturo redzes sistémas sp&ju efektivi un bez kladam
mainit vergences pieprasijumu laika. Vergences viegluma mérfjumi parasti tiek
veikti, lai parbauditu vergences atbildes kvalitati. [1] Vergences viegluma
merfjumus loti lietderigi ir izmantot gadijumos, kad pacienta stidzibas varétu liecinat
par kadu binokularas redzes trauc€umu, bet citi izmekl&jumi neparada nekadas
problémas. [2]

Vergences viegluma mériSanai tick izmantots prizmu fliperis, kad acs prieksa
tieck parmainus novietotas prizmas ar bazi uz iekSu (BIE) un bazi uz aru (BA).
Vergences viegluma mérfjjumus parasti veic vienu miniiti un rezultata tiek iegits
ciklu skaits min@it€. [1] Atbilde tiek ieskaitita tad, kad mérkis, ko pacients véro, pie
katras prizmu kombinacijas ir viens un nedubultojas. Literatiira nav vienpratiba par
to, kadas prizmu kombinacijas biitu vislabakas vergences viegluma mérfjumiem.
Buzzelli $iem mérfjumiem ieteica izmantot 4A BIE un 16A BA, citas rekomendétas
prizmu kombinacijas ir 8A BIE un 8A BA. Gall ar sabiedrotajiem pirmais veica
pétijumu par izmantojamam prizmu kombinacijam vergences viegluma noteikSanai
un nonaca pie secindgjuma, ka vislielako atSkirtbu simptomatiskiem un
asimptomatiskiem pacientiem rada 3A BIE un 12A BA. [2]

Testa atkartojamiba ir lielaka meérjjumiem, kas veikti tuvuma, ko varétu
skaidrot ar to, ka, veicot Sos mérjjumus taluma, ir minimala proksimalas
akomodacijas un proksimalas vergences iesaistiSanas. [3] Par mérki vergences
viegluma mérfjumiem tiek izmantota vertikala burtu kolonna, kas atbilsts redzes
asumam 1,0-0,5 (decimalajas vienibas). Merkis tiek izvelets tads, lai, veicot
merfjumus, tas biitu viegli saplidinams un var€tu viegli identificét dubultoSanos.
Veicot vergences viegluma mérfjuma procediiru, galvenas kltdas, kas var rasties
mérjjumu laika, ir nepietickoSa pacienta inform&Sana, kltidas ciklu skaitiSana un
laika ierobezojuma neieveroSana. Tapat neprecizi rezultati var rasties, ja mérkis, kas
tiek izmantots m&rijumos, ir par mazu, ar vaju kontrastu vai nepietiekosi apgaismots.
Arl izmantotas prizmu kombinacijas var biit neatbilstosi lielas vai neatbilstosi
mazas. [1]

Vidgjie rezultati vergences viegluma mérfjumos ir 8 cikli/minaté 5-8 gadus
veciem b@rniem, 13 cikli/miniit¢ 7-14 gadus veciem b&rniem un 7 cikli/mintté
pieaugusajiem. Ka galvenais nosacijums testa veikSanai ir, ka pacientam ir jabut
binokularai redzei. Tap&c testu nevar veikt pacientiem ar manifestu SkieleéSanu un
pacientiem, kuriem nove&ro supresiju. [1]

Ar ERAF atbalstu LU Optometrijas un redzes zinatnes nodala tiek veikts
epidemiologiskais p&tijums, kura laika skolniekiem veic redzes funkciju skriningu.
Vienas skolas ietvaros ir parbauditi 915 skoléni vecuma no 6-19 gadiem (476

* Finansiali atbalsta ERAF un LU (Nr.2011/0004/2DP/2.1.1.1.0/10/APIA/VIAA/027)

meitenes un 439 z&éni). Vergences viegluma noveértgjums tika veikts 40 cm attaluma
un ka mérkis tiek izmantots izoléts E burts, kas atbilst redzes asumam 0,7. Prizmu
kombinacija, kuru izmanto pétijuma, ir 8A BIE un 8A BA. P&c iepazistina$anas ar
testu (divi izmé&ginajumi, kuros laiks netiek fikséts), katram skolénam veic 1
mérjjumu, kad acij prieksa ir prizma ar BIE, un vienu mérjjumu, kad acij prieksa ir
prizma ar BA. Katram mérfjumam tiek skaitits laiks, kas ir nepiecieSams ta
veikSanai. MerTjums tiek ieskaitits, ja laiks, kas tiek pateréts ta izpildei, nav lielaks
par 6 sekundém. Ja laiks, kas ir nepiecieSams mérijuma izpildei, ir lielaks ka 6
sekundes vai arT skoléns to vispar nevar veikt, tas tiek uzskatits par neieskaititu.
Merijumi netika veikti tiem skoleéniem, kuriem nebija binokularas redzes.

Apkopojot iegiitos datus, izmantojot 8A BIE, rezultats, kas tika uzskatits par
normu (1 mérTfjuma izpilde aiznem ne vairak ka 6 sekundes), tika ieglts 772
skoléniem, bet to nevargja izpildit 143 skoléni (no kuriem 7 m&rfjumi netika veikti,
jo skoléniem nebija binokulara redze vai arT novéroja supresiju). Izmantojot A BA
rezultats, kas tika uzskatits par normu, tika iegtits 860 skoléniem, bet to nevargja
izpildit 55 skol€ni (no tiem 7 mé&rijumi netika veikti, jo skoléniem nebija binokulara
redze vai arT novéroja supresiju). Laiks, kas bija nepiecieSams, lai sapliidinatu attelu,
bija robezas no 1-13 sekundém. Lielaka dala me&rjjumu (375 ar 8A BIE un 531 ar 8A
BA) tika izpilditi 2 sekundés. 135 skoléniem bija nepiecieSamas 3 sekundes, lai
sapliidinatu optotipu, ja acim prieksa pieliktas 8A BIE. Savukart 164 skoléniem
uzdevuma izpilde (ar 8A BA) prasija tikai 1 sekundi.

Ka var redz&t no sakotngjiem rezultatiem, skoléniem vieglak bija izpildams
uzdevums ar A BA. Savukart, apliikojot iegiitos rezultatus, ja izmantota A BIE,
rodas jautajums, vai So uzdevumu skoléniem bija griitak veikt tadel, ka piedavata
prizmu kombinacija bija par lielu (nemot veéra negativo fiizijas rezervju apjomu).
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Jauna akomodacijas viegluma testa aprobacija

J.Blake, E Kassaliete , S.Fomins
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindatnes nodaja, Riga, Latvija

VERA (visual efficiency rating) ir redzes skrininga programma, kas ietver
testus, kuri lauj noverteét dazadas redzes funkcijas. (1, 232. lpp) Viens no tiem ir
akomodacijas viegluma tests, péc kura parauga tika izveidota programma, lai
salidzinatu ieglitos rezultatus ar tiem, kas iegiiti, nosakot akomodacijas vieglumu ar
standarta metodi.

Izmantota metode

Akomodacijas vieglums tika noteikts astonpiem 20 lidz 22 gadus veciem
jaunieSiem, izmantojot divas metodes. No sakuma akomodacijas vieglumu nosaka
binokulari ar standarta metodi, tas ir, izmantojot +2.00 D 1&cas 40 cm attaluma. (2)

Tiem paSiem jaunieSiem akomodacijas vieglums tika novertéts, izmantojot
VERA testu. Vienai acij uzliek sarkano filtru un +1,50 D I&cu, otrai acij zalo filtru
un -2,00 D. Monitora, kas atrodas 40 cm attaluma, tiek raditi tris cipari, kurus
vienlaicigi var redzet tikai ar vienu aci. P&c tam uz ekrana paradas cita tiTs ciparu
kombinacija, kas redzama ar otru aci. Lai ieraudzitu un varétu nosaukt uz ekrana
paradito, parmainus ir jastimulé un jaatslabina akomodacija. Tests ilgst vienu
miniiti. (3)

P&c tam testu atkarto, samainot 1&cu un filtru kombinaciju, tas ir, acij, kurai bija
+1,50 D léca un sarkans filtrs, tiek uzlikta -2,00 D léca un zal§ filtrs. Abas
akomodacijas viegluma novertésanas metodes tiek skaititi cikli miniite. (3)

Rezultati un secinajumi

Ar katru metodi tika veikti 3 merijjumi. Rezultati, kas iegtti ar abam metodém,
ar 95% ticamibu nav statistiski atSkirigi.

Akomodacijas viegluma testu
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Tapéc var secinat, ka §1 jauna akomodacijas viegluma noteikSanas metode var
tikt izmantota, ka alternativa standarta metodei. Toméer, lai iegiitu parliecinosakus
rezultatus, ka arT uzzinatu $1 testa jutibu un specifiku, nepiecieSams palielinat testa
veicgju skaitu.

Abu akomodacijas viegluma testu rezultatu korelacija. Korelacijas koeficients
r=0,99, kas nozimg, ka iegiitos datus saista ciesa, pozitiva korelacija.
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Pila efekts bérniem ar lasiSanas griittbam

M.Nagle, E Kassaliete"
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindatnes nodaja, Riga, Latvija

Uzdevums

Petijuma meérkis ir noskaidrot, vai pastav saistiba pila efektam un lasiSanas
problémam bé&rniem.

Metodika

Piila efekts tika merits 26 be€rniem vecuma no 5-9 gadiem un 10 picaugusajiem.
Testa piedalfjas bérni un pieauguSie bez redzes problemam, redzes asums
monokulari bija labaks par 0.8. Testa tika mérits redzes asums izmantojot Landolta
gredzenu bez piila efekta un ar 3 dazadiem pula efektiem. Tests tika radits uz datora
monitora 4m attaluma, optotipi mainijas randomiz€ti. 7 un 9 gadus veciem bérniem
tika merts arT lasiSanas atrums miniit€. Rezultati tika salidzinati 4 grupas: 5 gadigie,
7 gadigie, 9 gadigie un pieaugusie.

Rezultati

Pila efekts tika noverots visas grupas, vislielakais tas bija 5 gadus veciem
bérniem, vismazakais pieaugusajiem. Piecgadniekiem lielakais ptla efekts (1.88)
bija ar apliem ieskautu Landolta gredzenu, bet devingadniekiem lielakais piila efekts
(1.29) ar kaste ieliktu Landolta gredzenu.

Pila efekta lielums
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1.att. Diagramma redzams piila efekta lielums 4 vecuma grupas.
Saistiba starp lasiSanas atrumu un pila efektu tika apskatita 7 gadus veciem
bérniem, kuru lasiSanas atrums bija zem vidgja (23 vardi minite). Izdevas noverot
korelaciju starp abiem parametriem-lasiSanas atrumu un piila efekta lielumu.
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LasiSanas atruma atkariba no pila efektalieluma 7 gadus veciem
bérniem ar lasi3anas gritibam
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2. att. Paradits lasiSanas atruma atkariba no un pula efekta lieluma, to korelacijas koeficients ir
0.96. Var redzet, ka palielinoties lasiSanas atrumam, samazinas piila efekta lielums. No
petamajiem bérniem 1 nemacgja lasit, vinam ir vislielakais piila efekts (1.82).

Nobeigums

Rezultati rada, ka piila efekta lielums ietekmé lasiSanas atrumu. Turklat starp
iem lielumiem ir redzama korelacija (R’=0.96). Ka jau tika sagaidits, 5 gadus
veciem berniem piila efekts bija vislielakais. Meérita pula efekta lielumu vargja
ietekmet iesp&ja uzminét atbildi un bérna ieinteresétiba veicot testu.

Literatira
1. S.T.Jeon, J.Hamid, D.Maurer, T.L.Lewis ,,Developmental changes during childhood in
single-letter acuity and its crowding by surrounding contours”, Journal of experimental
child psychology (2010)
2. Y.Norgett, J.Siderov ,,Crowding in children’s visual acuity tests — effect of test design
and age”, Optometry and vision science (2011)



Varda zimju skaita uztvere bérniem ar lasiSanas gratibam

E.Megne, E.Kassaliete*, S.Fomins*, I.Lacis"
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

,LasiSana ir viens no Cetriem svarigakajiem komunikacijas veidiem. LasiSana ir
process, kas lauj iepazit un uztvert to, kas rakstits uz papira vai ekrana. ”’[1]. Viriesa
uztveré galvena loma ir tam, ko vins redz. Sievietei ir lielaks uztveres atrums. Vina
lasa atrak, labak var atstasttt izlastto. Var lepoties ar labakam iegaumeSanas spgjam.
Ir viena loti biitiska cilvEéka uztveres Ipatniba — normali cilvéks uztver ne vairak par
7 - 9 objektiem vienlaicigi [2].

Problema. Bérni ar maciSanas traucgjumiem sastdda apmeram desmito dalu no
visa skolénu kopskaita, un loti biezi tradicionalaja maciSanas procesa vini jutas ka
zaud@taji. MaciSanas trauc€jumi saistiti ar uztveres trauc€jumiem, smadzenu
bojajumiem, minimalu smadzenu disfunkciju ka art ar disleksiju. Merkis ir
noskaidrot, vai b&érns ar lasiSanas griittbam uztver 1sakus un mazak vardus neka
bérns, kuram lasiSana nesagada griitibas. Ka ari, vai bérns bez lasiSanas griittbam
uztver vairakus un garakus vardus.

Probléemu skaidrojums. Macoties lastt, bérni lieto parastu kodesanas prasmi —
vini iegaumé rakstito burtu un iemacas, ka tas tiek izrunats. P&c tam b&rni mégina
izdomat, ka burti izskatas un ka tiek izrunati, ja tie veido vardus. B&€rnam ir griti
atskirt atseviskas skanas, piem€ram, ‘p’ un ’b’ vai ari ir gritibas noteikt pareizo
burtu secibu. Cilvekiem, kuriem ir disleksija, informacijas apstrade notiek cita
smadzenu dala [3]. Vingiem ir griti sapludinat vardus zilb&s, zilbes vardos, precizi
un/vai atri lasit. Beérmam, kur§ sak apgiit lasitprasmi, lasiSanas lauka ietilpst tikai
atsevisks burts un vinam arT tas ir griits un sarezgits uzdevums — atpazit konkrétu
burtu un izlastt to. Iesacgjam ar redzi ir jafiks€ lasama vieniba, apzina ta ir japarkode
skanu forma (jaizlasa), ir jaapjédz izlasitas vienibas saturs jeb nozime. Lai visu to
veiktu, be€mam ir jabiit pietickami uzmanigam, ar iesp&jami plasaku redzes
(lasi8anas) lauku, ar noteiktu slaicigas atminas apjomu.

,Lasot skatiens tiek versts uz teksta grafiskajiem elementiem, t.i., uz burtu, uz
burtu savienojumiem, vardiem, frazé€m vai v&l lielakam vienibam. Grafiskie
elementi ar savu formu, lielumu, krasu rada impulsus galvas smadzenu redzes
centra. Smadzengs redzes priekSstatu impulsi tiek atSifréti un salidzinati ar tiem
burtu vai to savienojumu redzes t€liem, ko glaba atmina. Tikko redzes impulss
nonak galvas smadzenés, no tam tiek talak raidits signals uz runas kustibu un dzirdes
centriem, kas ar1 sak darboties. Rezultata tiek izlasita noteikta teksta vieniba atkariba
no cilvéka lasiSanas lauka apjoma” [4]. PakauSa daiva tiek realiz€ta redzes
informacijas uztvere un parstrade (pieméram, burtu grafisko zZimju uztvere lasot un
rakstot).
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Metodes. Sakotngji skolénu vide tika veikti merijumi, lai uzzinatu kurs§ skoléns
ir labs lasttajs un kur$ ir lasitajs ar samazinatu lasiSanas atrumu. Tika izmantots
vidgji griits lasamais teksts — iepriek$ saskanojot to ar skolotaju. Veikta lasiSana uz
laiku. Secinats, kuram lasiSana sagada gritibas un kuram n&. P&c literatiiras datiem,
skolénu izlasttais vardu skaits minaite: 1. klasé — 45-60 vardi, 2. klase — 60-80, 3.
klase — 80-90, 4. klase — 100-120 [5]. Darba tiek izmantota programma, kura
konstanta biezuma (Hz) tiek paraditi dazadi vardi. Tie izmekl&ti konsultgjoties ar
logopedu, un tika formul€tas vardu grupas péc gritibas pakapeém. Kopa ir 100
dazadu vardu. Programma tiek lietota arT maska - pirms meérka, lai samazinatu
redzamibu un péc tam atkal iepazistinatu ar merki. Skatamais priekSmets peksni
izzlid, tas tiek aizklats, un acT att€ls saglabajas vél vismaz seSas simtdalas sekundes.

Secinajumi. Lai attistitu skolénu lasiSanas tehniku, ir jaattista vinu uztvere,
uzmaniba un Tslaicigd redzes atmina uztveres procesa, ir japaplaSina redzes
(lasiSanas) lauks, ir jaattista prognozeSanas sp&jas un javeic vél citi uzdevumi.
Pasreiz pétijums veikts iesaistot mazu skolénu skaitu (10 bérni), p&c programmas
iegiitajiem datiem, iesp&jams secinat, ka labie lasitaji sp&j vairak vardu izlasit sadas
vardu grupas: 4, 5, 6 un 8 burtu vardus. Tomér 7 un 10 burtu vardus spgj vairak
izlasit skoléns ar samazinatu lasiSanas atrumu. Iesp&jams, tas izskaidrojams ar ko, ka
pasreiz ir mazs skolénu skaits un dati nav pietiekami ticami. Skat.1.att.
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1.att. Varda garuma attieciba pret varda skaitu.

Lasitprasmes apguves kavéSanas iemesli: Saurs redzeslauks (sakumskolas
skoléniem redzeslauks ir Iidz astoniem centimetriem); acs regresija jeb acu
atpakalkustiba (regresiju dalgji var izskaidrot ar Tslaicigo redzes atminu — b&rns
pietiekami skaidri un stipri nenofiksé grafisko informaciju un nespgj to kaut bridi
paturt prata); maz attistita tiSa8 uzmaniba (skol€niem ta médz but izkliedeta, griiti
nofiksét skatienu uz grafisko informaciju, uz tekstu, kas jalasa); maz attistitas
paredzeSanas spgjas.
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Piula efekta izmainas atkariba no ekscentricitates

I.Biuk3ane, G.Ikaunieks"
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Ievads. Pula efekts noverojams visiem cilvékiem un tas butiski ietekme
lasTSanas spgjas. Burtu ir griitak atpazit, ja tam blakus ir citi burti— So fenomenu sauc
par pila efektu. Sis efekts raksturojas ar kritisko atstarpi starp burtiem, kas atkariga
no ekcentritates. Kritiska atstarpe ir mazakais attalums starp burtiem (no burta centra
lidz centram), pie kuras nav piila efekta. Palielinats piila efekts var biitiski ietekmet
bérna maciSanas sp&jas. Atseviski pétijumi rada, ka tiem b&rniem, kuriem ir
disleksija, novéro daudz lielaku ptla efektu.

S1 pétijuma mérkis bija novértét piila efekta saistibu ar cilveku lasiSanas spgjam
un parbaudit, vai labaja redzes lauka pus€, kuru mes vairak izmantojam lasiSanai,
ptla efekts ir mazaks neka kreisaja puse.

Metodika. Petfjuma veikSanai tika izstradata datorprogramma ptla efekta
novértésanai. Datorprogramma uz ekrana 200ms ilgi paradija tris burtus ar 5
ekscentritati un pétfjuma dalibnieka uzdevums bija pateikt, kads bija vid&jais burts.
Mertjumi tika veikti pie dazadas atstarpes starp burtiem - 00,3 0,63 0,9;1,2". Pie
katras burtu atstarpes tika veikti 40 mé&rjjumi un tika noteikta burtu atpazistamiba
(%). Petijumu dalibniekiem tika novertets ar1 lasiSanas atrums, dodot lastt tekstu 1
min. P&tijuma piedalijas 6 dalibnieki (19-24 gadus veci).

Rezultati. Petfjuma dalibniekiem ar lielaku lasiSanas atrumu pula efekts bija
zemaks ka leénak lasoSiem dalibniekiem. Visiem dalibniekiem piila efekts labaja
redzes lauka pusé bija mazaks ka kreisaja. No ta var secinat, ka lasitprasme
samazina piila efektu ( sk. 1.att.).

100% -
. 90% ——
L 80% — ——— |
g 0% = e D 4 S —
3 60% T —e— Laba puse
% 50% 1
.ﬁ 40% K —A— Kreisa puse
-E 30%
a 20%

10%

0% T T T T T d

o 01 02 03 04 05 06 07 08 09 1 11 12 13
burtu atstarpe (grados)

1.att. 6 dalibnieku pila efekts labaja un kreisaja redzes lauka pusé pie ekscentricitates 5 .

Rezultati rada, ka izstradata metodika ir pielietojama piila efekta noveérté€sanai.
Vairak secinajumu izdariSanai ir nepiecieSami papildus peétijumu, kas tiks veikti
turpmakaja bakalaura darba izstrade.

* Finansiali atbalsta ERAF un LU (Nr.2011/0004/2DP/2.1.1.1.0/10/APIA/VIAA/027)



