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1. Parskats par redzes funkciju skrininga rezultatiem skolas vecuma bérniem
Aiga Svede, Lolita Kroksa, Krista Caune, Evita Kassaliete, Ieva Timrote, Gunta
Kriimina 15 min

2. Vai tuvredziba 21. gadsimta ir mainijusies
Janis Fridrihsons 15 min

3. Akomodacijas un vergences funkciju diagnostika un arstéSana
Evita Kassaliete, Aiga Svede 15 min

4. Aprekinato un praktiski noverteto pozitivo relativo akomodacijas rezervju
salidzinajums
Inese Grabovska, Anda Balgalve 10 min
5. Zemas intensitates lazera stimulacija akomodacijas funkcijas uzlaboSanai
Natalija Tarasova, Natalija Aleksejeva. Helmholca institiits, 45 min
Kafijas pauze
6. Elektronikas sasniegumu pielietojumi brillés

Vitolds Grabovskis 15 min

7. Kompanijas ,,Pixel Optics” emPower brilles
Linards Kovalevskis 15 min

8. Moderno brillu lecu dizains
Péteris Cikmacs 15 min

9. Progresivo lecu raditas izmainas acu-galvas kustibu rakstura
Valérija Novikova, Liva Daugiallo, Ivars Lacis 10min

10. Akomodacijas funkcijas bérniem ar lasiSanas griatibam
Ksenija Barispikova, Evita Kassaliete 10 min

11. Degeneratio pellucida marginalis kliniskie gadijumi

Il1ze Dilane, Anda Balgalve 15min



Akomodacijas un vergences funkciju diagnostika un arsteSana

E.Kassaliete*, A. Svede’
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Problema

Latvija skolas vecuma bérnu redzes apriipe balstas tikai uz taluma redzes
asuma novertéSanu skolas un vecaku atbildibu par redzes parbaudém. Tuvuma
redzes funkciju noverteéSana netiek veikta. Tuvuma redzes uztveres efektivitate
ietekmé maciSanas procesu. Savlaiciga redzes uztveres problemu diagnostika var
uzlabot sabiedribas veselibu un dzives kvalitati.

Problémas skaidrojums

Lai diagnosticétu akomodacijas un vergences traucéjumu veidu, nepiecieSsams
pielietot vairakas metodes redzes funkciju noveértésana. Katram trauc€jumu veidam
piemit raksturigo redzes funkciju 1pasibu kopums. Biezak lietojamas metodes, kas
palidz noteikt trauc€juma veidu ir apkopotas 1.tabula. Optometristiem ne tikai japrot
piemeklet refrakciju, bet jazina, ka Sos trauc€umus diagnosticé un ka nozimé
atbilstoSo terapiju. Katram trauc€jumu veidam ir atSkiriga refrakcijas korekcijas,
papildu l€cu, prizmu un ortoptikas pielietojuma shéma.

Pateicoties ERAF projektam ,,Skolas vecuma bérnu redzes un redzes uztveres
traucgjumu pétisana un diagnostikas metodiku izstrade” tiek mekleétas So 1paSibu
veiksmigakas kombinacijas, kas skolas vecuma b&rniem skrininga ietvaros var€s
atlasit riska grupas. Sobrid (n=1194), neveicot absoliito diferencialdiagnozi,
miopija ir sastopama 35%, pozitivs hipermetropijas tests 39%, anizometropija 6%,
nepilniga refrakcijas korekcija 6%, akomodacijas vajums 2.5%, akomodacijas
ekscess 18%, akomodacijas kitrums 2%, konvergences nepietickamiba 2%,
konvergences ekscess 14%, pamata eksoforija 3%, pamata ezoforija 3%, vertikalas
forijas 3% un redzes rakstura traucgjumi 2%.
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