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Projekta meérkis un uzdevumi
» Merkis

Skolas vecuma bérnu redzes un redzes uztveres traucéjumu
efektiva diagnosticéSana arpus redzes specialistu prakses
vietam veselibas un dzives kvalitates uzlabosSanai.

» Uzdevumi
Izveidot redzes funkciju skrininga metodi
Izveidot redzes uztveres noveértéSanas metodi
Veikt epidemiologisko pétijumu




Projekta planotas aktivitates

1. Petnieciba

Skolas vecuma bérnu redzes traucéjumu salidzinosa
diagnostika.

Krasu filtru un displeju spektralo parametru saderibas
petijjumi.

Izveidoto filtru un oponentu krasu stimulu pielietoSanas
iesp€jas binokularas redzes un redzes uztveres pétijumos.

Skolas vecuma bérnu redzes uztveres traucéjumu
diagnostikas metodikas izstrade.

Skolas vecuma bérnu redzes profilakses epidemiologiskais
peétijjums.

Skrininga atlasito bérnu ar pavajinatam redzes funkcijam
parbaude pie optometrista vai oftalmologa.

Metodikas un ierices prototipa izveide un testésana.

2. Peétniecibas rezultatu publiskas pieejamibas
nodrosSinasana
3. Peétniecibas rezultatu ipasuma tiesibu nostiprinasana



Pirmaja gada uzsaktas aktivitates (1)

1.1. Skolas vecuma bérnu redzes traucéjumu
salidzinosa diagnostika.
Esam izstradajusi un pilnveidojusi muasu redzes skrininga metodi.

Metodes dazados veidus esam testéjusi, parbaudot redzi 2293
skoléniem.

Pielietojot komerciali pieejamas redzes skrininga iekartas (Essilor un
Thomson) esam veikusi salidzinajumu ar standarta metodém, lai
veiktu uzlabojumus un pilnveidotu savu skrininga metodi.

Stradajam pie atlases kritériju algoritma pilnveidoSanas.

Izveidojam projekta majas lapa sadalu “Noderiga informacija”, kura
apkopojam aprakstus par ikdiena svarigakam redzes funkcijam.
Skaidrojam par tam skoléniem wun vinu vecakiem vienkarsa
saprotama valoda.

[zveidojam bukletu un veél stradajam pie brosuras, kura skaidrojam
redzes skrininga nozimi zinasanu apguve un lasitprasme.



Pirmaja gada uzsaktas aktivitates (2)

1.2. Krasu filtru un displeju spektralo parametru
saderibas pétijumi.
Esam novértéjusi dazadus krasu filtrus (redzes testos izmantojamos,
komerciali pieejamos Latvijas tirga).
Ka labakos esam atzinusi Lee® filtrus.

Veicam pirmos eksperimentalos meérijumus atdalos abu acu
informacijas plusmu ar dazadiem krasu filtriem.

Stradajam pie specialas programmas izveides, lai varétu ievietot
prototipa, veicot krasu balansésanu ar redzes parbaudé
pielietojamiem krasu filtriem.




Pirmaja gada uzsaktas aktivitates (3)

1.3. Izveidoto filtru un oponentu krasu stimulu

pielietoSanas iesp€jas binokularas redzes un redzes
uztveres peétijjumos.

Stradajam pie dazadu testu izveides binokularas redzes
novéertésanai un redzes uztveres izvertesanai.

Esam izveidojusi testus:
akomodacijas sp€ju novertésanai;

vardu atpaziSanas un lasitprasmes korelacijas noteikSanai.



Pirmaja gada uzsaktas aktivitates (4)

1.4. Skolas vecuma bérnu redzes uztveres
trauc€éjumu diagnostikas metodikas izstrade.
Stradajam pie acu kustibu modela izveides.

Esam ieguvusi pirmos rezultatus ar musu izveidoto metodi vardu
atpazisanas un lasitprasmes korelacijas noteikSanai skoléniem ar
labu lasiSanas atrumu un ar trauceétu lasitprasmi.

leguvam rezultatus par pula efekta ietekmi uz lasitprasmi un
méginam atrast saistibu ar skolénu maciSanas grutibam.

Veicam testa kalibréesanu acu kustibu novértéSanas iekartai, veicot
meérijjumus bez/ar brillu korekciju.
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Pirmaja gada uzsaktas aktivitates (9)

1.5. Skolas vecuma bérnu redzes profilakses
epidemiologiskais pétijums.
Redzes skriningu veicam 6 skolas

Pavisam redzi parbaudijam 2293 skoléniem
Atsauciba no skolénu vecaku puses veikt bérnam redzes skriningu
vidéji 72%
Redzes problémas:

~15% pazeminata redze taluma

~28% apgrutinatas akomodacijas sp€jas

~12% trauceéta kopredze tuvuma
~1.8%! izmainita krasu redze (mazak neka pasaules pétijumos!)



Pirmaja gada uzsaktas aktivitates (6)

1.6. Skrininga atlasito bérnu ar pavajinatam redzes
funkcijam = parbaude pie optometrista vai
oftalmologa.

Esam izstradajusi redzes specialistiem paligmaterialu tuvuma redzes
traucéjumu diagnostikai.

Skrininga iedevam kuponus 899 skoléniem

Februari un marta padzilinatas redzes parbaudes bijusas 62
skoléniem.

Statistika bédiga — tikai 12% vecaku ir izmantojusi So iesp€ju, lai
palidzétu saviem bérnam

[espé&jamie risinajumi:
Skolotaji tiek informeéti, kuriem bérniem ir iedoti kuponi. Ar vinu palidzibu tiek
apzinati bérnu vecaki (rosinati aizvest bérnu uz padzilinato-pilnvertigo redzes
parbaudi pie redzes specialistiem)



Turpmakie darbi pusgadam

Aktivitasu ietvaros japaveic:

Japabeidz musu redzes skrininga metodes izveide
(jaapraksta un japrezenté komisija)
Japabeidz darbs pie krasu filtru pielagosanas redzes

testiem (jaizveido krasu balanséSanas programma prototipam
un jaizveido testa filtru brilles-prototipam aksesuaru)

Jasagatavo publikacija “Oftalmologijas Zurnalam” par datu

salidzinajumu ar Essilor redzes skrininga iekartu un

standarta metodes datiem Uablbl axKsia ver DLJCL 1bbb11bboa11a1}

Japrezenté pirmie iegutie nozimigakie rezultati DOC, ECVP,
EMPVO un DOG konferenceés.

Jasagatavo  publikacija  starptautiski recenzéjamam
zurnalam par varda atpaziSanas un lasitprasmes korelaciju.
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Jautajumi, ieteikumi ...




