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levads

Vacu zinatnieks un specialists oftalmologija Wolfgans Radners ir izveidojis lasiSanas
testa tabulu, ar kuras palidzibu var atrak un €rtak novertét lasiSanas atrumu un aprékinat,
cik vardus minite cilvéks var izlasit. Balstoties uz Radnera noradijumiem, $o testu savas
valodas jau ir uztaisijusi angli, holandiesi, zviedri, spani, ungari un itali. [1] Mans mérkis ir
ieviest o Radnera lasiSanas testu latvie$u valoda. So testu var izmantot gan acu arsti sava
praks€, pieméram, disleksijas gadijuma, gan optometristi, gan skolotaji sava darba, lai
vieglak sp&tu novertét skolnieku lasiSanas atrumu. Tas var bt noderigs ar gramatu un
macibu materialu izdevniecibam un Valsts izglitibas satura centram, lai konkrétai vecuma
grupai veidotu lasamvielu ar optimalakiem un labak uztverosiem burtu lieclumiem.

Metode

Nemot véra vardu garumu, zilbju skaitu vardos, leksikas un sintakses sarezgitibu es
izveidoju divpadsmit dazadas trisrindites, kas katra atbilst konkrétam redzes asumam,
logMAR vienibas. Katram redzes asumam tika aprékinats savs burta lielums milimetros.
Katra trisrinda ir 14 vardi un attalums starp rindinam ir nakama labaka redzes asuma burta
lielums milimetros. Tika izve€léti 10 jaunieSi, 15 gadu vecuma, kuriem 40 cm attaluma
vajadzgja skali lasit §1s trisrindas p&c iesp&jas raitdk un atrak. Laiks tika uzpemts ar
hronometru un attalums nomeérits ar mérlenti. No apkopotajiem rezultatiem var redzet, ka
mainas last$anas atrums, mainoties redzes asumam. Var aprékinat, cik vardus cilveks varés
izlasit miniit€ un kadam ir jabiit optimalajam burtu lielumam, lai cilvéks péc iesp€jas labak
spetu uztvert tekstu.[1,2]

Rezultati

Ar Microsoft Excel palidzibu tika izveidoti grafiki no iegtitajiem datiem. M&s varam
redzEt, ka mainas lasiSanas atrums, mainoties redzes asumam. Pie redzes asuma logMAR
0,9, kad burtu lielums ir liels, 4,65 mm, cilvéks Ieénak uztver tekstu, jo burti ir lieli lidz ar
to teksts nav tik kompakts. Pie lielaka redzes asuma, burta lielums pakapeniski samazinas.
Pie Visus logMAR 0,7 (burta lielums 2,92mm) un logMAR 0,6 (burta lielums 2,33mm),
cilvéks sp€j vieglak un raitak uztvert tekstu. Savukart pie logMAR 0,2 (burta lielums
0,92mm), lasiSanas raitums pasliktinas, jo burtu lielums ir mazs un cilvékam ir
nepiecieSams vairak laika, lai uztvertu tekstu.
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1.att. Izlasito vardu daudzums minaté atkariba no redzes asuma vienam dalibniekam.
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