OPTISKA DEFOKUSA IETEKME UZ POZITIVA UN NEGATIVA
KONTRASTA REDZES ASUMU
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levads

Literatiira minéts, ka tuvredzigiem cilvékiem ir zemaka kontrastjutiba ar negativa
(standarta - tumsi optotipi uz gai$a fona) neka pozitiva (reversa) kontrasta optotipiem. [1]
Lidz ar to butu sagaidams, ka arT redzes asums miopiem biis labaks ar pozitiva neka
negativa kontrasta stimuliem. To paradija ar1 iepriekS nodala veiktie pétijumi. [2] Tas
varétu biit izskaidrojams ar1 ar to, ka miopiem, iesp&jams, ir palielinata gaismas izkliede
acl. leverojami labaks redzes asums ar reversa kontrasta stimuliem novérojams ari
vecakiem cilvékiem, ka ar1 cilvékiem ar acs optisko dalu apdulkojumiem, piemé&ram,
kataraktu. [3] Tomér miopijas gadijuma labaks redzes asums ar pozitiva neka negativa
kontrasta stimuliem var€tu biit saistits arT ar optisko defokusu, jo miopiem parasti izraksta
nevis maksimalo korekciju, bet to, kas vél dod biitisku redzes uzlabojumu un nerada
diskomfortu. Darba mérkis ir paradit optiska defokusa ietekmi uz redzes asumu, kas merits
ar pozitiva un negativa kontrasta stimuliem.

Uzdevums
Noteikt un salidzinat nekorigétu un ar brillém korigétu miopu redzes asumu ar
pozitiva un negativa kontrasta stimuliem.

Metode

Petijuma piedalijas 35 dalibnieki, no tiem 16 emetropi un 19 miopi ar sferiskas
refrakcijas lielumu intervala no -0,50D Iidz -5,75D. Redzes asums tika noteikts ar
datorizetas programmas FrACT palidzibu monokulari ar un bez korekcijas, ka arT ar
pozitiva un negativa kontrasta stimuliem. P&tjjuma dalibniekiem tika raditi Landolta
gredzeni ar 4 iesp€jamiem veérsumiem.

Rezultati un secinajumi

Emetropiem bitiska atSkiriba redzes asuma ar dazada kontrasta stimuliem nav
novérojama. Savukart nekorig€tu miopu redzes asums ir augstaks ar pozitiva kontrasta
stimuliem (skat. 1.att.). Starpiba starp redzes asumiem ar dazada kontrasta stimuliem ir
aptuveni 0,1 logMAR vienibas jeb viena optotipu rindina taluma tabula. Savukart
korigétiem miopiem §1 tendence ir mazak izteikta un starpiba starp kontrastu redzes asumu
ir aptuveni pusrindina (0.05 logMAR vienibas). No ta var secinat, ka optiskajam
defokusam ir bitiska ietekme uz dazada kontrasta redzes asumu un iesp&jams, ka
korigétiem miopiem labaks redzes asums uz pozitiva neka negativa kontrasta optotipiem ir
vairak saistits ar optisko defokusu nevis gaismas izkliedi acl vai neiralam izmainam
tiklene.
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1.attels. Nekorigétu miopu redzes asums ar pozitiva un negativa
kontrasta stimuliem. Raustita Iinija ir bisektrise starp x un y
asim. Gandriz visi punkti ir novietoti zem bisektrises, kas
norada, ka pétijuma dalibniekiem nekoriggtais redzes asums
kopuma ir labaks ar pozitiva neka negativa kontrasta stimuliem.
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