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Katram no cilvékiem ir viena domin&josa jeb vadosa acs. Tapat ka viena no rokam,
arT viena no acim uzpemas vadoSo lomu apkartnes vizualizacija. Domingjosa acs palidz
dazados dzives apstaklos, ka, pieméram, Sausana, sporta, loka meSana u.c. Daudziem no
labroCiem ar1 laba acs ir vadosa, turpreti kreiliem - kreisa.

VadoSo aci parasti izvert€ ar plaksniti, kurai ir caurums vidi, un, skatoties pa So
cauruminu jaatrod punkts uz ekrana. Sis punkts ir redzams tikai ar vienu - vadogo aci. To
var noteikt arT ar dazadiem citiem testiem. P&tijuma tika izmantoti divi — ar maza spogula
palidzibu, ka arT ar tuvaka redzama punkta testu ( zimula metode).

Pé&tijuma piedalijas 353 skoléni no 1.-12.klasei, kas ir 7-18.gadus veci jauniesi. Kad
tika noteikta vadosa acs, to apmiglojot ar +1.0D, +2.0D un +3.0D lécam novero, vai vadiba
parlec uz nevadoso aci. Jau sakuma 64.58% no visiem skoléniem, kas ir 228, vadosa ir laba
acs, attiecigi 35.42% vadosa ir kreisa acs. No visiem dalibniekiem, kam doming&josa acs ir
laba, 67 jeb 29.39% jau pie +1.0D apmigloSanas l€cas vadiba parlec uz otro, 24 jeb
10.52% no dalibniekiem tas notika pie +2.0D I&cas. Un 37 jeb 16.22% cilveéku vadiba
parleca pie +3.0D lecas. Nemainiga laba vadosa acs ir 43.87%.

No visiem dalibniekiem 125 cilvékiem tika noteikta kreisa vadosa acs, kur 53 jeb
42.4% no dalibniekiem jau pie +1.0D apmigloSanas 1€cas vadiba parlec uz otro, 17 jeb
13.6% no dalibniekiem tas notika pie +2.0D I&cas. Un 9 jeb 7.2% cilvéku vadiba parleca
pie +3.0D lécas. Nemainiga kreisa vadosa acs ir 63.2%.

Salidzinot vados$as acs stabilitati ar lasiSanas sp&jam redzama sakariba — cilvékiem ar
nestabilu vadoso aci ir labaks lasiSanas atrums, kas paradits att€los Nr.1 un Nr.2.
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1.attéls Labas acs lasiSanas atrums atkariba no labas vadoS$as acs
stabilitates. LasiSanas atrums attiecinams uz 130 izlasitiem
vardiem.



Kreisas acs lasiSanas atrums atkariba no kreisas
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2.attéls Kreisas acs lasiSanas atrums atkariba no kreisas vadosas
acs stabilitates. LasiSanas atrums attiecinams uz 130 izlasitiem
vardiem.
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