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Ievads

Katram no cilvékiem ir viena domingjosa jeb vadosa acs. Tapat ka viena no rokam, ar1 viena no acim
uznemas vadoSo lomu apkartnes vizualizacija. Doming€josa acs palidz dazados dzives apstak]os, ka,
piemé&ram, SauSana, sporta, loka mesana u.c. Daudziem no labroCiem art laba acs ir vadosa, turpreti kreiliem
- kreisa. Petijuma merkis ir noskaidrot, vai vadosas acs stabilitate sp€j ietekmét lasiSanas atrumu.

Metode

Pétijuma dalibnieki: 353 skoléni vecuma no 6-18 gadiem.
Testa tika izmantota spogula metode. Ar ta palidzibu tika noteikta vadosa acs. Tad ar apmiglojosam lécam

(+1.0D, +2.0D, +3.0D ) novéro domingjosas acs stabilitati.

Rezultati

No visiem skoléniem 64.58%, kas ir 228, vadosa ir laba acs, attiecigi 35.42% vadosa ir kreisa acs. No
visiem dalibniekiem, kam domingjo$a acs ir laba, 67 jeb 29.39% jau pie +1.0D apmigloSanas l&cas vadiba
parlec uz otro, 24 jeb 10.52% no dalibniekiem tas notika pie +2.0D I&cas. Un 37 jeb 16.22% cilvéku vadiba
parleca pie +3.0D l&écas. Nemainiga laba vadosa acs ir 43.87%.No visiem dalibniekiem 125 cilvékiem tika
noteikta kreisa vadosa acs, kur 53 jeb 42.4% no dalibniekiem jau pie +1.0D apmigloSanas l&cas vadiba
parlec uz otro, 17 jeb 13.6% no dalibniekiem tas notika pie +2.0D l&cas. Un 9 jeb 7.2% cilvéku vadiba
parleca pie +3.0D leécas. Nemainiga kreisa vadosa acs ir 63.2%.
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Secinajumi

Vadosas acs stabilitate ietekm@ lasiSanas atrumu. Cilvékiem ar stabilu vadosSo aci ir griitak parslégties
uz otro, lidz ar to lasiSanas atrums pakapeniski samazinas. Apkopojot datus izpildas nosacijums:
nestabilas domingjosas acs Ipasniekiem ir labaks lasiSanas atrums.

P&tijums izstradats ar ERAF projekta Nr.2011/0004/2DP/2.1.1.1.0/10/APIA/VIAA/027 atbalstu.




