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Lasītprasme skolas vecuma bērniem 
monokulāros un binokulāros redzes 

apstākļos. 

      Lasītprasmes novērtēšana binokulāros un monokulāros apstākļos mūsu laikmetā ir nepieciešama, lai mēs 
varētu labāk izprast redzes sistēmas darbības mehānismus tuvuma darba apstākļos.  
      No pētījuma rezultātiem var izsecināt, vai lasīšanas ātrumam ir kāda saistība starp kreiso un labo aci, 
starp vadošo un nevadošo aci, kā arī starp binokulāriem un monokulāriem redzes apstākļiem, kas tālāk ļauj 
pētīt redzes uztveres problēmu risināšanas metodes. 

Ievads 

Metode  
      Skolēni tiek izvēlēti nejaušas izlases kārtībā. Sākumā bērnam ar apsēju tiek aiztaisīta kreisā acs, un tad, 
kad pētījuma dalībnieks ir gatavs, tiek uzņemts laiks, un viņam ir jālasa teksts ar 130 vārdiem, kur vidējais 
vārda garums ir 5 burti. Tiem skolēniem, kuriem lasīšana neiet tik raiti, liek lasīt tikai pusi no teksta. Tāpat, 
tikai ar citu tekstu, tiek darīts arī aiztaisot labo aci, un pēc tam bērns lasa binokulāros redzes apstākļos.

 

 

Pateicība: 
1Pētījums izstrādāts ar ERAF projekta Nr.2011/0004/2DP/2.1.1.1.0/10/APIA/VIAA/027 atbalstu. 

  

      Apkopojot iegūtos datus var secināt, ka 
binokulāros redzes apstākļos vidējais lasīšanas 
ātrums, sadalot vecuma grupās, ir nedaudz augstāks, 
nekā tas ir monokulāros apstākļos. To uzskatāmi var 
aplūkot 1.attēlā. 

      Turpmākā datu apkopošana parāda to, ka 
būtiskas atšķirības lasīšanas ātrumā gan starp labo 
un kreiso, gan vadošo un nevadošo aci nav. 

 

Rezultāti 

      Pēc iegūtajiem rezultātiem var secināt, ka, palielinoties vecumam līdz 18 gadiem, palielinās arī lasīšanas 
ātrums. Pētījumu varētu paplašināt, novērtējot lasīšanas ātrumu arī pieaugušajiem, lai varētu izsecināt, pie 
kura vecuma lasīšanas ātrums kļūst nemainīgs, nepieaug vai pat samazinās. 
      Izmantojot datu statistiskās apstrādes rīku, iegūst rezultātu, ka lasīšanas ātrumam ar labo un kreiso aci 
būtiskas atšķirības nav, tāpat ir starp vadošo un nevadošo aci. 
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