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Misu ikdiena ir saistita ar nemitigu darba attaluma mainu no tuvaka objekta uz
talaku un otradi, tapéc acis ir nemitiga kustiba, lai pielagotos dazadiem fiksacijas
attalumiem. To nodro$ina vergences jeb abu acu kustibas pretéjos virzienos. Pateicoties
konvergencei, m&és mainam skata attalumu no talaka objekta uz tuvaku, bet ar divergenci —
no tuvaka objekta uz talaku. Saskanoti darbojoties abam $Im vergences kustibam, més
varam netraucéti uztvert informaciju jebkura skata attaluma.

I.Liepa sava prezentacija [2] sniedz vergences viegluma definiciju: ,,Vergences
vieglums raksturo redzes sistémas sp&ju efektivi un bez klidam mainit vergences
pieprasijumu laika.” Vergences vieglumu izmanto ka vienu no vergences sistémas darbibas
problému diagnostikas testiem.

Vergences viegluma mériSanai klasiski izmanto prizmu fliperi, kad acs prieksa
parmainus novieto 12 A ar bazi uz aru (BA) un 3 A ar bazi uz iek$u (BIE) [1]. Pacients
skatas uz fiksacijas objektu — izolétu F burtu, kur§ atbilst redzes asumam 0,7 (decimalas
vienibas). Pacientam, kuram veic $o testu, ir japasaka bridis, kad sadubultotais att€ls atkal
ir ka viens burts. Sos mérfjumus parasti veic vienu miniiti un rezultata iegiist ciklu skaitu
miniité. Vergencu viegluma norma ir 1543 cikli/min, mérot ar 12 A BA un 3 A BIE.

S pétijuma mérkis ir izvértét datorizéto testu pielietoSanas iespgjas vergences
viegluma novertéSanai un to pielietoSanas iespgjas skolénu skrininga. Ka alternativa
klasiskajai metodei tiek pielietoti divi datorizeti testi, kur izmanto sarkani-zilas brilles un
att€lus veido péc izkliedéto punktu (skat. 1.A att.) vai tranaglifu (skat. 1.B att.) principa.
Uz datora tiek simuléta abu acu att€lu nobide (krustota disparitate stimulé konvergences
darbibu — Iidzigi ka prizma ar BA, nekrustota disparitate stimulé divergences darbibu —
lidzigi ka prizma ar BIE) un pacientam, skatoties caur sarkani-zilam brillém, ir jamégina
iegiit vienu att€lu (abu acu att€li jasapliidina). Katra attéla sapliidinaSanai tiek dotas 10
sekundes.

(A) (B)
1. attéls. Atteli vergences viegluma novértésanai, kas izmantoti datoriz&tajos testos:
Tranaglifu metode (A), Izkliedéto punktu metode (B).

Izveértejot sakotngjos rezultatus pacientiem bez butiskam vergences darbibas
problémam, novéro, ka, parbaudot pacientu vergences vieglumu gan ar prizmu fliperi (12
A BA/3 A BIE), gan datoriz&étiem testiem, rezultati biitiski neatskiras, lai arT nedaudz labaki
rezultati paradas, pielietojot datorizétos testus. Dalibniekiem vieglak izpildams, un
saprotamaks Skiet datoriz€tais tests, kur stimuli ir veidoti péc izklied€to punktu metodes



principa. Kopuma sakotn&jie rezultati parada, ka datoriz&ti testi butu pielietojami
vergences viegluma kliniskai noveértéSanai. Ka nakamais solis pétjjuma tiek planots
parbaudit, vai $adi testi biitu pielietojami ar1 skolénu skrininga apstak]os.
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