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Redzes skriningos par kritriju talakai padzilinatai diagnostikai visbiczak kalpo
ieghtais redzes asums sliktak redzodaja act. Kritiska redzes asuma vErtTba, kas norida. ka
sadfjumd, ja 1@ netiek sasniegta, ir nepiecieSama ripigaka redzes parbaude. dazadas
skiTninga programmas varig no (L5 [Tdz 1,0 (dec. vienthas). Pamatojums zemakiem redres
asuma kritGrijiem literatird' tiek minéts tads, ka tikai neliclai dalai bému ar augstiku
redzes asumu (virs 0,63) biis konstal@tas nozimigas refrakeijas anomilijas un izrakstitas
brilles, Tapéc sada kritérija izvcle lautu padarit redzes skrmingu efekiivaku.

Sakotng)i més parbaudijam Essilor Ergovision — Physiological Visintest datorizéto
iekartu, paraleli veicot art klasisko redzes asuma parbaudi (773 bémni, vidgjais vecums 12 £
3 gadi, no 7 17dz 18 gadiem: ETDES veida tabula ar Landolia gredzeniem., atldlums — 3 m),
kur ka kritiska redzes asuma vertiba ir izveleta 1.0 (dec. vientbds). Rezultitu izvértédana ar
ROC analizi paradija, ka dolds auntomatizfids ickartas testiem redzes asuma noveértéianai
talumi ir augsta juttba un specifiskums (testu specifiskums ir augstaks par 90 %), Gan
villus pozitivo, gan viltus negativo atbilzu skaits ir zem 10 %%, Nde ar Lo tas nepirsniedz
literatira mingto pielaujamo atSkirtbu 10 %7, Lidz ar to skrininga ickarta uerada saméra
ticamus redzes asuma novZn€juma rezultdtus, Bel nenorddija, val 3ida augsta kritérija
izvEle ir efektiva.

Tade] mes parbaudyam CITY Vision Screener for Schools datorizéte west (160 beérni,
vidgjais vecums [l £ 3 gadi, no 6 lide 18 gadiem; ETDRS wveida tabula ar burtiem,
attalums — 3 m), kor ka krit€rijs, kas nordda, ka ir nepiccicSama rlpigaka redezes pirbaude,
ir izvElets redzes asums 0,63 un zemaks (dee. vienthas), Dotas metodes jutiba bija 70 %,
lai arT specifiskums bija 96 %. Tas norada, ka lai ar testam ir augsta spdja atlastt bérmus,
kuriem redzes asums taluma abas acis atbilst normai, woméer zemas kritiskas redzes asuma
vErtthas 1zvEles di] redzes asums tiks noveri@ts ki atbilsiods normai lielam skaitam bErmu
{30 %0) ar pazemindtu redzes asumu.

Ta ki Latvijas apstak]os bieZak redzes asuma novEr@ianal tick lictots krit@rijs 0,8
{dec. vienThas), mes izvErt&jam testa jutibu ar So kritériju. Skrininga jutiba tagad bija
augstaka — 92 % un specifiskums — 90 %, Tas norfida, ka villus pozitivo un villus negativo
gadTjumu skaits ir ap pielaujamo 10 % robezu”™

Salidzinot redzes asuma vertthas, ieglitas skrininga un padzilinglas parbaudes laika,
vargja novErot, ka skeininga laikd redzes asums @luma tka noveéréts labiks ki
padzilinataja redzes parbaude. Korcelacija starp abu izmekl&fanas veidu rezulttiem ir vija,
bet statistiski nozimiga (analiz€ta LogMAR vienibis: Spirmana korelacija: r = 0,62, p <<
0,001). So atskiribu varétu skaidrot ar attalumu, kada novértéts redzes asums {skrTningd — 3
metri, padzilinataja parbande 3-3 metru).

Péc literatiiras datiem” pie redzes asuma 0,7 un augstaks var novErot nenozimigas
refrakcijas kludas. Korekeija vargtu bot izrakstTta tikai gadijumos, kad maza miopija vai
hipermetropija rada siidzThas, Nopietnikas refrakcijas anomalijas, kuras prasa jau noteikiu
ricthu, proti, refrakcijas korekeiju, galvenokart paradis pic zemakiem redzes asumiem.
Milsu rezultiti rida, ka pie redzes asuma 0.8 (skriningd) galvenokart doming zemas
pakapes hipermetropija ar val bez astigmatisma., bet pie redzes asuma 0.63-0,78
galvenokart jau sak demingt zemas pakdpes miopija ar vai bez astipmatisma. Tatad
parsvard, izvertgjot skrininga laikd redzes asumu t@8luma un ka kritériju izveloties redzes
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asumu (.63, tiek L izkerti” skoléni, kuriem ir izveidojusies miopija. Bet skoléni, kuriem ir
zemas pak@pes hipermetropija, kas attiecTgi var radit griitthas tuvumi, ja akomodicijas
darbiba ir nepilniga, netiek izvEértéta.

Viss ieprickd mingtais nordda, ka skeTningam (3 m attaluma) piem@rotaka kritiska
redzes asuma vertiba batu 0.8 {dec. vienibas). Pazeminot o KritGriju, tiks palaisti garam
vairaki bémi, kuriem ir pazeminils redzes asums 1@luma, vai ar ir nepieciefama (wvuma
korekcija.
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Pateiciba

Pélijumu atbalsta ERAF  projekis Neo 200 1700042DP2. 1 LTOADAPIA/VIAANZT. Essifor
Ergovision iegide realizéta pateicoties AB Johnson & Jofmson inansiilajam atbalstam.
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