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Skolas vecuma bérnu redzes un redzes uztveres traucéjumu pétisana un diagnostikas metodiku izstrade

Projekta zinatniskais parskats
6.atskaites periods

5.atskaites perioda no 01.10.2012.-31.03.2013. meés turpinajam pildit ERAF projekta ,Skolas
vecuma bérnu redzes un redzes uztveres traucéjumu pétisana un diagnostikas metodikas izstrade”
Nr.2011/0004/2DP/2.1.1.1.0/10/APIA/VIAA/027 1.5., 1.6., 2.2 un 2.4. aktivitatés iesaktos uzdevumus.
Savukart projekta 1.3. un 1.4. aktivitatés planotos uzdevumus esam izpildijusi.

Turpinajam darboties epidemiologiskaja pétijuma, veicot redzes skriningu 10 skolas — Rigas
85.vidusskola, Rigas 94.vidusskola, Agenskalna Valsts gimnazija, Rigas Hanzas vidusskola, llguciema
vidusskola, Rigas Imantas vidusskola, Agenskalna sakumskold, Rigas Sanatorijas specialaja
internatpamatskola, Ziemelvalstu gimnazija, Rigas Centra Humanitaraja vidusskola. Pavisam kopa
Saja pusgada atskaites perioda redzi parbaudijam 4259 skoléniem. Visiem skolénu vecakiem
nosutijam ari redzes skrininga slédzienus un informativos bukletus par redzes kvalitates nozimi
skoléna zinasanu apguvé un sekmes.

Saja pusgada atskaites posma turpindjam redzes skrininga visos posmos speciali izvéléto
skolas vecuma bérnu padzilinato redzes izpéti. Kops 2011.gada oktobra redzes parbaudes esam
veikusi 21 Rigas skolas, t.sk., Saja atskaites perioda 10 skolas. Padzilinatu redzes izpéti nepiecieSams
veikt tadiem skoléniem, kam bija izmainttas redzes funkcijas, jo Tpasi tuvuma redzei. Padzilinatas
redzes parbaudes sakas 2012.gada februara ménesi un turpinajas lidz pat $T gada martam, tacu
skolénu vecaku kitruma un neizpratnes dé| tikai 302 skoléniem lidz Sim bridim ir veikta padzilinata
redzes parbaude pie specialista. Risinam problému, ka palielinat aktivitates atdevi, ka pareizak
uzrunat skolénu vecakus, lai vini izprastu nepiecieSamibu veikt So padzilinato, bérnam nozimigo
redzes parbaudi. Turpinam pilnveidot un papildinat datu bazi gan redzes skrininga datiem, gan
padzilinatas redzes parbaudes rezultatiem. Notiek sakotnéjo padzilinato redzes parbauzu un redzes
skrininga datu izvértésana un analize, lai varétu uzlabot muasu izstradatas metodikas efektivitati.
Redzes specialistiem, kuri ir iesaistiti llgumpétijuma izveidojam redzes uzlaboSanas metodiku, lai
palidzétu skolas vecuma bérniem dazados redzes traucéjumu gadijumos, ari majas lapa Redzes
vingrinajumi sadala ,,Redzes specialistiem”. Testéjam ari musu redzes skrininga metodes efektivitati
nosakot dazadus redzes traucéjumus pirms ir veikta padzilinata redzes parbaude.

Saja atskaites posma aktivi piedalijamies rezultatu prezenté$ana gan par redzes funkciju, gan
redzes uztveres izvértéSanas metodiku izstradi un iegltajiem datiem. Més par rezultatiem zinojam
starptautiska méroga konferencé — Orienting of Attention: Neural implementation, underlying
mechanisms and clinical implications [Tlbingena 2012, Vacija) — un vietéja méroga konferencés — LU
71.zinatniska konference un LOOA praktiski kliniska konference, ka ari pienemtas tézes
Developments in Optics and Communications [DOC 2012] konferencei. Esam ar1 sagatavojusi 5
publikacijas par projekta pétijuma iegltajiem rezultatiem starptautiski recenzéjamam Zurnalam, kas
publicétas , Latvian Journal of Physics and Technical Sciences,, 2012.gada s€juma Nr.5.

2013.gada 2.janvari zinatniskaja seminara prezentéjam redzes funkcionalaja un uztveres
skrininga iegltos rezultatus.

Saja atskaites perioda pabeidzam darbu pie redzes uztveres metodikas izveides skolas vecuma
bérniem. Tas izmantoSana paredzéta paraléli redzes skriningam. Ka galvenas novértéjamas redzes
funkcijas esam atzinusi — redzes uzmanibu, acu kustibas lasot jeb sakades, pila efekta lielumu un
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vardu atpazistamibas loga lielumu. Redzes uztveri esam novértéjusi 1837 skoléniem, no tiem 88
skoléniem, kuriem ir uzstadita diagnoze ,,maciSanas traucéjumi”. legitie dati dod iespéju izvértét un
salidzinat redzes uztveres rezultatus ar standarta skolu skolénu redzes uztveres rezultatiem.

Projekta ietvaros esam izveidojusi metodi, krasu filtru piemeklésanai un pielagoSanai
datorizéto redzes stimulu projekcijai uz datora ekraniem, lai péc tam pielietotu datorizétas skrininga
metodes versijas izstradei. Patlaban stradajam pie labakas testu kopas izveides un metodes vizuala
dizaina, kuru testésim nakamaja atskaites perioda.

Kopsavilkums

1.3.aktivitates ietvaros paveiktais (aktivitate noslédzas):

e Atradam labako krasu filtru kombinaciju, lai atdalitu abu acu informaciju binokularas
redzes parbaudes testos.

e lzstradajam filtru absorbcijas spektru novértésanas un labakas kombinacijas izveides
metodi.

1.4.aktivitates ietvaros paveiktais (aktivitate noslédzas):

e Publicéjam 5 rakstus zurnala ,Latvian Journal of Physics and Technical Sciences” par
acu kustibam lasiSanas uzdevumos, vardu atpazistamibu bérniem ar lasiSanas
gratibam, pozitiva un negativa kontrasta ietekmi uz redzes kvalitati un periféras redzes
nozimi centrala uzdevuma veiksana.

e lIzstradajam redzes uztveres novértésanas metodiku.

e \Veicam redzes uztveres metodikas testéSanu 120 dazada vecuma skoléniem,
pielietojot izveidoto protokolu. Metodiku pielietojam redzes skrininga skolas, lai
novértétu standarta skolas skolénus un skolénus ar macisanas traucéjumiem.

e lzstradajam acu kustibu un vardu atpazistamibu testu kopu, ar kuras palidzibu
novértésim skolénu prasmes veikt specifiskus redzes uztveres uzdevumus, un
parbaudisim vinu kognitivas spéjas.

1.5.aktivitates ietvaros paveiktais:

e Papildinajam Noderigo informacijas sadalu majas lapa (skat.
www.lu.lv/redze/noderiga-informacija/) ar aprakstu sériju par specifiskiem redzes
treniniem, kas paredzéti redzes specialistiem, lai vini varétu palidzét risinat tuvuma
redzes problémas skoléniem, un ne tikai izrakstitu brilles.

e Turpinam redzes epidemiologisko pétijumu: Rigas 85.vidusskola veicam 275, Rigas
94.vidusskola — 357, Agenskalna Valsts gimnazija — 426, Rigas Hanzas vidusskola — 632,
llguciema vidusskola — 337, Rigas Imantas vidusskola — 430, Agenskalna sakumskola —
478, Rigas Sanatorijas specialaja internatpamatskola — 88, Ziemelvalstu gimnazija —
600, Rigas Centra Humanitaraja vidusskola — 636 skolénu redzes parbaudes.
Izveidojam kartotéku — kartes P04279-P08537 un datu bazi ar redzes skrininga
apkopotiem redzes slédzieniem.

e 4259 skolénu vecakiem nosutijam sagatavotos bukletus, kas paredzéti skolénu vecaku
informésanai, kopa ar redzes slédzieniem.
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e Esam izveidojusi redzes skrininga un redzes uztveres metodikas datorizétas versijas
prototipu, kuru testéjam skolas.

1.6.aktivitates ietvaros paveiktais:

e Uzturam kontaktus ar redzes specialistiem, kuri veic padzilinato redzes parbaudi SIA
»Optometrijas centrs”. Regulari sanemam apkopotos rezultatus par redzes parbaudes
kartem.

e Vertejam iegltos rezultatus padzilinatajas redzes parbaudés un salidzinam ar musu
redzes skrininga iegltajiem datiem, proti, nosakam cik atbilst prognozes uz
attiecigajam redzes traucéjumu diagnozém, ka ari cik efektivi darbojas misu
izstradatais redzes skrinings.

e Kopuma lidz ST atskaties perioda beigam esam ieguvusi rezultatus no redzes
specialistiem par 302 veiktajam padzilinatajam redzes parbaudém.

2013.gada septembri notika LU Eiropas struktiarfondu izstade, kura demonstréjam izveidoto
redzes funkcionala skrininga un redzes uztveres programmas. lzstades dalibniekiem bija iespéja
parbaudit savu redzi un novértét redzes uztveres spéjas tas salidzinot ar skolénu rezultatiem.

2012.gada 21.decembra ,Latvijas Avizes” numura, portala ,E-klase” publicéjam parskatu par
skolénu redzes problemam un atspogulojam ,Bez tabu” 2013.gada 21 vai 28.janvara raidijuma sizeta
svarigakas atzinas, kas gitas redzes skrininga laika.

2013.gada 10.aprill

Gunta Krumina
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