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Skrinings

Atri pielietojamu testu, parbauzu vai procediru kopums,
kas lauj identificét iesp&jamu slimibu vai defektu.

Skrinings nenosaka slimibas vai defekta veidu!

Personai var nebut nekadu slimibas pazimju un simptomu.

Skrinings butu jalieto profilaktiskai parbaudei personam
bez sudzibam.




Skrininga mérkis

- Identificet slimibu

vai defektu
- Péc iespejas
agrinaka stadija - Agrinas pazimes

- Atlasit riska grupu
a%

ldentificet @ : . . _. |+ Personas
¥ - Arstésanas iespéjas s
= | - Radinieku
Informaét - Sabiedribas
Pievérst
uzmanibu

- Atpazisanas
metodes




Skrinings

-:' = Ir redzes
%, N7 problémas
» Testa jutiba - cik labi atlasa %
tos, kam ir redzes problémas [ €«—X Nav redzes
. : : problémas
» Testa specifiskums - cik labi
atlasa tos, kam nav redzes -
problémas Skrinings
Lieki atlasits
» Viltus pozitivie - cik lieki atlasa
tos, kam nav redzes problémas
Neatlastti

» Viltus negativie - cik neatlasa
tos, kam ir redzes problémas




Skrinings

Ir redzes
problémas
» Testa jutiba ;
Jatiecas uz { &—X Nav redzes
» Testa specifiskums 100 % problémas

Skrinings

Viltus pozitivie Lieki atlastts

v

Jatiecas uz
Viltus negativie 0%

v

Neatlasiti




Skrinings

Ir redzes
problémas
» Testa jutiba l \

J{ €——X Nav redzes

» Testa specifiskums t o problémas
Viena pazime< & Skrinings

N

» Viltus pozitivie l Lieki atlasits

v

Viltus negativie t

Neatlasiti




Skrinings

Ir redzes
problémas
» Testa jutiba t \
«——X Nav redzes
» Testa specifiskums l problémas

Divas pazimes \‘\'\‘ S Skrinings

Lieki atlasits

v

Viltus pozitivie t

v

Viltus negativie l

Neatlasiti




Skrinings
Ir redzes
problémas

v

Testa jutiba t

problémas

v

Testa specifiskums l

Tris pazimes Skrinings

Lieki atlasits

v

Viltus pozitivie t

v

Viltus negativie l

Neatlasiti




Obligatas redzes parbaudes

LR MK noteikumi Nr. 1046 "Veselibas apriupes organizésanas un
finansésanas kartiba” (19.12.2006.), 5. pielikums “Profilaktiskas
apskates un izmekléjumi”

» 13 - 24 ménesu vecuma

» 2 - 6 gadu vecuma

» pirms skolas 6 - 7 gadu vecuma

Péc 7 gadu vecuma - nav paredzéetas obligatas redzes
parbaudes!




Kapéc skoléni?

Skoléna ikdiena

» Macibas skola
» Majas darbi (ar1 lietojot datoru)

» Papildus:
Pulcini

TV parraides

Datorspéles

Spé€lu un filmu skatiSanas mobilajos
telefonos, plansetdatoros utml.
iericés

Redzes slodze || Redzes problémas




Kapéc skoléni?

Macibu
grutibas




Kadas redzes problémas?

Macibu
gratibas

Lidz 7 g.v.
novertét |oti
gruti!

ledzimtas vai iegutas redzes
patologijas

ledzimtas vai iegutas
visparéjas veselibas problémas

Neizkorigéta refrakcija

Gratibas pielagoties attalumu
mainai (akomodacijas

traucéjumi)

Abu acu sadarbibas
problémas




Redzes funkcijas

Atbilstosas Neatbilstosas

» Slikti redz taluma
un/vai tuvuma

» Nespéj pielagoties
darbam dazados

» Labi redz taluma un
tuvuma

» Spéj pielagoties
darbam dazados

attalums attalums
» Laba abu acu » Apgrutinata abu acu
sadarbiba sadarbiba

Skrininga
merkis



Skrininga metodikas izveide

e N ~Y
Redzes funkcijas | -Redzesasums taluma
taluma - Talredzibas novértéjums
\ < -
( Acu spéja | N
. 1= : - Redzes asums tuvuma
ple_lago’Fles - Akomodacijas novértejums
| attalumiem ) y
v ~| - Redzes raksturs un stereoredze Y
- Heteroforiju novértéjums
Abu acu - Konvergences
sadarbiba - Vergences viegluma novértéjums
- Flizijas rezervju novértéjums J




Skrininga metodikas
| Manuaa

NepiecieSamais personals Redzes specialists

llgums (ja veic viena

15-20 min
persona)

Vairak iesaistito

Apjoma palielinasana
personu

Manualais Datorizétais

I E E : r n | Zem katra attéla atzime, kuru figdru saskatiji! :
Nospied, kadu figaru tu

redzi Saja laukuma!
0.‘......‘...“‘..‘.“........

o2




Skrininga metodikas

SLEDZIENS PAR REDZES SKRININGA REZULTATIEM

Dargie vecaki/aizbildni,

N1in 1.2 BEN

Datorizéta
_|_

JUsu bérns Janis Bérzin$ (Rigas v
parbaudé. VEélamies informét, ka Jasu
ieklautos uzdevumus. Vina redzes funkci

Pateicamies, ka atbalstijat Jusu b

SLEDZIENS PAR REDZES SKRININGA REZULTATIEM

Dargie vecaki/aizbildni,

Jasu bérns Janis Bérzin$ (Rigas vidusskola, 1.a klase) ir p

parbaudé. Atseviski redzes skrininga rezultati norada uz nepiecies;

plasaku redzes izmeklésanu pie Jasu izvéléta redzes special

redzes funkciju skrinings nav pilniga r
nepiecieSamas regularas visparéjas re

oftalmologa.

Redzes funkciju skrininga rezultati:

atbilstosi jisu redzes specialista noradé

Visa redzes parbaudé ieglta info
izpausta tresajam personam*.

dd.mm.gggg

Stdzibas ir
Redzes asums taluma
laba acs atbilst normai
kreisa acs atbilst normai
Aizdomas par talredzibu nav
Redzes asums tuvuma atbilst normai
Akomodacija laba
Kopredze laba
Krasu redze laba

Flzijas rezerves

Krasu redze

Pateicamies, ka atbalstijat JUsu bérna dalibu redzes skrinin
redzes funkciju skrinings nav pilniga redzes izmeklésana. Atgad
nepiecieSamas regularas visparéjas redzes funkciju parbaudes
specialista noradem.

Visa redzes parbaudé ieglta informacija par JUsu bérnu ir
izpausta treSajam personam*.

dd.mm.gggg Ar CIENU, wovveerererreriiene

/specialis’

+1,50D

SLEDZIENS PAR REDZES SKRININGA REZULTATIEM

Dargie vecaki/aizbildni,

Jasu bérns Janis Bérzin$ (Rigas vidusskola, 1.a klase) ir piedalijies redzes funkciju
parbaudé. Velamies informét, ka Jisu bérns ir veiksmigi veicis gandriz visus redzes skrininga
ieklautos uzdevumus. Vina redzes funkcijas atbilst normas robezam. Tikai krasu redzes
novértésanas testa uzradas, ka Jisu bérnam, iespéjams, ir kads krasu redzes defekts.
Vélamies Jas informét, ka:

Krasu redzes defekts butiski neietekmé bérna maciSanas spéjas, jo bérni izmanto
dazadas citas pazimes, lai identificétu krasas. Vienigi sakumskola, kur macibu
procesa (matematika u.c.) tiek izmantotas krasas macibu vielas izpratnei, vecakiem
bltu jainformé skolotajs par esoSo krasu redzes defektu (uzradot redzes specialista
izsniegtu slédzienu).

Bérnam k|ustot vecakam, krasu redzes defekta esamiba neietekmé autovaditaja
tiesibu iegtsanu, tacu tas var nedaudz ierobezot talakas profesijas izvéli.

Parasti redzes specialisti krasu redzes defektus padzilinati neizmeklg, jo nav visparéji
pienemtas krasu redzes defektu arstésanas. Ja JUs vélaties nedaudz vairak uzzinat
par JGsu bérna krasu uztveres spéjam, JUs varat griezties Latvijas Universitates
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, kur tiek veikti padzilinati krasu redzes
defektu un to novértésanas pétijumi.

Pateicamies, ka atbalstijat Jasu bérna dalibu redzes skrininga. Vélamies uzsvért, ka
redzes funkciju skrinings nav pilniga redzes izmeklésana. Atgadinam, ka ari turpmak ir
nepiecieSamas regularas visparéjas redzes funkciju parbaudes — reizi divos gados vai
atbilstosi jisu redzes specialista noradém.

Visa redzes parbaudé ieglta informacija par Jasu bérnu ir konfidenciala un netiks
izpausta treSajam personam*.

dd.mm.gggg Ar cienu,

/specialista paraksts, zimogs/




Skrininga metodiku novértéjums

Skrinings biitu jalieto profilaktiskai parbauder personam
bez stdzibam
Sidzibas 19 no 100 bérniem (19 %)

ot .

Redzes asums 12 no 100 bérniem (12 %)
taluma *
L o Nav
Akomodacija 8 no 100 bérniem (8 %) _ gggzibu
+ 25 %
Abu acu o .
sadarbiba 5 no 100 bérniem (5 %)

_—

44 no 100 berniem (44 %)




Skrininga metodiku novértéjums

44 no 100 berniem (44 %)
T vanala | Datorizeta

Skaits 11033 skoléni 241 skoléns
Jutiba 87 % 82 %
Specifiskums 77 % 71 %
Viltus pozitivie 23 % 29 %
Viltus negativie 13% 18 %

Lieki atlasiti 10 skoléni 13 skoléni

10 skoléni

Nav atlasiti / skoléni



—m

Kas veic? AKSP AKSP

Testi 9 9 ~4 ~8 ~8

Izpildijums M D M M D

!Ekongmiskais N L _ _ Ly

izdevigums

_ 75 % tikai RA

(0) (0) (o) (0)

Jutiba 87 % 82 % 98 % 72 % (50 % visi)

Specifiskums 77 % 71 % 99 % 65 % 93 %

\Ff:)'tzli‘;vie 23 % 20 % 1% 35 % 7%

ngféme 13 % 18 % 2 % 28 % 25 -50 %

SP — Redzes specialists; AKSP — augsti kvalificéts redzes specialists; AS — apmacits asistents

MCT - The Modified Clinical Technique

NYSOA - New York State Optometric Association

VERA - Visual Efficiency Rating (ASV)

CITY VSS - CITY Vision Screener for Schools (Apvienota Karaliste)



Skrininga rezultati

» Katram 3 bé&rnam ir redzes problémas vai ar
redzi saistitas stiidzibas!

» Katram 5 bé&rnam ir nopietnas redzes
problémas!

p—
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