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PIRMKLASNIEKS
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Kas jazina topoSajam pirmklasniekam un vina vecakiem?



ATCERESIMIES, KA KOPA MES
VARAM VEICINAT POZITIVU SKOLAS
GAITU UZSAKSANUI



Prasmes-un kompetences

MILIE VECAKII
JA JUSU BERNS DRIZUMA KLUS PAR PIRMKLASNIEKU,
SIS BUKLETS IR PAREDZETS TIESI JUMS!

Skolas gaitu uzsaksana ir nozimigs posms gan
bérniem, gan vinu vecakiem, tapéc ir nepiecieSama
informacija, kas palidz sagatavoties parmainam un
sniedz atbalstu. Sis buklets sniedz parskatu par bérna
gatavibu skolai, nepiecieSamajam zinasanam un
prasmeém, ka ari emocionalo un fizisko veselibu.

Turklat atradisiet ieteikumus, ka varat atbalstit savu
bérnu Saja nozimigaja posma. Pardomats atbalsts
veicinas Jusu bérna pielagosanos jaunajai skolas videi,
socializéSanos ar vienaudziem un labveligu attieksmi
pret macibam.

Patitkamu iesaisti vélot,

bukleta autori — Latvijas Universitates Izglitibas zinatnu un psihologijas
fakultates magistra studiju programmas "lzglitibas zinatnes" studenti -
Marija Demidova, Kaspars Kal€js, Anita Karklina, Aleksandra Pomazanska.

Buklets un video izstradati “Zinos$s vecaks ir zinoss pirmklasnieks” projekta
ietvaros studiju kursa “Pedagogiska vadiba socialas transformacijas

procesos”.

Vecakiiatbalsts = =~ =~ ~ '3 " Veseiba- = =~ °~ °~ =~ °~ 6 ' NepiecieSammiemacbu = ~ 9
Uzmaniba, ripes unrotalas ~ Arstuapmeklgumi — piederumi
s Skolas somas saturs .
Parmainas dienasreZima . . 4 . TopoSajam pirmklasniekam 7 . . . . . . . . . . . . .
Laika planosana - - - - - - - jazinaunjaprot - - - - - - Bukleta tapana piedalijas - 10
o oo 7 Zinasanas un prasmes, = Nozares specialistu viedokli
Sociali.emocionala gataviba - § izsikotskolu. - unliteratara

bérna labbutibai -



Bérna skolas gaitu uzsaksana ir
svarigs un priecigs notikums,
tacu tas ir ari nozimigu parmainu
laiks, kad bérnam jo Tpasi ir
nepiecieSams vecaku atbalsts.
Vecaku sadarbiba ar skolu ir
viens no butiskakajiem izglitibas
kvalitates ietekmejoSiem

¥ Lai palidzé&tu bérnam
~ justies labak $aja parejas
posma, vecakiem bitu

faktoriem’ m japievers pastiprinata
U uzmaniba sekojosiem
——:— principiem:
interese un iesaistiSanas
bérna skolas dzivé veicina jaseko [idzi bérna digitalo
bérna pozitivu attieksmi tehnologiju izmanto$anas
pret macibam un skolu taikam un veidam” ﬁK janodrosina atbilstosa
vide un telpa, kura bérns

ﬁK jaievéro bérna panakumi un R E;E:n::g,?;r;n;;gfs
jaizsaka uzmundrinajumi, jaatvel laiks un kIusur;ws '
tadu nevajadzétu nosodit iespéja palidzét
bérnu par neveiksmém, jo bérnam pildit ﬁK jaiesaista bérns
tas var negativi ietekmét majas darbus® problémsituaciju
bérna motivaciju macities 2 | risinasanas diskusijas, jo
S tas palidz bérnam
/ apzinaties savu
jaatgadina bérnam,\ autonomiju un vveicina
rotalaties kopa ar bérnu, ka intelekts ir p:Z:::?u rieinasanas
vingrinat uzmanibas attistams un P
noturibu un veikt dazadas macisanas process
demonstracijas’ ir tikpat batisks ka
rezultats®
- ) Atbalstot bernus skolas

uzsaksana, vecakiem ir
nepiecieSams parliecinaties
par bérnu zinaSanam macibu
jomas, ka art aktivi
jakomuniceé par dazadam
emocionalam situacijam
skolas vide, pieméram,

Ja bérnam ir ipasas vajadzibas, ir jarekinas, ka vides parmainas
un attiecibu veidosana ar jauniem cilvékiem ir sarezgitaks
process. Ipasi bitiska ir sadarbiba starp vecakiem, kuru bérnam ir
1pasas vajadzibas, pedagogiem un specialiestiem. Varétu izsvert
asistenta vai pavadona klatbatni skola®

Izglttibas kvalitates valsts dienests, 2021 draudzibu un konfliktu
Sebre un Miltuze, 2022 Pirmsskolas vaditaja risinasanu’.

Bierman et al., 2023 Dweck, 2006

Sakumskolas skolotaja ABA terapeite

Anglu valodas skolotaja



Strukturéets dienas rezims
klust arvien svarigaks gan
pirmklasniekam, gan
vecakiem.

Sabalanseéts dienas rezims
veicina droSibas un
paredzamibas sajutu, veicina
laika planoSanas prasmes un
pielagosanos jaunajai skolas
videi.

SLODZE

Uzsakot macibas skola, pieaug
gan akadémiskas prasibas un
majas darbu apjoms, gan
socializéSanas intensitate, tapéc
ir japievers Tpasa uzmaniba bérna
parslodzei.

N MIEGS

Bérnam ir |oti svarigi laicigi doties
gulét un izguléties. Tika noverots,
ka bérnu gataviba skolai butiski
samazinas gan macisanas, gan
sociali emocionalas attistibas un
fiziskas veselibas jomas, ja vini
nakti gu| septinas vai mazak
stundas'.

ﬁr UZTURS

Nemot véra papildus energijas
patérinu, uzsakot macibas skolg,
bérnam jo 1pasi ir nepiecieSams
veseligs un sabalanséts uzturs, kas
satur pietiekamu daudzumu labo
oglhidratu, olbaltumvielu un taukuy,
ka arf vitaminus un mineralvielas'.

NepiecieSams strukturét dienas
rezimu, lai tiktu nodros$inats
pietiekams laiks macibam™.

Medz gaditties, ka pirmaja skolas
nedela netiek piedavatas
edinasanas opcijas, tapéc vecakiem
ir janodrosina ediens lidzi
nemsanai'’.

PASAPRUPE

Lai izvairitos no papildus stresa
un rita steigas, ieteicams bérniem
pasiem salikt savu skolas somu
iepriek$éja vakara®.

DROSIBA

Macibas médz ilgt dz pulksten
12:00, tapéc ir svarigi izplanot, ka
péc skolas bérns drosi nonaks
majas un ka kvalitativi tiks pavadita

atlikust diena®.

S

Skolas psihologe
Sakumskolas skolotaja
Sebre un Miltuze, 2022
Pirmsskolas vaditaja
Jackson et al., 2021




Dazi no butiskakajiem
izaicinajumiem, ar kadiem
saskaras pirmklasnieki, ir
saistiti ar emocionalo spriedzi
un trauksmi. Skolas pirmaja
klase biezi satiekas bérni no
dazadam videm, kuri vel
nepazist viens otru, tapec Tpasi
svariga ir prasme savstarpégji
sadarboties, pielagojoties
jaunajai skolas videi un
apgustot jaunos noteikumus .

Uzsakot skolas gaitas, jaturpina
veicinat un attistit bérna
patstaviba, pasapkalposanas
prasmiju attistiba, autonomija
un atbildiba. Piemeram,
bérnam vajadzétu prast
rupéties par savam
personigajam mantam un
patstavigi veikt vecumposmam
atbilstoSus uzdevumus. Berna
patstaviba uzlabo
organizatoriskas spé€jas, ka
rezultata skolas gaitu
uzsaks$ana notiek raitak'”.

Anglu valodas solotaja
Macibu atbalsta specialiste
CASEL, 2020

VISC, 2022

Bierman et al., 2023

SOCMU EMOCWNALA
GATAVIBA

b\
SEVIS
PARVALDISANA

parvaldit savas emocijas,
domas un uzvedibu

o 74
Macas emociju regulésanas
panémienus, veido dienas rutinu,
izvirza meérkus, kurus vélas
sasniegt.

( ) \
ATBILDIGU LEMUMU
PIENEMSANA

S 7/

A |
Svarigi atgadinat, ka '
bérnu sociali
emocionala ,
macisanas pozitivi
ietekme vinu mentalo

veselibu, ka ar1
ilgtermina labbutibu®.

7

—

SEVIS
APZINASANAS

saprast sevi

< 2/
Atpazist un nosauc savas pamata
emocijas, raksturo savas
intereses un apzinas, kas
padodas un ko gribétu pilnveidot.

Atpazist vienkarsus noteikumus
un sabiedriba pienemtas normas,
censas izdomat situaciju
risinajumus.

{ N
SAPRASANAS AR ’
CITIEM
veidot attiecibas, risinat
konfliktus

‘\ 7

Ladz un pienem palidzibu, uztur
sarunu un gaida savu kartu, lai
izteiktos.

e )

CITU IZPRATNE

empatija un tolerance

~ 7/
Macas noteikt, ka jatas citi un
prognoze, ka citi justos dazadas
situacijas. Macas pienemt
atskirigos viedok|us.




VESELIBA

Uznemot bérnu skolas pirmaja klaség, tiek pieprasita bérna
mediciniska karte ar aktualo informaciju par bérna veselibas
‘ stavokli”, tapéc laicigi jaieplano vairaku arstu apmekl&umi*

-

GIMENES ARSTS

Javeic vispareja

tiek noteikts bérna
augums, svars, adas
stavoklis, alergijas un
tiek veiktas asins un
urina analizes, kas
uzrada iespéjamos
iekaisumus un palidz
noteikt saslimsanu
sakuma stadijas.

veselibas apskate, kura

[REDZES
PARBAUDE

Janoskaidro, vai
bérnam ir redzes
problémas, tuvredziba
vai talredziba, ka art
jasecina, cik talu no
tafeles bérnam
vajadzetu sedet.

IETEIKUMI BERNA VESELIBAS

UZTURESANAI

lestajoties rudenim,
musu imunitatei
nereti ir
nepiecieSams
atbalsts, tapec var
noderet uztura
bagatinaji un
vitamini.

Ir vérts apsvert
probiotiku jeb "labo"
bakteriju papildu
uznemsanu, jo
veseliga zarnu
mikroflora ir viens no
musu imunitates
balstiem.

Latvijas Véstnesis, 2022, 8
Gimenes arsts

Svarigi, ka stiprinot
imunitati ir jaierobezo
produkti, kas satur
parak daudz cukura un
japievers uzmaniba
regularai udens
dzerSanai.

Japievers uzmaniba
stresa mazinasanai un
fiziskam aktivitatem,
uzlabojot organisma
SpEju cinities ar
infekcijam un
slimibam.

(" ZOBARSTS
Japarliecinas par
bérna mutes
dobuma veselibu, vai
ir bojati zobi, ka
notiek nomainas
process no piena uz
kaula zobiem, vai
bérnam veidojas
pareizs sakodiens.
Zobu higiénists
shiegs padomus, ka
pareizi ripé€ties par
zobiem, lai tie butu

stipri un veseli.

'(VAKCINESANAS

Bérniem lidz 7
gadiem ir jasanem
divas profilaktiskas
potes atbilstoSi
vakcinacijas
kalendaram - vakcina
pret masalam,
masalinam, cucinam
un vakcina pret
difteriju,
stingumkrampjiem,
garo klepu,
poliomielrtu.

v

Tacu, ja vecaki izvelas
bernu nevakcinet,
bernam skolas
apmeklejums netiek
liegts, bet vecaki pasi
uznemas pilnigu
atbildibu par So izveli.



TOPOSAJAM
PIRMKLASNIEKAM JAZ!NA
UN JAPROT .

VALODA

() klausas tekstu () atstasta
un nosauc taja notikumus un
darbojosas izdoma teksta
personas turpinajumu
() jauta par
neskaidro un

() saprotami un
secigi stasta par

atbild uz redzeto, dzirdeto,
konkréetu piedzivoto
jautajumu () atskir un

() piedalas nosauc skanas
saruna

() lasa vardus un
() skanu apzimé saprot izlasito
ar atbilstosu

() raksta rakstitos
burtu

SOCIALA UN PILSONISKA

JOMA

() bérns apzinas sevi un
savu piederibu gimenei un
izglitibas iestadei

(_) noverté pasa izvélétu
patstavigi veiktu darbibu

() ievéro noteikumus

() nosauc arkartas
palidzibas numuru 112

() saprot, ka cilveki ir
dazadi un macas
izturéeties ar cienu

() skaidro un atskir labu
ricibu no sliktas

() apzinas ar personigo
veselibu un droSibu saistitas
ikdienas situacijas

() saprot, pie ka un kada
gadijuma versties péc
palidzibas

() skaidro, ka Latvija ir dala no

pasaules, atpazist un nosauc

Latvijas valsts simbolus -
karogu, gérboni un himnu

KULTURA UN MAKSLA

O vero, klausas un iztelojas
QO

izvelas un radosi izmanto
dazadus materialus

() iepazist latviesu un citu
tautu kultdram raksturigo

() stasta par savu pieredzi
radosa darbiba

() rada un Tsteno ideju
daudzveidiga darbiba

() dzied, muzicg, dejo, brivi un
radosSi improvize

() skandé tautasdziesmas
un deklameé Tsus dzejolus

() raksturo vizualas makslas,
muzikas un literara darba
radito pardzivojumu




/\{ '

() izzina apkartné raksturigo

DABASZINATNES

() salidzina no dazadiem

- 2V MATEMATIKA

dzivo organismu - augu,
dzivnieku un sénu -

pazimes

() saprot drosas uzvedibas
pamatus saskarsmeé ar

materialiem - stikla,
koka, plastmasas,
papira, akmens -
izgatavotu priekSmetu
TpasSibas un to
izmantosSanu

dzivniekiem, augiem un sénem

() stasta par novéroto

daba, mainoties
gadalaikiem,
diennaktij,
laikapstakliem

- S

() novéro
debess
kermenus un
to kustibu

() novéro
zemes
virsmas
dazadibu

() saprot, ka jasaudzé daba

// () iesaistas tuvakas apkartnes
L sakopsanas darbos
v
/N ’/

A
'I
Y TEHNOLOGIJAS

() stasta par sava darba
ieceri un plano savas
ieceres Isteno$anas solus

() noverte rezultatu
() veido un savieno detalas

() tur un pareiza satvériena
lieto rakstampiederumus
un darbarikus

() izvélas nepiecieSamos
materialus ieceres
TstenoSanai

() apgust dazadas tehnikas,
panémienus un droSibas
noteikumus materialu un
instrumentu izmantoSana

() iepazist veseliga uztura
nozimi

() piedalas vienkarsu un veseligu

edienu gatavosana

VESELIBA UN FIZISKA AKTIVITATE

() ar prieku iesaistas nodarbib
telpa un ara

() apzinas riskus veselibai un
macas tos noverst

stkas motorikas prasmes

O

() apzinas savu dzimumu un
kermena neaizskaramibu

O

ikdiena regulari ievero
personigo higiénu

Pirmsskolas direktore

as () veido veseliga dzivesveida
ieradumus

() piedalas kustibu rotalas, apvienojot
solosanu, skrieSanu, raposanu,
rapsanos, notur lidzsvaru, parvieto
priekSmetus un parvar Skérslus

() stasta, kadi aizsardzibas Iidzekli
jalieto dazadas kustibu aktivitates,
pieméram, parvietojoties ar
velosipéedu

. () nosaka skaitla sastavu desmit

apjoma un veido skait|a
sastava dazadas variacijas

() izsaka pienémumu par skaitu
attélos un skaitot to parbauda

() skaitu apzimé ar tam
atbilstoSu ciparu un raksta
ciparus

() nosaka garumu, platibu un
ietilptbu

() ar linealu méra garumu

() raksturo geometrisku figtiru
formu un saista ar
pazistamiem objektiem

() 8kiro priek$metus péc
vairakam pazimém un
salidzina péc skaita un lieluma

() nosauc objektu atrasanas vietu
telpa un plakné

() veido ritmiskas rindas un
sakartojumus no priekSmetiem
un geometriskam figtram

Ja ir tada iespéja, tad

varetu veikt Vekslera
bernu intelekta testu,
kas sniedz vertigu
ieskatu berna
kognitivaja attistiba un
macisanas stila?
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SKOLAS SOMA

BURTNICAS UN KLADES

PILDSPALVAS UN Z-I-MUI,J

Berna vecakiem savu

materialo iespéju .
robezas ir janodrosina .

individualie macibu
N piederumi un materiali,
' ka ar1 personiskas
" wmm lietoSanas priek3meti®.

ZIMULU ASINAMAIS

DZESGUMIJA

PENALIS

LIME

FLOMASTERI

LINEALS UN SKERES

SPORTA TERPS

SPORTA APAVI

[SISAIK[FCACIITSS

EREEERERERN

MAINAS APAVI

Latvijas Véstnesis, 1998, 343/344
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BUKLETA TAPSANA PIEDALIJAS

\
L ABA PIRMSSKOLAS
Bukleta izstrade TERAPEITE DIREKTORE
|e.sa|st_|t_|e .spemall_stl ANGLU
piedalijas intervijas, VALODAS PIRMSSKOLAS
atbildot uz jautajumiem skoLoTAJa | VADITAJA
par skolas gatavibas GIMENES SAKUMSKOLAS
aspektiem. ARSTS SKOLOTAJA
MACIBU o Tas
ATBALSTA PSIHOLOGE
SPECIALISTE
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