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Saja biletena izdevuma:

e Sikaka informacija par
partnerurikotajam studiju vizitém
Latvija un Sloveénija

® Projekta papildus akivitates, kas
apstiprinatas saskana ar Interreg
Europe 5. uzsaukumu
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©@© Dabas resursi Latvija:
séridenraia, natrija hlorida
mineralideni ar paaugstinatu
broma koncentraciju un natrija
hlorida mineraliideni, jira un balto
kvarca smilsu kapas un pludmale,
kidras un sapropela ddnas,
geotermalie Udeni, arstnieciska
klimata terapija.

. Macibu Vizite Latvija | 2021. gada 28. aprill

InnovaSPA projekta septita studiju vizite tika
organizéta virtuali 2021. gada 28. aprili, Latvija — valsti
ar senam un spécigam kidrortu arstnieciskajam
tradicijam, kuru pamata ir dabas arstnieciskie resursi.

Latvijas Universitates virtuali organizétaja pasakuma

tika likts uzsvars uz dabas resursu daudzveidibu,
balneologiskajiem veselibas kirortiem, mediciniskajiem
rehabilitacijas centriem, kuru resursi un arstésanas
metodes sniedz rezultatu pacientiem.
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https://translate.google.com/translate?hl=lv&prev=_t&sl=en&tl=lv&u=https://www.lu.lv/en/

Merkis Saja starpregionalaja macibu pasakuma bija paradit
esoso situaciju un potencialu veselibas kirortu attistibai,
izmantojot Latvija pieejamos dabas arstnieciskos resursus.

Vizites laika InnovaSPA arvalstu partneri un nozares
eksperti tika iepazistinatas ar arstniecisko resursu
pieejamibu, klrorta teritorijam, veselibas klrortiem un
mediciniskas rehabilitacijas tradicijam, ka art ar veselibas
tdrisma veicinasanu un attistibu. Dalibniekiem bija iespéja
uzzinat par labajam praksém, inovativiem dabas resursu
izmantoSana panémieniem mediciniskaja rehabilitacija un
biologiskas kosmétikas razosana, un citiem medicinas
produktiem.

Politikas instrumentu, kas saistiti ar medicinisko
rehabilitaciju, veselibas kdrortiem un veselibas tlrismu,
izmantoSana tika apspriesta ar Latvijas Republikas
Ekonomikas Ministriju (atbild par tdrisma politikas
izstradi), Latvijas Republikas Veselibas ministriju un
Latvijas Investiciju un attistibas agentiiru (atbildiga par
tdrisma marketinga politikas istenoSanu). Latvijas veselibas
tdrisma klasteris un Latvijas kdrortpilsétu asociacija stastija
par kdrortu teritoriju vésturisko nozimi veselibas kirortu
attistiba un par jaunu medicinas produktu attistibu, kuru
pamata ir ari dabas arstnieciskie resursi.

Divi no lielakajiem un pieredzes bagatakajiem
mediciniskajiem rehabilitacijas centriem Latvija — kidrorta
rehabilitacijas centrs “Jaunkemeri” un Nacionalais
rehabilitacijas centrs “Vaivari” — dalijas ar savu labo praksi
dabas arstniecisko resursu un inovativo tehnologiju
izmantos$ana cilvéku arstésana un veselibas profilaksé.

Rigas Stradina Universitates Rehabilitacijas fakultates
Dekane Signe Tomsone prezentéja studiju programmas,
kas nodroSina veselibas kilrortos, mediciniskajas
rehabilitacijas centros un citas arstniecibas iestadés
stradajoSo personala profesionalas prasmes un zinasanas.
Parstavji no Latvijas Dabas aizsardzibas parvaldes un Rigas
Stradina Universitates iepazistindja ar zinatniskiem
pieradijumiem par daziado dabas arstniecisko resursu

izmantosanu medicina un sadarbibu ar veselibas
pakalpojumu sniedzéjiem.

DaZi no resursiem, pieméram, vairaki

mineraliGdens  urbumi, Latvija
vésturiski ir izveidoti klrortos un
rehabilitacijas centros, atrodas

Liepaja, Jarmala, Baldoné, Sigulda,
Ligatne, Césis un Daugavpili.



/}-Mécibu vizite Slovenija
| 2021. gada 5. maija

Slovénijas dabas resursi:

termalie un mineralu Gdeni
(Radenska tri srca unDonat Mg),
juras tdens un salstdens, ,

panonijas alpu mikroklimats u.c.
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Macibu vizite Slovénija bija pédéjais pieredzes apmainas pasakums,
kas tika organizéts InnovaSPA projekta 1. fazes ietvaros. Savinjskas
regiona attistibas agenturas (RASR — Razvojna agencija Savinjske
regije) organizéta virtuala vizite notika 2021. gada 5. maija, Savinjskas
regiona, kura atrodas septini no trispadsmit dabiskajiem Slovénijas spa.

Savinjskas regions ir bagats ar senatnigu dabu, termalo un mineralo
Gdeni, tapéc taja ir attistijusies septini termalie spa: Zdravilisce Lasko,
Rimske toplice, Terme Zrece, Terme Dobrna, Terme Topolsica,
Zdravilisc¢e Rogaska Slatina un Terme Olimia Podcetrtek .

Virtualas macibu vizites laika, Savinjskas regiona, dalibniekiem bija
iespéja iepazities ar Terme Olimia, Zdravilisce Rogaska Slatina un Terme
Dobrna, lai uzzinatu par profilaktiskajiem pasakumiem un praksém,
kuras veic primaras veselibas apripes centrs Celje, ka arT mactties no
sadarbibas modeliem starp vietéjiem partneriem un termalajiem spa.

Termalo ekosistému (regionalaja un valsts limeni) prezentéja $adas
organizacijas:

e Ekonomiskas Attistibas un Tehnologiju Ministrija;

e Slovénijas Tarisma padome;

e Nacionalais Sabiedribas Veselibas Institats;

e Savinjskas regiona Attistibas padome;

e Pétniecibas, izglitibas un ilgtspéjigas attistibas instithts »Celje«;
e Valsts TGrisma un KultGras institGts;

e Slovénijas pilsétu pasvaldibu asociacija;

e Turizem Podcetrtek;

e Bistrica ob Sotli;

e Kozje (Tirdzniecibas asociacija tlrisma veicinasanai);

e Rogaskas Slatina pasvaldibas Mérs un parstavji no vairakiem
spa regioniem.




Jaunas papildu aktivitates

Jaunas InnovaSPA aktivitates, kuras apstiprinatas Interreg Europe programmas 5. uzsaukuma
ietvaros ar Uzraudzibas Komitejas 2021. gada 8. augusta lémumu, tika uzsaktas ar 2021. gada
septembri un beigsies 2022. gada novembri.

Jaunas aktivitates sniegs iespéju InnovaSPA partneribai turpinat pieredzes apmainu par to, ka COVID-
19 krize ietekméja un turpina ietekmét kurortologiju un medicinisko rehabilitaciju, kadi pasakumi ir
javeic, lai parvarétu Covid-19 krizi un atgdtos no tas, un inovativiem veselibas apripes risinajumiem,
kuru merkis ir turpinat uzlabot partneru regionalas attistibas politiku, rékinoties ar esosSo situaciju
un izaicinajumiem.

Nozares eksperti katra patneru regiona vai valstl tiks aktivi iesaistitas pieredzes apmaina
starpregionu limeni.

No InnovaSPA perspektivas, nemot véra COVID-19 krizi, inovativi arstniecibas veidi un veselibas
apripes risinajumi veselibas profilaksei un rehabilitacijai péc COVID, ir svarigakas aktualas témas
partneru regioniem So jauno aktivitasu ietvaros.

Galvenas darbibas un rezultati: iesaistiti septini politikas instrumenti (1 katra regiona), kas saistiti
ar ES struktGrfondu programmam. Pieredzes apmainas pamats: 2 vebinari (viens par politikas
instrumentiem un viens par labajam praksém), 1 pétijums par esoSajiem tradicionalajiem un
inovativiem kurortologijas un mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu sniegSanas risinajumiem
Eiropas tirgl, pamatojot, ka termalisms var palidzét pacientam péc COVID pilniba atveseloties, 1
klatienes macibu vizite un ekspertu sanaksme Latvija. Informativie bileteni efektivai izplatisanai citas

o

Galvenie sagaidamie rezultati:

¢ identificetas vairakas labas prakses;

e uzlaboti 7mérktiecigi izvéléti politikas
instrumenti, 1stenojot jaunus projektus

un pilnveidojot politikas dokumentus;

e darbiniekiem un iesaistitajiem nozaru
ekspertiem pilnveidotas prasmes un jaunas
zinasanas, kas iegltas pieredzes apmainas
rezultata.

Pasakumi un aktivitates:

e regionalo ekspertu sanaksmes;

¢ vebinari;

e studijas;

* pieredzes un prakses apmainas pasakumi;
e studiju vizite;

e citi starptautiski pasakumi.

Pieseko InnovaSPA:

"R LATVIJAS
% UNIVERSITY of B CNIVERSTTATE

DEBRECEN

Agen

,

g0 SA

Warm
jo Ro:

[MPORTO

FMUP FACULDADE DE MEDICINA

LITHUANIAN
t NNCVATION
CENTRE
UNIVERSIDADE DO PORTO

§\
b

https://www.interregeurope.eu/innovaspa/

.
>
NG

Y


https://www.interregeurope.eu/innovaspa/
https://www.facebook.com/InnovaSPAproject/
https://twitter.com/InnovaSPA_EU
http://www.auvergne-thermale.com/
http://www.unideb.hu/
http://www.lu.lv/
http://www.wmarr.olsztyn.pl/
http://www.adrcentru.ro/
https://sigarra.up.pt/fmup/pt/web_page.inicial
http://www.lic.lt/
http://www.rasr.si/

