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ZINU VESTULE 3

Macibu vizite Centra regiona ...

_"'M'C'sAiSzar Bath

Virtuals celojums Rumanijas Centra
regiona balnearu rajonos un kdrortos,
regiona, kas atrodas valsts centra, daleji
parklajas vésturiskaja Transilvanijas

province.

ST celojuma virtualds pieturas bija Balvajas
kirorts Sovata, Praida, Borsec, Baile
Tusnad, Covasna, Bazna, Ocna Sibiului un
tradicionala Csiszar pirts.

Aprilis 2021
Macibu vizite Varmijas un Mazurijas regiona ...

... virtuals ceJojums regiona, ko sauc par “zalajam Polijas plausam” un
“tukstos ezeru zemi”, kas ir viens no tirakajiem Polijas regioniem.

Virtuala ekskursija pa regiona Lidzbark Warminski, Frombork,
Mitomtyn, Gérowo ltaweckie un Goldap veselibas kirortu aizsardzibas
teritorijam.

Saja zinu vestules izdevuma.

Macibu vizite Centra regiona, Rumanija
Madcibu vizite Varmijas un Mazirijas regiond, Polija
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http://www.adrcentru.ro/
http://www.wmarr.olsztyn.pl/

Macibu vizite Centru regiona, RO

Piekto InnovSPA  projekta macibu viziti Centra

regiona, Rumanija, veica Regionalas attistibas
agenttra Centra starpregionu macibu procesa
ietvaros. Divu dienu pasakums, kas virtuali tika
organizéts 2020. gada oktobra beigas, aizveda
dalibniekus  uz  reprezentativakajam  regiona
balnearajam vietam.

Pasakuma meérkis bija Tstenot pieredzes un labo
praksu apmainu starp projekta partneriem un vinu
tirgus dalibniekiem, atklajot balnearas ekosistemas
«spa resursus, tirgus speélétajus un politikas
kontekstu» Centru regiona.

<>

Jasmine Balneary komplekss, Ocna Sibiului
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Sovata Balneary kiirorts
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Arstniecibas centrs Bdilé

Ka tika uzsverts, seSu Centra regiona teritorijas (Albas, Brasovas,
Kovovas, Hargitas, Muresas, Sibiu) pavisam ir 37 apvidi (pilsétas,
ciemati) ar ievérojamu daudzumu dabiskas arstniecibas

faktoriem ( visam seSam teritorijam ir balneara kdrorta statuss).

Pasakuma laika, daltbnieki tika iepazistinati ar Centra regiona

nozimigakajiem dabas resursiem (mineraluadeni, termalie
udeni, salie tdeni, salais gaiss, terapeitiskie dubli, mofetta,
mikroklimats). Tika stastits par veidiem, ka valorizét balnearo
arstésanu, terapiju un to izmantoSanas limeni, par labajam
praksem, ka ari politiku, kas atbalsta attistibu un inovaciju
balnearajos apgabalos (Regionalas attistibas plans, Centra
regiona viedas specializacijas statégija, Regionalas attistibas

programma).



Traseul principalelor statiuni balneare sau balneoclimaterice
din Regiunea Centru
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Virtualas tdres laikd tika sniegta informacija par
terapeitiskajiem dabas resursiem, t.sk. mineralideniem
(gazetie, dzelzs, jodétie, hlorétie natrija, séra utt.),

terapeitisko gazi (mofetta), saliem adeniem, salo gaisu,
biologisko klimatu, terapeitiskajiem dubliem u.c. Sie dabas
resursi tiek izmantoti arstniecibai un terapijai slimnicas,
publiskajos balnearajos arstniecibas centros, sals alas un
viesnicu telpas.

Regionala balneologija un balnearais tdrisms pastavigi
attistas. Projekti, kas tika istenoti saskana ar ES regionalajam
darbibas programmam (2007./2013., 2014./2020. gados),
deva lielu ieguldijumu So nozaru attistiba, atbalstot
infrastruktdru gan balnearajos klrortos, gan regionos ar lielu
spa resursu potencialu.
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Virtuala celojuma pieturas punkti regiona ietvera
Sovata, Praid sals raktuves, Borsekas, Baile Tusnad,
Covasna, Blvanyos - Turia, Bazna un Ocna Sibiului
kdrortus, kur tika sniegta detalizéta informacija par

resursiem, aprikojumu, arstésanu un terapiju.

Politikas veidotaji un balnearo karortu parstavji

iepazistinaja ar teritorijas  bagatigajiem spa
resursiem, to nozimi cilveku veselibai un
ekonomiskajai attistibai, ka ar1 ar turpmakas

attistibas planiem.

Turia ciemata pie Csiszar pirts, tieSi meza vidg,
izveidots tradicionals balnearais kdrorts.,, kas
izveidojies tieSi meza vidu - unikals veids, ka daba
piedavat izmantot balnearos resursus.

Ipasas arstésanas terapijas un rehabilitacijas
programmas, balstitas uz apkartnes dabas resursim,
tadiem ka terapeitiska gaze (moffeta) pacientiem tiek
nodrosSinata ari Dr. Benedek Geza rehabilitacijas
slimnica Covasna.

Praid sc'vls'aktuve

Nemot véra to, ka viedas specializacijas stratégijas
nosaka regionu ekonomiskas attistibas virzienus,
balneologijas un balnearais sektors tika ieklauts
Centra regiona viedas specializacijas stratégija (RIS3).
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Macibu viz j
Varmija un Mazirija, PL

I nnovaSPA projekta sesta vizite virtuali notika 2021. gada

marta beigas Polija, Varmijas un Mazurijas ziemelaustrumu
regiona. Starpregionu macibu procesa ietvaros organizétaja
pasakuma galvena téma bija dabas resursu izmantosana un
pasakumi, lai tas k|Gtu par veseligu regionu. Sis pasakums tika
organizéts no 30.03.2021 hidz 31.03.2021, un to vadija
Varmijas un Mazirijas regionalas attistibas agentiras
parstavji. Pasakuma piedalijas vairaki regiona méri, trisma
parstavji, ka ari medicinas nozares parstaviji.

Spa teritoriju attistiba tika atbalstita ar ES regionalo
darbibas programmu 2007. — 2013. gadam un 2014. —

2020. gadam paredzétajiem lidzekliem.

Nakamaja planoSanas perioda $is nozares turpinas
finansét, izmantojot Austrumpolijas programmu 2021.
—2027.

Regiona pieejamie dabas resursi tiks izmantoti
elposanas celu slimibu, sirds un asinsvadu slimibu,
hipertensijas, ortopédisko un traumatisko slimibu,
periféro artériju slimibu un nervu sistémas slimibu
arstésanai.

Varmija un Mazirija ir bagata ar dabiskam peloidu
kratuveém, teritorija ir labveligs klimats, tirs gaiss,
skaistas ledaju ainavas, biologiska daudzveidiba, mezi
un termalais udens.




Varmijas un Mazdrijas socialas un ekonomiskas attistibas
stratégija nosaka tris regiona viedas specializacijas nozares:
augstas kvalitates partika, koka un méebelu rapnieciba un
tudens ekonomika.

Dabas resursi un labvéligs nakotnes politikas konteksts dod
regionam lielu potencialu turisma attistibai.

Veselibas tlrisma attistiba regiona, ka tas bija paredzéts
Varmijas un MazUrijas Socialas un ekonomiskas attistibas
stratégija 2030. gadam, koncentréjas uz trim galvenajiem
virzieniem: INFRASTRUKTURA (investicijas infrastruktara
un jaunu inovativu produktu izstradé saglabajot esoSos
dabas aktivus), SADARBIBA (starp organizacijam un
konkrétam tematiskdm teritorijam) un SPECIALIZACIJA
(viedas specializacijas nozare - tdens ekonomika).

Paslaik Varmijas un Mazdrijas regionalas attistibas agentira
sadarbiba ar medicinas nozares ieinteresétajam personam
strada pie “veseligas dzives” ka nakamas regiona viedas
kas

specializacijas stratégijas izveidoSanas, ir batisks

InnovaSPA projekta rezultats.
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Virtuala ekskursija regiona notika veselibas aizsardzibas
teritorijas Lidzbark Warminski, Frombork, Mitomtyn,
Gorowo lfaweckie, un veselibas kirorta Goldap.

Varmija un Mazlrija var klut par medicinas tarisma
galamerki tadu konkurences faktoru dé|, ka dabiska un
nepiesarnota vide, dabas dziednieciskie resursi, labi
pazistams tdristu zimols un pédéjos gados veiktie
ieguldijumi spa attistiba.
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Turpmakie pasakumi un aktivitates

* Regiondalo ricibas planu pabeigsana un ievieSana
* Ceturta e-biletena publicéesana
* Projekta gala publikdcijas izstrade - dokuments, kas prezentés partneru sadarbibas rezultatus

* Papildus pasakumi, kas veikti, lai labak atbalstitu spa medicinas nozares atveselosanos, ko ievérojami

skarusi COVID-19 pandémija

Seko mums:
InnovaSPA

Interreg Europe https://www.interregeurope.eu/innovaspa/
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https://www.interregeurope.eu/innovaspa/
https://twitter.com/InnovaSPA_EU
http://www.auvergne-thermale.com/
http://www.adrcentru.ro/
http://www.unideb.hu/
http://www.lu.lv/
http://www.wmarr.olsztyn.pl/
https://sigarra.up.pt/fmup/pt/web_page.inicial
http://www.lic.lt/
http://www.rasr.si/

