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2. zinu lapa, 2020.gada marts

Atbilstosi projekta mérkim (uzlabot politiku, kas
atbalsta kurortologijas attistibu partneru regionos
vai valstis), InnovaSPA projekta partneri kopa ar
nozares parstavjiem piedalijas divas pieredzes
apmainas vizités, kas notika laika no 2019. gada
julija lidz novembrim.

Pieredzes apmainas vai studiju vizites tika
organizétas ka dala no projekta starptautiskas
pieredzes apmainas procesa. VizisSu dalibnieki
apmekléja termalos medicinas un medicinas SPA
kdrortus, slimnicas un citus veselibas centrus
Lietuva un Portugalé. éajés vizités gutas atzinas
tiks izmantotas partneru ricibas planu
izstradasanai, lai uzlabotu regionalo/ nacionalo
politiku, ka ar1 veicinatu kurortologijas attistibu
visos astonos InnovaSPA projekta partneru
regionos.

e 3. starptautiska macibu vizite Lietuva, 2019.

e Lietuvas labo praksu piemeéri profilaktiskas
veselibas un kurortologijas jomas

e 4. starptautiska macibu vizite Portugalg,
2019. gada septembri

e Portugales Norte regiona labo praksu
piemeéri profilaktiskas veselibas un
kurortologijas jomas

e Planotie notikumi




3. starptautiska InnovaSPA studiju vizite

apmainas procesa ietvaros projekta dalibniekiem bija iespé&ja iepazities ar Lietuvas termalo ekosistému
un parrunat politikas virzienus, kas atbalsta medicinisko SPA un veselibas kdrortu attistibu Vilnas
apgabala.

Interesantakie pieméri tika skatiti Druskininku
pilséta - lielakaja un vecakaja Lietuvas
mineralddens, dublu un klimata terapijas vieta, un
BirStonas pilséta, kura atrodamas unikalas dabas
bagatibas, t.sk. mineralidens avoti, arstnieciskas
dinas, tirs gaiss un mérens klimats. Minétajas
pilsétas tika apmekléti: UPA medicinas SPA,
Druskininku veselibas kurorts, “Vytautas”
mineralidens SPA, medicinas Spa “Egles
Sanatorija”, mineraltdens paviljons “Biruteés Vila”,
mineralidens kondensésanas tornis “Druskupis”.

InnovaSPA projekta partneri un ieinteresétas puses,
Vizite “"Vytautas” mineralais SPA, BirStonas pilséta

Interesantakie pieméri tika skatiti Druskininku pilséta - lielakaja un vecakaja Lietuvas mineraltdens,
dublu un klimata terapijas vieta, un BirStonas pilséta, kura atrodamas unikalas dabas bagatibas, t.sk.
mineralidens avoti, arstnieciskas dunas, tirs gaiss un mérens klimats. Minétajas pilsétas tika
apmekléti: UPA medicinas SPA, Druskininku veselibas kurorts, “Vytautas” mineraliiddens SPA,
medicinas Spa “Egles Sanatorija”, mineraludens paviljons “Birutés Vila”, mineraludens
kondensésanas tornis “Druskupis”. Spied Seit, lai uzzinatu vairak

Fotografijas no “Vytautas” mineralidens SPA un mineraliidens kondensésanas torpa, Birstonas pilséta




Viens no interesantakajiem labas prakses
piemériem, ar kuru projekta partnerus
iepazistinaja Lietuvas partneri, bija
“Inovativa veselibas turisma centra
attistiba Birstonas pilséta”. Lai sasniegtu
stratégisko mérki lidz 2030. gadam klat par
starptautisku novatorisku atpttas un
medicinas kdrortu, BirStonas pasvaldiba ir
ieguldijusi lidzeklus infrastrukturas attistiba
un sabiedribai pieejamu medicinas SPA
pakalpojumu izveidé. EsoSie medicinas
kdrorti ir tikusSi atjaunoti, ka ar1 ir uzcelti
jauni augstas kvalitates standartiem
atbilstoSi kirorti. Inovativa veselibas tlirisma
galamérka veiksmigas attistibas pamata ir
bijusi skaidra pasvaldibas stratégija un
redzéjums. Sim veiksmigajam projektam
ir bijusi svariga gan ciesa sadarbiba
starp pasvaldibu, sabiedribu un
attiecigajam ieinteresetajam personam,
gan ari starp publisko un privato
sektoru.

Spied Seit, lai uzzinatu vairak “Vytautas” mineralddens SPA, Birstonas pilséta

Lietuva ir izveidojusies spéciga pakalpojumu nozare, kas saistita ar profilaktisko veselibu un
kurortologiju. Kirorti un to zonas gadu gaita ir ievérojami attistijusies, izmantojot gan Eiropas
Savienibas, gan valsts un pasvaldibu budzeta lidzeklus. Paslaik Lietuva tiek attistiti jauni
medicinas SPA un labsajutas kuarorti, kurus paredzéts atvért nakamo 3-5 gadu laika. Veselibas
un labsajuatas tdrisms kopa ar ekoturismu, kultiiras un biznesa turismu ir noteikti par valsts
[fmena prioritati un tas nozimé, ka arvien vairak valsts investiciju tiks iegulditas, lai veicinatu
SIs nozares un jaunu pakalpojumu attistibu. Valsts iestades kopa ar nozares parstavjiem
atbalsta veselibas un labsajltas kdrortu attistiba Lietuva. Kurortologija izmantojamais
balneoterapijas potencials piemit ari Lietuvas geotermiskajiem Tdeniem, tacu nepiecieSams
vairak zinatnisko pétijumu, lai sniegtu nozimigu atbalstitu geotermala tdens izmantoSanas
dazada veida slimibu arstnieciba uzsaksanai.




4. starptautiska InnovaSPA studiju vizite

notika Portugales ziemelu Norte redgiona 2019. gada
septembri. Projekta partneri un nozares eksperti tris dienu laika apmekléja Tamega e Sousa un Alto
Tamega redionu termalos medicinas SPA, ka ari viesojas Porto Universitates Medicinas fakultate, kur
iepazinas ar visas Portugales termiska ekosistéma, medicinas SPA zinatnes virzienu, ka ari medicinas
SPA un Portugalé praktizéto oficialo SPA procediiru pasreizéjo attistibu. Studiju vizites marsruta bija
ieklauti: Termes de Caldas de Aregos, Resende pilséta, termalais medicinas SPA, Termes de Sao
Vicente, Penafielas pilséta, termalais medicinas SPA, Termes de Amarante, Amarantes pilséta, un
Termes Chaves, Caves pilséta, termalais medicinas SPA, Termas & SPA (Chaves). Spied Seit,
lai uzzinatu vairak

Fotografijas no "Termas de Sdo Vicente” un "Chaves Termas & SPA”

Portugales Norte regiona ir visvairak termalo Gdenu un derigo izraktenu ieguves avoti. Redgiona ir
attistita mineralGdens pildiSanas un termalo pakalpojumu nozare; no 42 valsts termalajiem SPA
pavisam 23 atrodas Norte regiona: 19 SPA ir aktivi un 4 SPA neaktivi (pamesti), bet ar ievérojamu
attistibas potencialu dabas un termalo resursu izmantoSanas joma.

Termalas kurortologijas jomas nacionalo, tiesisko reguléjumu Portugalé nodroSina Veselibas
ministrija un Ekonomikas ministrija. Saskana ar valsts likumiem, ierédni, valsts un valdibas
darbinieki un ierédni var gut labumu ne vairak ka no divam termiskajam arstniecibas proceduram gada
(ka minimums 12 dienas ar mediciniska SPA procediram).

Nacionala veselibas sistema atlidzina 35% no arstésanas izmaksam, neparsniedzot EUR
95,00 diena. Oficialas medicinas SPA procediiras Portugalé ir saistitas ar: reimatologiju,
pulmanologiju, dermatologiju, gastroenterologiju, metabolismu, asinsrites un nervu sistémam,
ginekologiju un neiro-urologiju.



Viens no interesantakajiem labas prakses piemériem, ar kuru partneri iepazinas macibu vizites laika
Norte rediona, bija “Chaves-Verin Eirozonas termalais un udens cels” - projekts, kas sakotnéji
tika apstiprinats Spanijas un Portugales parrobezu sadarbibas operativas programmas darbibas laika
no 2007. lidz 2013. gadam (Interreg POCTEP) un atkartoti apstiprinats pasreizéja versija (2014. -
2020.) ar nosaukumu “Eurocidade2020”. Chaves-Verin apgabalos ir vislielaka termalo un mineralo
dUdenu ieguves avotu koncentracija Eiropa (kopa tie 11 avoti, kas atrodas 40 km pierobezas
teritorija). Saja pierobezas teritorija tika izveidots “Chaves-Verin Eurocity termalais un tGdens cel$” ka
tirisma marsruts, kas savieno Verinas (Verin) SPA vésturisko mantojumu ar Caves (Chaves) un
Vidago SPA vésturisko mantojumu, savienojot abu valstu pierobezas redgionu galvenos avotu, SPA un
termalos Gdenus, ka ari turpinot veidot globalu marsrutu Si regiona Jeografiskajas robezas (Alto
Tamega - Norte / Ourense - Galicia). Sis marsruts apvieno abu pasvaldibu pilsétu apvedcelus ar
velotrisma marsdrutu, kas ved gar Tamegas (Tamega) upi. Marsruti, kas iet cauri Verinas, Caves un
Vidago pilsétam parada vésturisko, dabas un kultiiras mantojumu.Spied Seit, lai uzzinatu vairak

InnovaSPA projekta partneri un eksperti sapnéma ipasus
sertifikatus, klustot par “Thermal and Water Route of Chaves-
Verin Eurocity” véstniekiem

InnovaSPA projekta partneru un ekspertu vizite
Porto Universitates Medicinas fakultaté

Svarigu lomu kurortologijas un termalisma attistiba Norte regiona, ka ari visa valsti un starptautiska
[imeni, spé€lé Porto Universitates Medicinas fakultate. Medicinas fakultaté notiek péc-diploma
apmacibas kurss hidrologija un klimatologdija. Tas ir vienigas Sada veida apmacibas visa valsti, kas
piedava gan teorétisko izglitibu, gan ar1 praksi, pielietojot termalas medicinas proceduras. Sis kurss
nodrosSina studentiem nepiecieSamo kompetenci un zinasanas, kas nepiecieSamas vélak stradajot
medicinas kurortos, kuri arstnieciba piedava termalas proceduras.



Gaidamie notikumi

Macibu vizite Savinjska regiona
Valsts: Slovénija

Uzpnémeéja organizacija: Savinjska regionala
attistibas agentira

Macibu vizite Centru regiona
Valsts: Rumanija

Uznémeéja organizacija: Centru regionala
attistibas agentira

Macibu vizite Rigas regiona
Valsts: Latvija
Uznémeéja organizacija: Latvijas Universitate

Macibu vizite Varmijas un Mazurijas

regionos

Valsts: Polija

Uznémeéja organizacija: Varmijas un
Mazirijas regionala attistibas agentira

Seko mums:
https://www.interregeurope.eu/innovaspa/
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Partneri:

Thermauvergne Association
(FR)
www.auvergne-thermale.com

University of Debrecen (HU)
www.unideb.hu

University of Latvia (LV)
www.lu.lv

Warmia and Mazury Regional
Development Agency JSC in
Olsztyn (PL)
www.wmarr.olsztyn.pl

Regional Development Agency
Centru (RO)
www.adrcentru.ro

Lithuanian Innovation Centre
(LT)
www.lic.lt

Faculty of Medicine of the
University of Porto (PT)
https://sigarra.up.pt/fmup/en/W

EB_PAGE.INICIAL

Development Agency of
Savinjska Region (SI)
WWW.rasr.Ssi
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