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Latvijas Universitates sporta pasakuma

“LU Sporta diena 2026”

NOLIKUMS

1. Merki un uzdevumi

Popularizet fiziskas aktivitates un sportu ka vertigu briva laika pavadiSanas veidu
Latvijas Universitates (turpmak teksta — LU) studentu vida.

Iesaistit pec iespgjas vairak LU studentus veseligu dzivesveidu veicino$as aktivitates.
Rosinat saliedéSanos un jaunu kontaktu iegtiSanu LU fakultasu studentu vida.

2. Vieta un laiks

Pasakums norisinasies LU Akadémiska centra teritorija, Jelgavas iela 3, Riga.
Pasakums norisinasies 2026. gada 16. aprili plkst. 16:00.

3. Pasakuma vadiba

Pasakumu vada un organizé LU Sporta centrs (LU SC) un LU programmu “Sports,
tehnologijas un sabiedribas veseliba” un “Sporta treneris” 1. kursa studenti.

4. Dalibnieki

Pasakuma piedalas LU studenti.

5. Pasakuma norise

Pasakuma ietvaros tiks organizéti turniri, konkursi un brivas aktivitates sekojosas
disciplinas:

5.1.1. Volejbols 3x3;

5.1.2. LokSausana;

5.1.3. Zorb futbols;

5.1.4. Novuss;

5.1.5. Mini golfs;

5.1.6. Dambrete;

5.1.7. Jenga;

5.1.8. Galda teniss;

5.1.9. Stiena spieSana gulus;
5.1.10. KaraSanas pie stiena;
5.1.11. PievilkSanas pie stiena;
5.1.12. Foto orientéSanas;



5.1.13. Rodeo bullis;
5.1.14. Uno;
5.1.15. Stafetes;
5.1.16. Viktorina.
5.2. Laika posma no plkst. 16:00 Iidz 20:00 katram bis iespgja piedalities sev
interes€josajas disciplinas;
5.2.1. Sava daliba konkrétaja disciplina iepriek§ jaatzimé pieteikuma anketa Sadas
disciplinas:
— Volejbols 3x3;
— Zorb futbols;
— Galda teniss.
5.2.2. PieteikSanas pargjam disciplinam norisinasies klatieng, pasakuma diena.
5.3. Turniri ar ieprieks€ju pieteikSanos (volejbols 3x3, zorb futbols un galda teniss) saksies
plkst. 16:15.
5.4. Apbalvosana norisinasies uzreiz pec katras aktivitates vai turnira beigam.

6. Turniru noteikumi

6.1. Volejbola 3x3 turnirs norisinasies péc pludmales volejbola noteikumiem:

6.1.1. Komanda ir 4 sp€létaji - 3 uz laukuma un viens rezerve, no kuriem vismaz viena
ir sieviete. Spéles laika laukuma obligati jaatrodas vismaz vienai sievietei.
Maksimalais komandu skaits — 10.

6.1.2. ApakSgrupu spéles ilgst 10 minttes. Turnirs norisinds apakSgrupu un
izslégSanas sp€lu formata. IzslégSanas spélés ieklust labakas komandas no katras
grupas, savukart pargjas turpina cinu par zemakam vietam.

6.1.3. Sacensibas tiesa organizatori.

6.1.4. Inventaru nodroSina LU SC.

6.1.5. Partraukums starp spe€lém ilgst 5 miniites.

6.1.6. Uzvara — 3 punkti, neizSkirts — 2 punkti, zaud&jums — 1 punkts, neierasanas — 0
punkti. Vienadu punktu gadijuma vietu nosaka p&c savstarp&jiem rezultatiem, setu
un punktu attiecibas.

6.1.7. 1.-3. vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar medalam un balvam.

6.2. Galda tenisa turnirs norisinasies péc $adiem noteikumiem:

6.2.1. Sacensibas notick pec oficialajiem galda tenisa noteikumiem:

https://www.pongfit.org/official-rules-of-table-tennis

6.2.2. Katrs spelétajs piesakas individuali, aizpildot anketu elektroniski.

6.2.3. Ja turnira piedalas maksimalais dalibnieku skaits (15 dalibnieki), tad grupu
sadalfjums ir 3 grupas, katra grupa — 5 dalibnieki.

6.2.4. Grupu turniru spéles notiek lidz 2 uzvar€tiem setiem, viens sets — lidz 11
punktiem.

6.2.5. lIzligSanas spéles sp€le péc tada pasa principa ka grupu turniru, tikai finals tiek
izspélets lidz 2 uzvarétiem setiem, viens sets — [idz 21 punktam.

6.2.6. Speles tiesa pasi speletaji.


https://www.pongfit.org/official-rules-of-table-tennis

6.3. Zorb futbols norisinasies pec $adiem noteikumiem:
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Dalibnieki un komandas

Turnira piedalas komandas 3 cilvéku sastava.

Vecuma ierobezojums: 18+ gadiem.

Dalibnieka auguma/svara ierobezojumi (drosibas d€l): ieteicams augums no 150
cm lidz 195 cm, svars lidz 100 kg.

Zorb futbola klasiskie futbola noteikumi tiek vienkarSoti:

Speles laiks — 2 puslaiki pa 5 mintitém (starpa 2 mintisu pauze).

Vartsargs — klasiska vartsarga nav. Visi spéletaji ir laukuma speletaji.
Auti/sturi — tiek izpilditi ar iespérienu (nevis iemetienu).

Kontakts — grustiSanas ar burbuliem ir atlauta un pat vélama, bet tikai pret
speletaju, kurs atrodas kajas.

Uzvar komanda, kas guvusi vairak vartu. NeizSkirta gadijuma — “zelta varti”.
Drosibas noteikumi (stingri ievérojami!):

Aizliegts triekties speletaja, kurs jau ir pakritis vai atrodas uz zemes.

Aizliegts mérktiecigi triekties sp€létdja no mugurpuses (ja vin$ neredz
uzbrukumu).

Speletajam jabiit sporta apavos (bez radzém!) un sporta térpa, kas nosedz
celgalus un elkonus.

Pirms kapSanas burbuli janonem brilles, pulksteni, rotaslietas un asi priekSmeti.
Dalibnieki alkohola vai citu apreibinosu vielu ietekm& pie spéles netiek
pielaisti.

Turnira izspé€les kartiba:

Apaksgrupu turnirs — komandas tiek sadalitas grupas, kur izspélé “katra ar
katru” apli.

Izsleégsanas spéles — labakas komandas no grupam turpina cinu par 1.-3. vietu
péc “play-off” sisteémas.

Pargjo disciplinu noteikumi tiks izskaidroti pasakuma diena.

7. Registracija

Pasakuma registracija notiek elektroniski, aizpildot pieteikuma anketu, 1idz 14. aprila
plkst. 23:59.
Lai registrétos turniriem ar ieprieks¢ju pieteikSanos (volejbols 3x3, zorb futbols, galda

teniss), pieteikuma anketa jaatzime sava daliba izvélétaja disciplina.

PieteikSanas pargjam disciplinam norisinasies klatieng, pasakuma diena, plkst. 16:00.

8. Apbalvosana

Katras disciplinas 1.-3. vieta tiks apbalvota ar sponsoru sagadatam balvam.
Apbalvosana norisinasies péc katras aktivitates beigam.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf5J_CB4VOpDTgLMbBCWaA1miMBMw42S57LTDKdaMUquIcCEQ/viewform

9. Personas datu apstrade

9.1. Pasakuma ietvaros tiek apstradati $adi personas dati: vards, uzvards, telefona numurs,
e-pasts, fakultate.

9.2. Noraditie personas dati tiek izmantoti registracijas, rezultatu apkoposSanas un
komunikacijas noliikos.

9.3. Personas dati tiek saglabati 30 dienas p&c pasakuma beigam, organizatores Alises
Feldmanes datora, un tiek dzesti péc noradita termina beigam.

9.4. Piesakot savu dalibu LU Sporta dienai 2026, dalibnieks sniedz piekriSanu savu datu
apstradei pasakuma ietvaros.

9.5. Par datu apstradi atbildiga pasakuma galvena organizatore Alise Feldmane.

9.6. Papildus informaciju par personas datu apstradi LU Jis varat uzzinat LU Privatuma
politika, kas ir pieejama LU timekla vietn€, vai sazinoties ar LU datu aizsardzibas
specialistiem (datu.specialisti@lu.lv).

10. Papildus informacija

10.1. Daliba pasakuma ir bez maksas.

10.2. Pasakums tiks fotograféts un filméts. legiitie foto un video materiali var tikt
izmantoti LU timekla vietn@s un socialajos tiklos.

10.3. Katrs dalibnieks ir atbildigs par savu veselibu un droSibas noteikumu
ieverosanu.

10.4. LU Sporta dienas 2026 sponsori: G9, Chill Spritz, Domino’s, Nordista, Sigulda

advetures, My fitness.


https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/www.lu.lv/Dokumenti/Julijs_2019/Privatuma_politika.pdf
https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/www.lu.lv/Dokumenti/Julijs_2019/Privatuma_politika.pdf
mailto:datu.specialisti@lu.lv

