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Pielikums
APSTIPRINATS

ar LU 09.04.2026.
rikojumu Nr. 1-35.3/44

Latvijas Universitates aktivas atpiitas pasakuma
“LU Darbinieku sporta spéeles 2026

NOLIKUMS

I. Mérkis un uzdevumi

. Popularizét sportu un veseligu dzivesveidu Latvijas Universitates (turpmak teksta — LU)

darbinieku vidi.
Iesaistit iesp&jami vairak darbinieku veselibu veicinosas aktivitates.
Pievérst uzmanibu veseligam dzivesveidam un rosinat atteikties no kaitigiem ieradumiem.
Veidot kontaktus un draudzigas attiecibas starp dazadu LU struktiirvienibu darbiniekiem.
II. Vadiba
LU Darbinieku sporta spéles organizé€ LU Sporta centrs (turpmak teksta — SC).
Sacensibu galvenais tiesnesis ir LU SC direktors Kalvis Kazaks.
Par sacensibu norisi atbilsto$i LU Darbinieku sporta spélu nolikumam, par tiesnesu norikoSanu
uz spélém un darbibu ir atbildigs sacensibu galvenais tiesnesis.
Par protestu, disciplinaro jautajumu un konfliktsituaciju risinaSanu ir atbildigs galvenais
tiesnesis.
Sacensibu galvenais tiesnesis var pienemt lémumu par izmainam sacensibu noris€ laika
apstaklu, drosibas vai tehnisku iemeslu del.
II1. Sacensibu vieta un laiks
LU Darbinieku sporta sp€lu norises vieta ir LU atpiitas un konferen¢u komplekss “Ratnieki”
(Ligatnes pagasts, Ligatnes novads).
dalibnieku ierasanas pasakuma vieta un registrésanas — no plkst. 10.00 Iidz plkst. 10.45.
IV. Dalibnieki un pieteikSanas
LU Darbinieku sporta spéles var piedalities:
12.1. komandu kausa var piedalities visi LU un ar to saistito strukttiru darbinieki (t.sk. instittti,
fakultates, citas LU iestades un struktiirvienibas, biedribas, fondi u.c.);
12.2. Bingo izaicinajuma var piedalities visi LU un ar to saistito strukttiru darbinieki un LU

darbinieku gimenes locekli.
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Piedalities LU Darbinieku sporta spéle&s var gan ar komandu (komandu kausa), gan individuali
(Bingo izaicinajuma).

Komandu kausam savu komandu piesaka komandas kapteinis vai delegéta persona, Iidz 2026.
gada 25. maijam (ieskaitot) aizpildot elektronisko pieteikuma anketu, noradot komandas
nosaukumu, komandas kapteini un kontaktinformaciju, parstavétos komandu sporta veidus un
nepiecieSamo gultas vietu skaitu.

P&c komandu kausa pieteikuma termina beigam komandu kapteiniem tiks izsiitita anketa par
komandas sastavu. Komandas galigais sastavs pasakuma organizatoriem biis jaiesniedz lidz
2026. gada 3. junijam (ieskaitot).

Bingo izaicinajumam veikt iepriek$€ju registraciju nepiecieSams tikai tiem dalibniekiem, kas
netiks pieteikti kada no komandam. ST iepriek3gja registrésanas nepiecieSama, lai organizatori
zinatu provizorisko kopgjo dalibnieku skaitu. Ieprieksgjai registracijai Bingo izaicinajumam
nepiecieSams lidz 2026. gada 25. maijam (ieskaitot) aizpildit Bingo izaicinajuma
ieprieksregistracijas anketu.

Bingo izaicinajuma var piedalities arT komandu kausa start€juso komandu parstavji.

. LU Darbinieku sporta spelu komandu kausa disciplinu noteikumi — nolikuma 1. pielikums.
19.
20.

LU Darbinieku sporta sp€lu laika komandas sastavs ir nemainigs.
Laika posma no 27.05.2026. [idz 29.05.2026. tiks organizéta komandu kapteinu tikSanas. Par
tikSanas laiku un vietu katram kapteinim tiks nosiitita informacija uz e-pastu péc komandu
kausa pieteikuma termina beigam.
LU Darbinieku sporta spélu dalibniekiem jaievéro LU Darbinieku sporta sp&lu nolikums,
droSibas noteikumi (nolikuma 2. pielikums), LU Darba kartibas noteikumi, Ieksgjas kartibas
un ugunsdroSibas noteikumi LU atpiitas un konferencu kompleksa “Ratnieki”.
Komanda vai tas dalibnieks var tikt izslégts no turnira ar galvena tiesneSa [émumu, ja:
22.1. spéeles laika kads no komandas spélétajiem nepiedienigi un rupji uzvedas;
22.2. kads no komandas dalibniekiem atsakas ieveérot LU Darbinieku sporta spélu noteikumus
un LU Darbinieku sporta sp€lu drosibas noteikumus;
22.3. tiek parkapti LU Darba kartibas noteikumi vai Iek$&jas kartibas un ugunsdroSibas
noteikumi LU atpiitas un konferencu kompleksa “Ratnieki.
V. Sacensibas un citas aktivitates

Sporta sp€lu komandu kausa sporta veidu disciplinas:

Nr.

Sporta veida Veids Dalibnieki no Disciplinas

disciplina komandas iloums Sakuma laiks

4 dalibnieki, no kuriem 1 stunda +
Zorb futbols . o _
ne vairak ka 3 viriesi izslégSanas spéles

SacenSas ar

Dviel .
vieu pretinieku

volejbols

4 dalibnieki, no kuriem 1 stunda +

. NPT _ P&c grafika
ne vairak ka 2 viriesi izslégSanas spéles &

3 dalibnieki, no kuriem 1 stunda +

3x3 florbols ne vairak ka 2 virie§i | izslégSanas spéles



https://forms.gle/RMu1Y5Hg7Jtf9VHw7
https://forms.gle/Ug8bd8KjFTSyY6F96
https://forms.gle/Ug8bd8KjFTSyY6F96

4. Lazertags 5 dalibnieki . _1 gtunda +_
izslégSanas spéles
5. Krokets 2 dalibnieki 1,5 stundas
. o No plkst. 11.15
6. Minusi 1 dalibnieks 2 stundas lidz plkst. 13.15
v No plkst. 11.15
7. Petanka 1 dalibnieks 2 stundas lidz plkst. 13.15
v No plkst. 11.15
8. Zole 1 dalibnieks 3 stundas lidz plkst. 14.15
Pludmales o No plkst. 15.00
o padel teniss I dalibnicks 3 stundas lidz plkst. 18.00
e No plkst. 15.00
10. Cornhole 2 dalibnieki 3 stundas lidz plkst. 18.00
Bilete uz o No plkst. 15.00
t. braucienu I dalibnicks 2 stundas l1dz plkst. 17.00
12. Kubs 4 dalibnieki 5 minttes Laik -
13. Kastu tornis 4 dalibnieki 5 minites atka posta no
Kitotai plkst. 11.15 Iidz
14. osals 4 dalibnieki 5 mindites plkst. 14.15
stabin$
Odens Laika posma no
15. - 4 dalibnieki 10 miniites plkst. 11.15 lidz
SKICJICNS Individuali plkst. 17.00
16. Vequ‘alals 4 dalibnieki 5 miniites
labirints . ~
Laika posma no
17. Lego 4 dalibnieki 5 miniites plkst. 15.00 Iidz
plkst. 18.00
18. | Prata mezgis 4 dalibnieki 5 mintes
19. Liela stafete Sace‘ns‘as ar | 5 dalibp lekl,_no k_u‘rlém 10 minttes 18.00
pretinieku ne vairak ka 3 viriesi
20. | Kapteinu cinas Sace.ns.as ar Piedalas kqmandas 10 minttes 18.15
’ ’ pretinieku kapteinis
24. Sporta sp€lu Bingo izaicinajuma disciplinas:
Nr. Sp(.)rt.a v_elda Veids Dl.s ciplmas Sakuma laiks
disciplina ilgums
1. | Vertikala nindzja < 5 miniites
2. Cirvja meSana < 5 miniites
3. OrientéSanas > 30 miniites
4. Gaismu Sovs Individuali < 5 miniites No plkst. 11.15
5. Beisbols 5 — 10 miniites l1dz plkst. 17.00
6. Mini golfs > 15 miniites
7. Atras glazes < 5 miniites
8. PupinskiroSana < 5 miniites

25. Katrai komandu kausa sporta veida disciplinai ir noteikumi (nolikuma 1. pielikums). Bingo

izaicinajuma disciplinu noteikumi tiks izklastiti uz vietas.

26. Papildu aktivitates:

26.1. darbosies bérnu stiiritis dazada vecuma bérniem — pieptiSamas atrakcijas un rokasspradzu

darbnica;

26.2. dazadas meistarklases visas dienas garuma,;




26.3. “galda sp€lu stiiritis”;
26.4. aktivitate “Uzmini kokteili”.
VI. Vértesana
27. Komandu kausa kopvertéjuma rezultats tiek iegiits péc konkrétas punktu sist€mas:
27.1. katra sacensibu sporta veida disciplina (sk. nolikuma 23. punktu) iegiita vieta tiek verteta

ar punktu sist€mu:

Iegiita vieta Punkti
. vieta 23
. vieta 22
. vieta 21
. vieta 20
. vieta 19
. vieta 18
. vieta 17
. vieta 16
. vieta 15
. vieta 14
. vieta 13
. vieta 12
. vieta 11
. vieta 10
. vieta
. vieta
. vieta
. vieta
. vieta
. vieta
. vieta
. vieta
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Nepiedalijas

27.2. sporta veida disciplina iegustot dalitu vietu vairakam komandam, punkti tiek aprekinati
ka vidgja vertiba dalito vietu punktu summai;

27.3. ja komanda nepiedalas kada sporta veida disciplina, tai par konkréto disciplinu pieskir 0
(nulle) punktus;

27.4. komandam obligati japiedalas disciplinas “Liela stafete” un “Kapteinu cinas”. No
atlikuSajam 18 (astonpadsmit) disciplinam kopvert§juma veérteé 13 (trispadsmit)
disciplinas, kuras konkrétajai komandai ir vairak iegiito punktu;

27.5. ja vairakam komandam kopvért€juma ir vienads punktu skaits, uzvar ta komanda, kura
ir piedalijusies péc iespgas vairakas sporta veidu disciplinas. Ja ar1 tad vairakam
komandam ir vienads punktu skaits, uzvar ta komanda, kura ieguvusi visvairak augstako
punktu skaitu péc iesp&jas vairakas sacensibu disciplinas. Ja arf tas ir vienads, véra tiek

nemts katras nakamas pozicijas augstaka raditaja skaits dazadas disciplinas.
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Bingo izaicinajuma uzvaretaji tiks noteikti vakara, apbalvoSanas laika ar spéles “Bingo”
palidzibu.
Katra Bingo izaicinajuma disciplina katram dalibniekam biis iesp&ja iegtit no 1 (viena) lidz 5
(pieciem) bingo numuriniem atkariba no uzraditd rezultata konkrétaja disciplina. Iegito
numurinu skaita noteikSanas kriteriji atskirsies atkariba no dalibnieka vecuma grupas.
Bingo izaicinajuma uzvar dalibnieks, kur§ pirmais sava bingo kartit€ ir nosvitrojis (atzimgjis)
8 (astonus) numurus, kas bingo spéles laika tiek izloz&ti un nosaukti. Bingo spéle tiek speléta,
kameér tiek noskaidroti 3 (tris) dalibnieki ar nosvitrotiem 8§ (astoniem) numuriem.
VII. Apbalvosana
Visas sacensibu komandas apbalvo ar pieminas balvam.
Kopvertgjuma labako komandu apbalvo ar celojoso kausu.
Disciplina “Kapteinu cinas” uzvarétaju apbalvo ar Rektora specbalvu.
Bingo izaicindjuma 1. — 3. vietas ieguvejus apbalvo ar specbalvam.
VIII. Edina$ana, transports, naktsmitnes
EdinaSanas un centralizéti organizéta autobusa izdevumus sedz LU. Autobusam
dalibnieks/komanda var pieteikties lidz 01.06.2026. plkst. 9.00, aizpildot elektronisko
pieteikuma anketu brauksanai ar autobusu.
Naktsmitpu izdevumus sedz LU Darbinieku sporta spelu dalibnieki/to iestades — EUR 10
(desmit) par vienu gultasvietu uz vienu nakti. Naktsmitnu pasiitiSanu veic, noradot gultasvietu
skaitu komandas pieteikuma. Naktsmitnu/gultasvietu skaits ir ierobeZots, tas tiks nodroSinatas
péc iespéjas pieteikumu sanemsanas kartiba (prieksroku dodot palicgjiem pa nakti). Dalibnieki
nakSnoSanai var izmantot savas teltis.
Autobusu izbraukSana uz sacensibam — plkst. 9.00 no Aspazijas bulvara 5. Autobusa
izbraukSana atpakal uz Rigu — nakti péc vakarinam un apbalvoS§anas, 06.06.2026., plkst. 01.30.
IX. Personas datu apstrade
Registracijas ietvaros tiek apstradati $adi personas dati: dalibnieku vards, uzvards, e-pasts,
telefona numurs.
Personas dati tiek apstradati, lai pasakuma identificétu dalibnieku rezultatu, ka ari lai
organizatori varétu sazinaties ar dalibniekiem.
Personas dati tiks saglabati organizatora Kalvja Kazaka, e-pasts: kalvis.kazaks@lu.lv, datora
30 (trisdesmit) dienas pec rezultatu pazinoSanas. Pec glabasanas termina personas dati tiks
1zdz@sti.
Piesakot savu dalibu pasakuma, persona apliecina piekriSanu savu personas datu apstradei

pasakuma ietvaros.


https://forms.gle/RFLZgHv1njEzhRM59
https://forms.gle/RFLZgHv1njEzhRM59
mailto:kalvis.kazaks@lu.lv

42. Informacija par fizisko personas datu apstradi LU pieejama
https://www.lu.lv/fileadmin/user upload/LU.LV/www.lu.lv/Dokumenti/Dokumenti LV/2. P
OLITIKAS/lu-privatuma-politika- aktual.21-04-2021 .pdf.

43. Par datu apstradi atbildigs Kalvis Kazaks, e-pasts: kalvis.kazaks@lu.lv. Papildu jautajumu
gadijuma sazinaties ar LU personas datu specialistiem datu.specialisti@lu.lv.

44. Pasakuma norises laika var tikt veikta film&Sana un fotografésana. Registrgjoties dalibai
pasakuma, persona apliecina savu piekriSanu, ka pasakuma laikd uznemtie fotoatt€li un
videoieraksti var tikt izmantoti un publicéti socialajos tiklos un Latvijas Universitates

majaslapa.


mailto:kalvis.kazaks@lu.lv
mailto:datu.specialisti@lu.lv

1. pielikums
Latvijas Universitates
Darbinieku sporta sp&lu 2026 nolikumam

LATVIJAS UNIVERSITATES DARBINIEKU SPORTA SPELES 2026
NOTEIKUMI KOMANDU KAUSA DISCIPLINAS

1. Zorb futbols

1.1. Komandas sastavs: reiz€ uz laukuma jabiit ¢etriem dalibniekiem, no kuriem ne vairak ka
tris virieSi. Komandas sastavs pirms katras spéles var tikt mainits, bet 1. (pirma) spéle
janospélé nemainiga sastava.

1.2. Pec izlozes (kapteinu sapulc€) komandas sadala grupas. Katrai grupai tiek noteikts
konkrets grupu turnira spéles laiks (viena stunda laika posma no plkst. 11.15 Iidz 16.15).
IzslégSanas spéles norisinasies no plkst. 16.30 lidz 18.00.

1.3. Sacensibu sisteéma var tikt mainita atkariba no pieteikto komandu skaita.

1.4. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

2. Dvielu volejbols

2.1. Komandas sastavs: reiz€ uz laukuma jabiit ¢etriem dalibniekiem, no kuriem ne vairak ka
divi virie$i. Komandas sastavs pirms katras sp€les var tikt mainits, bet 1. (pirma) sp€le
janospéleé nemainiga sastava.

2.2. Péc izlozes (kapteinu sapulcg) komandas sadala grupas. Katrai grupai tiek noteikts
konkr&ts grupu turnira spéles laiks (viena stunda laika posma no plkst. 11.15 Iidz 16.15).
IzslégSanas spéles norisinasies no plkst. 16.30 Iidz 18.00.

2.3. Grupas spéles notiek 11dz 15 (piecpadsmit) punktiem 1 seta. Ar rezultatu 14 : 14 spelg lidz
divu punktu parsvaram.

2.4. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

3. 3x3 florbols

3.1. Komandas sastavs: reiz€ uz laukuma jabiit trim dalibniekiem, no kuriem ne vairak ka divi
virie$i. Komandas sastavs pirms katras spéles var tikt mainits, bet 1. (pirma) spéle
janospélé nemainiga sastava.

3.2. Péc izlozes (kapteinu sapulc€) komandas sadala grupas. Katrai grupai tiek noteikts
konkréts grupu turnira spéles laiks (1 stunda laika posma no plkst. 11.15 lidz 16.15).
IzslégSanas spéles norisinasies no plkst. 16.30 Iidz 18.00.

3.3. Sacensibu sistéma var tikt mainita atkariba no pieteikto komandu skaita.

3.4. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.



4. Lazertags

4.1. Komandas sastavs: reiz€ uz laukuma jabiit pieciem dalibniekiem. Komandas sastavs pirms
katras spéles var tikt mainits, bet 1. (pirma) sp€le janospélé nemainiga sastava.

4.2. Pec izlozes (kapteinu sapulc€) komandas sadala grupas. Katrai grupai tiek noteikts
konkréts grupu turnira spéles laiks (vienas stunda laika posma no plkst. 11.15 Iidz 16.15).
IzslégSanas spéles norisinasies no plkst. 16.30 Iidz 18.00.

4.3. Sacensibu sisteéma var tikt mainita atkariba no pieteikto komandu skaita.

4.4. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

5. Krokets

5.1. Komandas sastavs: divi dalibnieki.

5.2. P&c izlozes komandas sadala grupas. Katrai grupai tiek noteikts konkréts grupu turnira
speles laiks. Saja disciplina izslégsanas spéles netiek spelétas.

5.3. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

6. Minusi

6.1. Komanda viens dalibnieks. Katru sp&li komandu var parstaveét cits dalibnieks.

6.2. Péc izlozes (kapteinu sapulc€) komandas sadala grupas. A un B grupu komandas grupu
turniru sp€lé no plkst. 11.15 lidz 11.45, bet C un D grupu komandas grupu turniru spélé
no plkst. 11.45 Iidz 12.15. Finali tiek sp€léti attiecigi no plkst. 12.15 [idz 12.45 (par 11. —
20. vietu) un no plkst. 12.45 Iidz 13.15 (par 1. — 10. vietu).

6.3. Sacensibu sistéma var tikt mainita atkariba no pieteikto komandu skaita.

6.4. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

7. Petanka

7.1. Komanda viens dalibnieks. Katru spéli komandu var parstavét cits dalibnieks.

7.2. Visas komandas tiks sadalitas 3 (tris) grupas. Visas grupas spele vienlaikus.

7.3. Kopuma katra komanda izspé€lé 3 (tris) spéles. Péc katras spéles tiks mainitas grupas,
izmantojot Sveices sistémas metodi.

7.4. Komandas péc katras spé€les sanem tik daudz punktu, cik tas dalibnieks ieguva konkrétaja
spele.

7.5. Sacensibas vietas tiek sadalitas, nemot veéra visas 3 spélés iegiito punktu kopsummu.

7.6. Spéles noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

8. Zole

8.1. Komanda viens dalibnieks. Katru speli komandu var parstavét cits dalibnieks.

8.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

8.3. Turnirs tiks speléts pec Sveices sistémas, visu laiku vienlaikus spélgjot visiem

dalibniekiem.



8.4. Sacensibas vietas tiek sadalitas, nemot véra dalibnieku sakrato punktu skaitu péc
nospélétam 3 (trim) stundam.
9. Pludmales padel teniss
9.1. Komanda viens dalibnieks. Katru spéli komandu var parstavéet cits dalibnieks.
9.2. Péc izlozes (kapteinu sapulce) komandas sadala grupas. A un B grupu komandas grupu
turniru sp€lé no plkst. 15.00 Iidz 16.00, bet C un D grupu komandas grupu turniru spélé
no plkst. 16.00 lidz 17.00. Izslégsanas spéles tiek sp&létas no plkst. 17.00 Iidz 18.00.
9.3. Sacensibu sist€éma var tikt mainita atkariba no pieteikto komandu skaita.
9.4. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.
10. Cornhole
10.1. Komandas sastavs: divi dalibnieki. Katru sp&li komandu var parstavet citi dalibnieki.
10.2. Péc izlozes (kapteinu sapulc€) komandas sadala grupas. A un B grupu komandas grupu
turniru sp€lé no plkst. 15.00 1idz 16.00, bet C un D grupu komandas grupu turniru spélé
no plkst. 16.00 lidz 17.00. Izslégsanas spéles tiek sp&letas no plkst. 17.00 Iidz 18.00.
10.3. Sacensibu sist€ma var tikt maintta atkariba no pieteikto komandu skaita.
10.4. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.
11. Bilete uz braucienu
11.1. Komanda viens dalibnieks. Katru spéli komandu var parstavéet cits dalibnieks.
11.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.
11.3. Turnirs tiks spéléts péc Sveices sistémas, visu laiku vienlaikus spélgjot visiem
dalibniekiem.
11.4. Sacensibas vietas tiek sadalitas, nemot véra dalibnieku sakrato punktu skaitu péc
nospélétam 4 (Cetram) spelem.
12. Kubs
12.1. Komandas sastavs: Cetri dalibnieki.
12.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.
12.3. Sacensibas vietas tiek sadalitas, nemot véra komandu uzradito rezultatu.
13. Kastu tornis
13.1. Komandas sastavs: cetri dalibnieki.
13.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.
13.3. Sacensibas vietas tiek sadalitas, nemot véra komandu uzradito rezultatu.
14. Kritosais stabin§
14.1. Komandas sastavs: Cetri dalibnieki.
14.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.

14.3. Sacensibas vietas tiek sadalitas, nemot véra komandu uzradito rezultatu.



15. Udens skréjiens
15.1. Komandas sastavs: Cetri dalibnieki.
15.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.
15.3. Sacensibas vietas tiek sadalitas, nemot véra komandu uzradito rezultatu.
16. Vertikalais labirints
16.1. Komandas sastavs: Cetri dalibnieki.
16.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.
16.3. Sacensibas vietas tiek sadalitas, nemot véra komandu uzradito rezultatu.
17. Lego
17.1. Komandas sastavs: Cetri dalibnieki.
17.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.
17.3. Sacensibas vietas tiek sadalitas, nemot véra komandu uzradito rezultatu.
18. Prata meZzgis
18.1. Komandas sastavs: ¢etri dalibnieki.
18.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.
18.3. Sacensibas vietas tiek sadalitas, nemot véra komandu uzradito rezultatu.
19. Liela stafete
19.1. Komandas sastavs: pieci dalibnieki, no kuriem ne vairak ka tris viriesi.
19.2. Visas komandas starté reize.
19.3. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.
19.4. Sacensibas vietas tiek sadalitas, nemot véra komandu uzradito rezultatu.
20. Kapteinu cinas
20.1. Komandas sastavs: komandas kapteinis.
20.2. Noteikumi tiks izklastiti sacensibu vieta.
20.3. Kapteinu cinas norisinas 3 (trijas) kartas:
20.3.1. pirmaja karta starté visi komandu kapteini;
20.3.2. otraja karta starté 8 (astoni) komandu kapteini, kas pirmaja karta uzradija labako
rezultatu;
20.3.3. treSaja karta start€ 4 (Cetri) komandu kapteini, kas otraja karta uzradija labako
rezultatu.

20.4. Sacensibas vietas tiek sadalitas, nemot véra komandu kapteinu uzradito rezultatu.
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DROSIBAS NOTEIKUMI LU DARBINIEKU SPORTA SPELES 2026

1. Visparigie noteikumi

1.1.

1.2.

Drosibas noteikumi LU Darbinieku sporta spélés nosaka vispargjo kartibu, kada LU Darbinieku
sporta spélu dalibnieki iepazistinami ar iek$gjas kartibas noteikumiem un drosibas instrukcijam.
Noteikumu merkis — nodro§inat dalibnieku zinasanas par ricibu aktivas atpiitas pasakuma riska
situacijas, nosakot atbildigo personu drosibas nodrosinajuma pasakuma laika.

Par LU Darbinieku sporta sp&lu drosibu un organizaciju ir atbildigs galvenais pasakuma

organizators un tiesnesis — LU Sporta centra direktors Kalvis Kazaks.

2. Sporta sacensibu organizésana

2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

2.6.

2.7.

LU Darbinieku sporta sp€lu sacensibas rikojamas iepriekS parbauditas, sporta sacensibam
iekartotas vietas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.

Atbildigas personas ir atbildigas par dalibnieku droSibu un veselibu sporta sacensibas. Par
negadijumiem nekavgjoties zinot galvenajam tiesnesim.

LU Darbinieku sporta sp€lu sacensibas drikst piedalities personas, kuru veselibas stavoklis ir tam
atbilstoss, un pati persona to apliecina, piekritot tas ieklauSanai komanda.

Pasakuma organizatori neuznemas atbildibu par pasakuma dalibnieku veselibu un pasakuma laika
iegiitajam traumam.

LU Darbinieku sporta sp€lu vieta dezuré mediciniskais personals, nepiecieSamibas gadijuma tiek
piesaistita neatliekama mediciniska palidziba.

Par jebkuru sacensibas iegiito traumu dalibniekam jainform& komandas kapteinis, kur§ savukart
par to informe sacensibu galveno tiesnesi.

Pirms sacensibu sakSanas sacensibu tiesnesis inform& komandu par specifiskiem drosibas

noteikumiem konkr&tajas sacensibas.

3. Visparejas prasibas sacensibu dalibniekiem

3.1.

3.2.

3.3.

34.

3.5.

Sporta sacensibas dalibniekam japiedalas atbilsto$a sporta apgérba (térpa) un apavos (vai bez tiem,
ja to prasa sacensibu specifika).

Pirms sacensibu sakSanas jaiepazistas ar to noteikumiem, sacensibu gaitd jaievéro sacensibu
noteikumi, japilda sacensibu tiesne$a noradijumi, iesp&ju robezas jasamazina traumatisma risks
sev un citiem.

Pirms sacensibu sakSanas jaiesildas.

Ja spelu laika pasliktinas paSsajtita, japartrauc daliba tajas un jazino komandas kapteinim, ka ar1
javersas pie dezur€josa medicinas personala.

Sacensibu, nodarbibu laika negst, nekoslat koslajamo gumiju.



3. pielikums
Latvijas Universitates

Darbinieku sporta sp&lu 2026 nolikumam

LATVIJAS UNIVERSITATES DARBINIEKU SPORTA SPELES 2026

PROGRAMMA**
Pirma diena — 5. junijs
Aktivitates
sakuma Aktivitate
laiks*
9.00 Autobuss: Riga — “Ratnieki”***
’ (Iekapsana Aspazijas bulv. 5)
10.00 Registracija
10.50 Dalibnieku instruktaza
11.00 Atklasana un iesildisanas
11.15 Disciplinasc:1
e  Minusi (2 stundas)
Disciplinas (norit peéc | Komandu kausa e Petanka (2 stundas)
noteikta grafika): disciplinas: e Zole (3 stundas)
12.00 PUSdie{lZ}S e Zorb futbols e Udens e Kubs
(parelle_h e Dvielu volejbols skr&jiens e Kasty tornis
sacensibam) * 3x3 florbols o Kritosais stabins
14.15 e [azertags
Atsevisks grafiks: B.ing-o izaicinajuma | Disciplinas:
e Krokets disciplinas e Pludmales padel teniss
(3 stundas)
e Cornhole (3 stundas)
15.00 e Bilete uz braucienu (2
stundas)
e Vertikalais labirints
e Lego
700 B ¢ e
18.00 Liela stafete / Kapteinu cinas
18.30 Vakarinas / dziva muzika
e Vakara dalas atklasana
20.00 e Apbalvosana
e Dziva muzika
22.00 Atvérta pirts un ara kubls
01.30 Autobuss: “Ratnieki” — Riga***

Otra diena — 6. junijs

Aktivitates
sakuma Aktivitate
laiks
09.00 Brokastis
13.00 Apmesanas vietas sakopSana, doSanas atpakal uz Rigu

* Sacensibu disciplinu norises laiks var tikt mainits

**Sporta spelu norises programma var tikt papildinata vai mainita
***Tiks nodroSinats transports Riga — “Ratnieki” — Riga, vietu rezerveésana autobusa — elektroniska
pieteikuma anketa brauksSanai ar autobusu



https://forms.gle/E6sNh6ATgy8qZWuz6
https://forms.gle/E6sNh6ATgy8qZWuz6

