LU 5 dienu bérnu sporta dienas nometne.

Norises laiks: 15. Lidz 19. jlnijs, 5 darba dienas

Laiks: katru dienu 9.00-17.00

TikSanas vieta katru dienu: LU Banku augstskola (Skanstes iela 43)

Merkis: veicinat bérnu interesi par sportu, veseligu dzivesveidu un aktivu atpatu, attistot
fiziskas prasmes, sadarbibu komanda un parliecibu par sevi pozitiva un motivéjosa vide.
Bérnu vecums: 13-15 gadi

1. diena - Pludmales diena
Vieta: LU BA, pludmale

¢ 09:00-10:20 - lerasanas LU BA, registracija, iepaziSanas aktivitates un dosanas uz
Jarmalu ar vilcienu

¢ 10:30-12:20 - lesildiSanas, komandu aktivitates un pargajiens gar jiru
¢ 12:30-13:30 - Pusdienas un atputa

¢ 13:30-15:30 - Trenins smiltis, rotalas un komandu spéles pludmale

¢ 15:30-16:50 — Cels atpakal uz Rigu

¢ 17:00 - Dienas noslegums

2. diena-Zales diena

Vieta: Skanstes iela 43

¢ 09:00-10:00 - lerasanas, iesildiSanas un koordinacijas vingrinajumi

¢ 10:00-12:00 - Basketbola trenins, veiklibas stafetes un komandu uzdevumi
® 12:00-13:00 - Pusdienas

¢ 13:00-15:30 — Dazadu sporta veidu aktivitates un mini turniri komandas

¢ 15:30-16:30 — Saliedésanas spéles, atsildiSanas un dienas izvértéjums

¢ 17:00 - Dienas noslegums

3. diena-Zale + Mezaparks

Vieta: Skanstes iela 43, Mezaparks



© 09:00-11:30 - leraSanas un trenins sporta zalée
® 12:00-13:00 - Pusdienas

¢ 13:00-16:00 - Aktivitates Mezaparka, trenins svaiga gaisa, stafetes un komandu
izaicinajumi

® 16:00-17:00 - AtsildiSanas, atgrieSanas uz BA un dienas noslégums

4. diena - Active Recovery + izklaides diena

Vieta: Skanstes iela 43, Sigulda

© 09:00-10:40 - lerasanas un brauciens uz Siguldu

® 11:00-12:00 - Krosins, komandu uzdevumi un aktivitates Sigulda
¢ 12:00-13:00 - Pusdienas

¢ 13:00-15:30 - Tarzana apmekléjums un piedzivojumu aktivitates

¢ 15:30-17:00 — AtgrieSanas Riga un dienas noslegums

5. diena - Nosléguma diena

Vieta: Skanstes iela 43

¢ 09:00-10:00 - lerasanas un rita iesildiSanas

¢ 10:00-12:00 - Nometnes nosléguma turniri un stafetes

® 12:00-13:00 - Pusdienas

¢ 13:00-15:30 - Saliedésanas aktivitates, komandu spéles un nosléguma izaicinajumi

® 15:30-17:00 - AtsildiSanas, apbalvos$ana, kopiga bilde un nometnes noslégums



