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OZONS UN TA IETEKME UZ CILVEKU VESELIBU
Raksts zurnala “DOCTUS” 2004. gada jlinija numura.

Ievads

Ozons Oj ir zila, tdent SkistoSa gaze ar asu specifisku smarzu, kuru bis sajutis
katrs, kurS izgajis ara tilit p€c negaisa vai pabijis pazemes metro stacijas (Londona,
Stokholma u.c.) vai ar1 telpa, kura darbojas ar kopétajiem. Ozonu atklaja vacu kimikis
Sonbeins (Schonbein) 1840. gada, pétot Gidens elektrolizi un elektriskas izlades procesu
gaisa. Vins jaunatklatajai gazei deva grieku cilmes vardu ozons (grieku valoda — ozein),
kas nozimé smarZa. Senie ebreji ozonu déveja par dievu elpu, ar to apziméjot svaigo
gaisu, kas noveérojams negaisa pec zibens spériena, vai ko sajut tdenskrituma. Nelielas
koncentracijas ozons ir labs, un to lieto arstnieciba. Lielakas koncentracijas ozonu lieto
dazadas dezinfekcijas iekartas (partikas razoSana, dzerama fidens un notekiidenu
attiriSana u.c.), bet cilvéka veselibai tas ir kaitigs. Ozona slanis ap Zemi pasarga mis no
parmérigas ultravioletas radiacijas, bet ozona klatbiitne piesarpota pils€tas gaisa (ta
saucamaja fotokimiskaja smoga) ir nevélama un un cilvéku veselibai kaitiga. No vienas
puses — labs, pat izcili labs un neaizvietojams, no otras puses — launs, veselibai kaitigs un
pat bistams — tads ir ozons, par ko art biis Sis apraksts.

Ozona koncentraciju méra masas (mg/m° vai pg/m’) jeb tilpuma (ppm vai ppb)
vienibas (ppm — part per million; ppb — part per billion). Sakars starp STm mé&rvienibam
ozonam: 1 ppm = 2.14 mg/m’ vai 1 ppb = 2.14 pg/m’. Raksta tiks izmantotas tikai masas
mérvienibas pg/m”.

Ozons ka arstniecibas, attiriSanas, dezinfekcijas viela

Ozonam stipri izteikta anti-baktericida iedarbiba, tad€] to plaSi izmanto gaisa, partikas,
udens atsvaidzinasana un attiriSana. Ja parastie dezodoranti tikai nomaské nepatikamu
smaku, tad ozons, pateicoties savai kimiskajai aktivitatei, iesaista smaku izraisosas
molekulas kimiskas reakcijas, sadalot un parveidojot tas. Jau sen bija novérota ozona
pozitiva ietekme uz cilvéku veselibu. Svaigs gaiss prieZu meza, péc pérkona negaisa — tas
ir lietas, kas pazistamas katram. Pasaulé aktivi darbojas daudz dazadas firmas, kas
piedava visdazadakos gaisa atsvaidzinatajus, kuru darbibas pamatprincips vienads — tie ir
ozona generatori. Parasti ozons tiek generéts ta sauktaja koronas izladg, ko novéro, kad
uz smailas adatas tiek padots augstspriegums (dazi kilovolti). Dargakam ieric€m ozona
generatoru regulé gazes sensors, izslédzot un ieslédzot generacijas procesu. Ozonu iesaka
izmantot visur — dzivokli, darba telpas, iestades. Ozons maja uzlabo veselibu un samazina
saslim$anas risku. Ik dienu uzturoties piesarnota vide, risk€jam savu veselibu paklaut
dazadam bistamam parbaudém, Apzinoties riska faktorus, iesp&jams no slimibam
pasargaties. Ped€jo gadu peétijumi paradijusi, ka daudzu sabiedrisko €ku un ari dzivoklu
iekSieng gaiss ir vairak piesarnpots ka uz ielas lielpilsétas centra. Vismaz 30% jauno un
izremontéto €ku iekStelpas kaitigo vielu koncentracijas gaisa ilgsto$i parsniedz limenus,
kas raksturigi parastam gaisam. Aptaujas parada, ka cilveki vid€ji 90% no sava dzives



laika pavada iekStelpas. Tirs gaiss istabas, vilciena vagona, auto salona ir liela laime un
galvenais priekSnosacijums labai veselibai un lieliskam darbasp€jam. Ozonu izmanto ar1
partikas apstrade. Atklats, ka ar ozonu apstradati augli ilgak paliek svaigi un saglaba
savas dabigas garSas TpasSibas. Seviski puve tiek aizkaveta. Ja svaiga gala tiek apstradata
nelield ozona koncentracija (80 pg/m’), tad tiek aizkavéta baktériju vairoSanas un galas
novecoSana. Nedaudz lielakas ozona koncentracijas oksidé taukus un izmaina
gremosanas procesu, to izmanto, lai nobarojamiem lopiem galu padaritu liesaku. Ozona
pozitiva ietekme uz tdens biologisko attiriSanu plasos mérogos jau tiek izmantota no
1893. gada. Gan dzeramais Udens, gan Gidens peldbaseinos tiek bagatinats ar ozonu, kas
piedod Gdenim svaiguma aromatu un iznicina daudzas kaitigas bakterijas. Ta ka péc
negaisa atmosfgra ir bagatinata ar ozonu, tad pérkona lietus ir Tpasi augligs — to veiksmigi
praksé lieto daudzi darznieki pasaulé, maksligi bagatinot laistamo tdeni ar ozonu.
Zvejnieki, nemot jura lidzi ar ozonu apstradatu dzeramo tdeni, lieto to pat 14 dienas,
nejlitot ne sasmakumu, ne glumumu. ArT svaigas zivis, turot tas noslegta kaste, kura gaiss
bagatinats ar ozonu, nebojasies 3-4 dienas pat silta laika.

Jaunakie dati par ozona bistamajam koncentracijam

Piezemes atmosféra, kura uzturas dzivas biitnes (art cilveki) un ir visa vegetacija,
paaugstinatas ozona koncentracijas skaitds nozimigs gaisa piesarnojums. Ari Latvijas
republikas MK “Noteikumos par gaisa kvalitati” ozons ir pieskaitits pie nozimigakajiem
gaisa piesarpotajiem, un ta koncentracijas pilséta tiek nepartraukti meritas vairakas vietas
(par gaisa kvalitati Riga var uzzinat péc Rigas domes Vides departamenta veiktajiem
monitoringa  rezultatiem (Rigas vides centra ,Agenda 217 majas lapa
www.agenda2lriga.lv). Vairaki amati saistas ar palielinatam, un veselibai kaitigam ozona
koncentracijam, piem&ram, metinataja darbs, kopétaja darbs.

Gaisa kvalitates normativi ozonam veidoti ta, lai aizsargatu cilvéku veselibu un
vegetaciju. Latvija ir adopt&jusi visas Eiropas Savienibas direktivas gaisa aizsardzibas
joma un visjaunakie LR MK “Noteikumi par gaisa kvalitati” Nr. 588 stajas speka 2003.g.
1. novembri. Tajos ozonam noteikti sekojosSi normativi (5. pielikums):

Meérklielumi

Nr. Merklieluma veids Parametrs Merklieluma skaitliska

p.k. vertiba*

1. Merklielums cilveka | maksimala astonu stun- | 120 ug/m3 (nav pielaujams
veselibas aizsardzibai | du videja diennakts parsniegt vairak ka 25 dienas
(Mq) vértiba™* kalendara gada laika vidgji

triju gadu perioda™ ™)

2. Merklielums vegetaci- | AOT40#, aprekinats, iz- | 18000 ug/m3 x h vidgji piecu
jas aizsardzibai (My) | mantojot vienas stundas skt

vertibas laikposma no
maija l1dz julijam

gadu perioda

*2010.gads ir pirmais gads, par kuru iegiitos datus izmanto, novértgjot atbilstibu mérklielumam nakama-
jos trijos vai piecos gados.

**Maksimalo dienas astonu stundu vid&jo koncentraciju nosaka, parbaudot tos vidgjos raditajus astonas
stundas, kas aprekinati, pamatojoties uz stundas datiem, un kurus atjauno katru stundu. Katru aprékinato as-




tonu stundu vid&jo raditaju attiecina uz dienu, kura beidzas attiecigais astonu stundu laikposms, tas ir, pir-
mais aprékina periods jebkurai dienai ir laikposms no plkst.17.00 ieprieksgja diena Iidz plkst.01.00 naka-
maja diend; p&dgjais aprékina periods jebkurai dienai ir laikposms no plkst.16.00 lidz 24.00 attiecigaja
diena.

***Ja triju vai piecu gadu vidgjos raditjus nevar noteikt, pamatojoties uz pilnu un secigu gada datu ko-
pumu, minimalie gada dati, kas nepiecieSami, lai parbauditu atbilstibu mérklielumam cilvéka ve-

selibas aizsardzibai, ir derigi dati par vienu gadu;

% Ja triju vai piecu gadu vidgjos raditajus nevar noteikt, pamatojoties uz pilnu un secigu gada datu

kopumu, minimalie gada dati, kas nepiecieSami, lai parbauditu atbilstibu mérklielumam vegetacijas aizsa-
rdzibai, ir derigi dati par trim gadiem.

#AOT40 - (izsaka (pg/m3)*h) — starpibu summu starp vienas stundas koncentraciju vertibu, kas ir lielaka
par 80 pg/m3 (40 miljonas dalas), un koncentraciju vertibu 80 p g/m3 attiecigaja laikposma, izmantojot ti-
kai vienas stundas vertibas, kuras méra katru dienu laikposma starp plkst.8.00 un 20.00 p&c Viduseiropas
laika.

Ilgtermina meérki

Nr.p.k. ligtermina Parametrs ligtermina merka
merki skaitliska vértiba
1. Cilveka veselibas maksimala astonu stundu vid&ja | 120 pg/m3
aizsardzibai diennakts veértiba kalendara
gada
2. Vegetacijas AOT40, aprekinats, izmantojot | 6000 pg/m3 x h
aizsardzibai vienas stundas vertibas laik-
posma no maija lidz julijam

Iedzivotaju informésanas raditajs un trauksmes limenis ozonam

Nr.p.k. | Raksturlielums Parametrs Raksturlieluma
skaitliska vertiba
1. Iedzivotaju informesanas raditajs | stundas vidgja 180 pg/m3
vertiba
2. Trauksmes Itmenis stundas vidgja 240 pug/m3
vertiba®

% _ _ . _ . — . — _ _
Trauksmes lTmena parsniegumus méra vai prognoze trim stundam péc kartas.

Ozons ir fotokimiska smoga galvena kaitigaka sastavdala. Ja gaiss ir stipri
piesarnots ar slapekla oksidiem un ogludenraziem, tad saules starojuma iespaida no
slapek]a oksidiem raditais ozons var uzkraties atmosfera, jo ogliidenrazi saista slapekla
oksidus, kas efektigi noarda ozonu. Galvenais izmeSu avots slapekla oksidiem un
ogliidenraziem ir autotransports — iekSdedzes dzin&ju izplides gazes. Pirmo reizi $1
piesarnojuma veidam pasaules uzmaniba tika pievérsta 1940ajos gados, kad trauksmi
radija LosandZelosa novérotais smogs, kas neizklida vairakas dienas. Kops tiem laikiem
fotokimiskais smogs tiek novérots arvien biezak, jo automasinu skaits pasaulé joprojam
turpina augt. Tipiskas pils€tas, kuras smogu noveéro karstas vasaras dienas, ir
Losandzelosa, Atlanta, Milana, Parize u. c., kas izvietotas ieplakas starp kalniem un kuras
koncentrg&jas loti liels automasinu daudzums.

Ozons un citas fotokimiskd smoga sastavdalas, tadas ka aldehidi un
peroksiacilnitrati negativi iedarbojas uz cilvéku veselibu. Peroksiacilnitrati un aldehidi




izraisa fotokimiskajam piesarpojumam raksturigus iekaisumus. Ozonam vislielaka
ietekme ir uz elpoSanas celiem, kur tas izraisa iekaisumu deguna glotu membranai, rikleé
un elpvados; 90% no ieelpota ozona netiek izelpoti atpakal, jo ozons ir kimiski loti aktivs
oksidetajs. Simptoni, kas raksturigi, saind€joties ar ozonu, ir klepus, sapes kriitis, rikles
iekaisums (pastiprinata sausuma sajita rikl€). Ozons var ar1 veicinat elpoSanas infekcijas
slimibu rasanos. Ozons negativi ietekme ar1 plauSu darbibu un izteikti samazina fiziskas
sp€jas. Petijumi rada, ka pat nelielas ozona koncentracijas izsauc pastiprinatu nogurumu,
ja individs sada videé uzturas vairak ka 6 stundas. Cilveékiem ar iedzimtam elpoSanas celu
slimibam, seviski, astmas slimniekiem, fotokimiska ozona negativais iespaids ir daudz
izteiktaks. Ar1 bérniem, ja vini daudz laika pavada ar ozonu piesarnota gaisa, daudz
biezak veidojas plauSu iekaisums. Pielikuma — literattiras izlase par ozona piesarnojuma
kaitigo ietemi uz cilvéku veselibu [1].

Amerika loti lielu uzmanibu pievér§ ozona koncentracijam lielajas pilsétas, un, ja
tiek prognozeta smoga iesp€jamiba, iedzivotaji tiek ltgti atstat automasSinas majas un uz
darbu doties kajam, ar velosipédiem vai sabiedrisko transportu. Problému pilniba
atrisinatu elektrisko masinu ievieSana, tadeél ASV t&r€ loti lielas naudas alternativo
degvielu un elektrisko vieglo masSinu attistibai. Amerikas dienvidu Statos ozona
koncentraciju novertéSanai izmanto gaisa kvalitates indeksa jédzienu un sekojosu tabulu:

Piesarnojuma
Apraksts ITmenis (p.g/m3) Iespéjamie piesardzibas pasakumi
(8 stundu vidgjais)

Indeksa
veértiba

0 - 50 0 Iidz 120 Nav vajadzigi
Jutigiem individiem (ar iedzimtam elpoSanas
51 —100 |Viduvejs 120 Iidz 170 celu slimibam) jaapsver iespgja ilgstosi
neuzturéties.
Neveseligs Fiziski aktiviem bérniem un cilvékiem ar
101 - 150 jutigu 170 Tidz 200 iedzimtam elpoSanas celu slimibam (astma,
individu piemé&ram) jaierobezo laiks, ko vini pavada
grupam ara.

Fiziski akttviem bérniem un cilvekiem ar
iedzimtam elpoSanas celu slimibam (astma,
151 -200 200 Iidz 250 pieméram) jaatsakas no ilgakam fiziskam
aktivitatem ara; bérniem nav ieteicams
ilgstosi uzturéties ara.

Fiziski aktiviem bérniem un cilvékiem ar

Loti iedzimtam elpoSanas celu slimibam (astma,
201 - 300 . . . _ S e
neveseligi - piemé&ram) jaatsakas no fiziskam aktivitatem
300 1idz 800 [1-hr] | = _ 777 N _
ara; beérniem jaierobezo laiks, ko pavada ara.
virs 300 800 I1dz 1000 [1-hr]|Nevienam nav ieteicams uzturcties ara

1000 Iidz 1200 [1-
I1dz 500 hr]




Ozona slanis, ,,caurumi” un sekas

Augstu atmosféra ozons absorbé Saules ultravioleto starojumu, kas lielas dozas ir
kaitigs visam dzivajam uz Zemes. Bez ozona slana ap Zemi dziviba uz misu planétas
butu griti iedomajama (lieliski §T téma apspéléta Amerikas megafilma “Kalnietis 27).
90% no ozona, kas ir Zemes atmosf€ra, atrodas slani 10-30 km augstuma virs zemes. Sis
slanis ir biezaks ekvatora rajona un planaks polu galos. Ozons rodas, Saules
ultravioletajam (UV) starojumam joniz&jot skabekla molekulu, kas sadalas skabekla
atomos, kuri apvienojas ar blakus esosam skabekla molekulam, veidojot ozonu. Ozona
molekula ir nepastaviga, 5-20 mintSu laika ta sabrik par skabekla molekulu un skabekla
atomu, kur§ var savienoties ar otru tadu pasSu atomu un veidot atpakal skabekla molekulu.
Lidzsvars starp skabekla — ozona molekulam ozona slani ir dinamisks un relativi
konstants (atkariba no Saules starojuma intensitates) — ozona molekulas visu laiku rodas
un atkal sabruk. Ozona molekulu sabrukSanu veicina ar1 dazas fluoru, hloru, séru un
slapekli saturoSas gazes, ja tas nonak tik augstu atmosféra. Zemes polu rajonus vairakus
meénesSus gada neapspid saule, tadél ozons tur praktiski nerodas vairakus méeneSus un
veidojas pat caurumi ozona slani. Tafu Sie caurumi var veidoties arl citas vietas,
piemé&ram, kur uz Zemes noris aktiva industriala darbiba, kur Zemes seismiska aktivitate
palielinata un gaisa izplist séru un tdenradi saturoSas gazes no zemes dzilém. Arl virs
Latvijas ziema, kad Saule spid mazak, ozona slanis ir planaks, bet vasaras tas atkal
sasniedz normalu biezumu.

Ozona slana biezuma monitoringu visas pasaules méroga veic NASA maksligie
Zemes pavadonis TOMS. Ir Interneta majas lapa, kura ir iespgjams uzzinat ozona slana
biezumu jebkura vieta pasaul€ (http://toms.gsfc.nasa.gov/ozone/ozone.html). Pieméram,
virs savas majas Latvija, ja zinamas geografiskas koordinates. Ozona slana biezumu méra
Dobsona vienibas — ozona koncentracija visa stratosferas slana biezuma reducé uz ozona
molekulu koncentraciju plana slant (0.01 mm) pie Zemes virsmas uz 1 kvadratmetru, un
300 Dobsona vienibas nozimé normalu (standarta) ozona slana biezumu (vid€js starp
ekvatoru un poliem).

Attels: Ozona slana biezums virs Rigas laika posma no 1996.g. 16. jilija lidz
2004.g. martam (eksela faila). Att€la noveérojamas periodiskas ozona slana biezuma
izmainas, kas saistits ar ziemas — vasaras sezonu mainu. Kopuma virs Rigas ozona slana
biezums praktiski nemainas (trends Iidz pagajusa gada septembrim vél bija pozitivs, bet
kopa ar $1 gada datiem jau ir negativs, tiesa, loti nedaudz).

Maksligie pavadoni méra ar1 citu kimisko vielu koncentracijas stratosfera,
pieméram hlora un broma koncentracijas. Ka zino ANO Interneta serveris, So vielu
koncentracijas stratosféra pedejos 2-3 gados izteikti samazinas, un tas tiek skaidrots ka
Monrealas protokola ievéroSanas sekas. Tatad — civilizéta pasaule sakusi laboties.

Ozona molekulu sabrukSanu veicina dazadas kimiskas vielas (gazes), pieméram,
dazi hlora un fluora savienojumi, arT metans un slapekla peroksids (N,O jeb smieklu
gaze). Lielaka tiesa no S$iem savienojumiem ir cilvéka raditi, un, attistoties
industrializacijai, arvien vairak tiek izsviesti atmosfera, kur nesadalas, bet brivi sasniedz



stratosféru un aktivi reagé ar ozona molekulam, tadgjadi paatrinot ozona slana
sabrukSanu. Ikviena lidmasina, lidojot 9-12 km augstuma, sadedzina degvielu un izmet
atmosfera slapekla oksidus, kuri noarda ozonu. Ta, pieméram, péc 2001.g. 11.septembra,
kad vairakas dienas virs ASV nepacélas lidmasinas, slapekla oksidu koncentracija
atmosferas augstakajos slanos bija ieveérojami zemaka ka parasti. Ozona slana
samazinasanas ietekmé fotokimiskos procesus atmosfera, lidz ar to gaisa piesarnojuma
palielinaSanos, rada kait€jumus augu un dzivnieku valstij, ka arT cilvéka veselibai.

Kops 1980iem gadiem visa pasaul€ sakas cina par to, lai aizsargatu atmosféru. Lai
nodroSinatu ozona slana aizsardzibu, 1999. gada novembri tika pienemts LR MK
rikojums "Par pievienosanos Monrealas protokola "Par ozona slani noardoSajam vielam"
Monrealas labojumiem". 1999. gada 1. decembri Latvija parakstija 1979. gada Zenévas
konvencijas "Par robezskérsojoso gaisa piesarnosanu lielos attalumos" protokolu "Par
paskabinasanos, eitrofikacijas un piezemes ozona slana samazinaSanu"". Stratosf€ras
ozona slana aizsardzibai, saskana ar ANO Vines konvencijas “Par ozona slana
aizsardzibu” un Monrealas protokola “Par ozona slani noardoSajam vielam” prasibam,
Latvija nepiecieSams iznemt no saimnieciskas aprites ozona slani noardosas vielas.
Pateicoties Globala vides aizsardzibas fonda un ANO Vides programmas tehniskajai
palidzibai Latvija pilniba pilda Monrealas protokola saistibas. Ozona slani noardoso vielu
lietoSana Latvija strauji samazinajusies péc 1997. gada. Lidz 2030. gadam paredzets
ozona slani noardoSas vielas pilniba aizstat ar videi nekaitigakam vielam. Ministru
kabineta noteikumi par Ozona slana aizsardzibu nosaka, ka jaunu freonu un halonu
izmantoSana tautsaimnieciba tiks aizliegta 2000. gada. So vielu patérin3 jau tagad strauji
samazinas, 1pasi, aerosolu raZzoSana, saldétajiekartas, ugunsdz€Sanas sist€tmas un putu
materialu razoSana. Par€jas ozona slani noardosas vielas, piem&ram, metilbromids,
hidrogenizétais hlor-fluorogleklis u.c. pakapeniski tiks iznemtas no saimnieciskas aprites
lidz 2020. gadam. Valsts programma "Ozona slani noardoSo vielu iznemS$ana no
saimnieciskas aprites Latvija" izstradata sadarbiba ar ANO Vides programmas
konsultantiem un nodroSina konkrétu pasakumu veikSanu ozona slana aizsardzibai
Latvija. P&c pievienosanas Monrealas protokola “Par ozona slani noardosajam vielam”
Londonas un Kopenhagenas labojumiem, 1998. gada 6. augusta, Latvija varés sanemt 1.7
milj. ASV dolaru lielu finans€jumu valsts programmas un ar to saistito investiciju
projektu realizacijai. Pabeidzot §is programmas realizaciju, Latvija bitu izpildijusi
Monrealas protokola prasibas, saskana ar taja ietvertajiem laika grafikiem.

Vairak par to, ko Sajos pasakumos apné€musies veikt Latvija, var uzzinat LR Vides
ministrijas majas lapa: http://www.varam.gov.lv/vide/jomas/L.ozons.htm.

Ozona slana sarukSana ietekmé vidi, cilvékus. Palielinas gaisa piesarnojums, UV
starojums, dazadu slimibu risks (acu glotadu iekaisumi, kataraktas veidoSanas, imiinas
sisttmas novajinasanas, adas vézis, plausu un augsgjo elposanas celu slimibas, astmas
paasinajumi). Ultravioletais starojums (US) ir redzamas gaismas (400 lidz 700 nm) 1so
vilnu (zilaja) gala, un iedalas 3 diapazonos: UV-A (315 lidz 400 nm), UV-B (280 lidz
315 nm) un UV-C (zem 280 nm). Visbistamakais US, kas var sasniegt Zemes virsmu, ir
UV-B diapazona mazo vilpu garumu rajona. Atmosferas skabekla un ozona molekulas
pilniba absorbé UV-C diapazonu, un dal&ji — UV-B. Visu diapazonu US samazina



makoni, un tikai tie Zemes rajoni, kuros makoni ir liels retums (Australija un
Dienvidafrika) ir bistami palielinata US dél. Dazadi kimiskie un fotokimiskie procesi
atmosféra ietekmé€ ozona slana biezumu, tad€] var arl mainities UV-B starojuma
daudzums, kas sasniedz Zemi, un vietam var palielinaties risks dazadu dzivu organismu
un DNA Sunu bojaejai.

Latvijas Zinatnu akadémijas istena locekla prof. G. Dubura lekcija Zinatpu
Akadémija ‘“‘Skabekla aktivas formas un veseliba” [2,3] uzmaniba tika pieversta
apstaklim, ka ozona slana sarukSana kaitigi ietekme tautas veselibu Ziemeleiropa, taja
skaita Latvija. Dienvidu puslodé jau konstatétas katastrofalas sekas: Australija
noverojams adas vezis - saslimSana tur ir daudz kart biezaka neka citur. Ari Ziemelu
puslode (virs Kanadas uz Ziemeleiropas) sarik ozona slanis. 2000.g. janvari Kiruna
(Zviedrija) notikuSaja konferencé specialisti konstat€ja, ka ozona slanis virs
Zieme]valstim kluvis planaks, palielinot Eiropas iedzivotajiem risku saslimt ar adas vezi.
Sagaidams, ka §1 saslimSana ik gadus pieaugs par 5-7%. Latvija pé€d&jo astonu gadu laika
(1992.-1999.) ieveérojami pieaugusi saslimstiba ar melanomu — par 30% virieSiem un par
40% sievieteém. Intensiva ultravioleta starojuma ietekm€é tiek bojatas acis, attistas
katarakta; tiek grauta imunsist€ma, pazeminata reakcija uz ultravioleta starojuma
inducétiem audzgjiem, tiek sekméta infekciju slimibu attistiba; rodas adas iekaisumi,
notiek adas foto-novecoSana. Ozona slana sarukSana Ipasi bistama varétu biuit Latvijai ar
tas skaisto jurmalu — plaSo liedagu ar baltajam, mirdzoSajam smiltim, kas labi atstaro
Saules ultravioletos starus, izraisot spécigu ietekmi uz atpuitniekiem, kas velas nostiprinat
savu veselibu.

Ozona slana samazinaSanas un tai sekojoSie saslimSanas efekti ir visparéji,
globali, Latvijas ieguldijums tos biitiski ietekm&t nevar (iznemot solarijus); Latvijas dala
noardoso vielu nopliidé ir neliela. Tacu ir iesp&jams ne tikai bridinat iedzivotajus, bet ar1
veicinat iedzivotaju apzinigu ricibu, izsargajoties no parmériga UV starojuma, izstradajot
un lietojot piemérotus aizsardzibas un arstniecibas lidzeklus. Saja zina Latvija sp&j dot
savu ieguldijumu globalu problému risinasSana: ar Latvijas Organiskas sint€zes institiita
atklato antioksidantu - dietonu, (razo A/S “Olainfarm”) un uz dietona bazes radito krému
“Briga” (izlaiZ kosmeétikas riipnica “Dzintars”).

Vismaz paris vardos japiemin ari alternativais viedoklis, ka ozona caurumu
probléma ir maksligi radita [4]. 1950to gadu sakuma entuziastu grupa noléma novérot
ozona slani virs Antarktidas. Izradijas, ka ozona daudzums atmosféra virs miné&tas
teritorijas te samazinas, te palielinas. 1974. gada plaSai sabiedribai tika darita zinama
ASV kimiku Sérvuda Roulenda un Mario Molina hipotéze par to, ka ozona caurumu
veidoSanas saistama ar cilvéka darbibu, konkréti — freona izmantoSanu (par to viniem
1995.g. pieskira Nobela prémiju). Nobijas ne vien ozona slana pétnieki, bet arl visa
civilizacija. Freons, kas pirms tam bija kalpojis par darba vielu visos majas un
rupnieciskajos ledusskapjos, kurs atradas katra parfimérijas un sadzives kimijas aerosola
balonina un kuru izmantoja tehnisko fotomaterialu attistiSanai, tika pasludinats par
cilvéces ienaidnieku, kas draud ar ultravioleto staru (UVS) nav&josas iedarbibas
sekmé&Sanu, masveida mutacijam, onkologisko slimibu epidémijam un ziedosas Zemes
parverSanu par izdedzinatu tuksnesi. Sakuma freonu centas aizstavét transnacionala
kompanija «Dupon» — Iidere aukstumagentu razoSana. Tom@r visai atri «duponieSi»
atskarta, ka Sadai nostajai nav perspektivas, un mainija ricibu — visiem spékiem



sponsor&ja ozona slana pétisanu. Driz vien «Dupon» piedavaja cilvéces glabsanas Iidzekli
— paSu izgudroto alternativo freonu P—134A. milzigi ozona caurumi 1995. un 1997. gada
paradijas tepat, netalu no Latvijas — virs bijusas PSRS teritorijas. Zinataju aprindas sakas
liels satraukums, tacu lidz ar 1997. gada otro pusi ozona daudzums atmosfera
lecienveidigi atgriezas pie sakotn€ja Itmena.

Krievijas zinatnieki ir izvirzijuSi jaunu hipot€zi par ozona caurumu rasanos,
galvenais c€lonis ir intensiva tidegraZa un metana izpliSanu no zemes dzilem [5].
Saskana ar So versiju, ozona noardiSanos izraisa Gidenpraza un metana plismas no
kontinentu platformu plaisam un okeanu kalnu grédu lizumiem. Gazes visaktivak izdalas
okeanu kalnu grédu dienvidu dala, turklat $1s kalnu grédas savienojas Antarktidas rajona,
kas izskaidro ozona anomalijas raSanos. Krievijas Centralaja observatorija ir noskaidroti
tris visstabilakie ozona caurumi Ziemelu puslodé — virs Islandes, Sarkanas jiiras un
Havaju salam. Krievijas teritorija Sadas zonas ir Jakutija, Baikala un Baltas jiras rajoni.
Zinatnieki uzskata, ka, vadoties p&c reljefa analiz€m, var prognozét ozona caurumu
raSanos.

Secinajums (autora kopsavilkums)

Apgalvot, ka pedéjo desmitgazu laika planétas ozona slanis kopuma kluvis
planaks, pilnigi drosi nevar. Tikai ozona koncentraciju pé€tijumi vien nedod pilnigu
ieskatu par UV starojuma palielinasanos virs Zemes. ASV maksligie pavadoni méra ne
tikai ozona slana biezumu, bet arT absoltito UV starojumu, kas sasniedz Zemes virsmu
dotaja vieta un laika. Tacu, lai izprastu Sos datus, tie jaanalizé kopa ar konkréto
meteorologisko situaciju dotaja vieta. Situacijas pilnigai izpratnei jaanalizé ar ta sauktais
“siltumnicas efekts” - Zemes globala temperatiiras paaugstinaSanas. Nav noliedzams
fakts, ka cilvéku ekonomiska darbiba rada loti lielu kait€§jumu Zemes ekosist€émai, un
tikai radikala tehnologiju un energétisko resursu maina sp&s cilvéci glabt no drizas un
mokpilnas naves Saules intensivaja ultravioletaja starojuma pasas raditajos atkritumos.

Atsauces
1. Skatit atseviSsko Word failu ( 3 Ipp.).
2. Par ozona slana sarukSanas bistamajam sekam:
http://www.l1za.lv/ZV/zv000600.htm
3. http://www.1za.lv/ZV/zv991800.htm
4. A. Kabraks “Jauna Avize”, Sestdiena, 2001. gada 2. jiinijs.
5. BNS, 1998.g. 6. aprilis.
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