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OZONS UN T� IETEKME UZ CILV�KU VESEL�BU 
Raksts žurn�l� “DOCTUS” 2004. gada j�nija numur�. 
 
Ievads 
 Ozons O3 ir zila, �den� š��stoša g�ze ar asu specifisku smaržu, kuru b�s sajutis 
katrs, kurš izg�jis �r� t�l�t p�c negaisa vai pabijis pazemes metro stacij�s (London�, 
Stokholm� u.c.) vai ar� telp�, kur� darbojas ar kop�t�jiem. Ozonu atkl�ja v�cu ��mi�is 
Šonbeins (Schonbein) 1840. gad�, p�tot �dens elektrol�zi un elektrisk�s izl�des procesu 
gais�. Vi	š jaunatkl�tajai g�zei deva grie�u cilmes v�rdu ozons (grie�u valod� – ozein), 
kas noz�m� smarža. Senie ebreji ozonu d�v�ja par dievu elpu, ar to apz�m�jot svaigo 
gaisu, kas nov�rojams negais� p�c zibens sp�riena, vai ko saj�t �denskritum�. Neliel�s 
koncentr�cij�s ozons ir labs, un to lieto �rstniec�b�. Liel�k�s koncentr�cij�s ozonu lieto 
daž�d�s dezinfekcijas iek�rt�s (p�rtikas ražošan�, dzeram� �dens un notek�de	u 
att�r�šan� u.c.), bet cilv�ka vesel�bai tas ir kait�gs. Ozona sl�nis ap Zemi pasarg� m�s no 
p�rm�r�gas ultraviolet�s radi�cijas, bet ozona kl�tb�tne pies�r	ot� pils�tas gais� (t� 
saucamaj� foto��miskaj� smog�) ir nev�lama un un cilv�ku vesel�bai kait�ga. No vienas 
puses – labs, pat izcili labs un neaizvietojams, no otras puses – 
auns, vesel�bai kait�gs un 
pat b�stams – t�ds ir ozons, par ko ar� b�s šis apraksts.  
 Ozona koncentr�ciju m�ra masas (mg/m3 vai �g/m3) jeb tilpuma (ppm vai ppb) 
vien�b�s (ppm – part per million; ppb – part per billion). Sakars starp š�m m�rvien�b�m 
ozonam: 1 ppm = 2.14 mg/m3 vai 1 ppb = 2.14 �g/m3. Rakst� tiks izmantotas tikai masas 
m�rvien�bas �g/m3.  
 
 
Ozons k� �rstniec�bas, att�r�šanas, dezinfekcijas viela 
 
Ozonam stipri izteikta anti-bakteric�d� iedarb�ba, t�d�
 to plaši izmanto gaisa, p�rtikas, 
�dens atsvaidzin�šan� un att�r�šan�. Ja parastie dezodoranti tikai nomask� nepat�kamu 
smaku, tad ozons, pateicoties savai ��miskajai aktivit�tei, iesaista smaku izraisoš�s 
molekulas ��misk�s reakcij�s, sadalot un p�rveidojot t�s. Jau sen bija nov�rota ozona 
pozit�v� ietekme uz cilv�ku vesel�bu. Svaigs gaiss priežu mež�, p�c p�rkona negaisa – t�s 
ir lietas, kas paz�stamas katram. Pasaul� akt�vi darbojas daudz daž�das firmas, kas 
pied�v� visdaž�d�kos gaisa atsvaidzin�t�jus, kuru darb�bas pamatprincips vien�ds – tie ir 
ozona �eneratori. Parasti ozons tiek �ener�ts t� sauktaj� koronas izl�d�, ko nov�ro, kad 
uz smailas adatas tiek padots augstspriegums (daži kilovolti). D�rg�k�m ier�c�m ozona 
�eneratoru regul� g�zes sensors, izsl�dzot un iesl�dzot �ener�cijas procesu. Ozonu iesaka 
izmantot visur – dz�vokl�, darba telp�s, iest�d�s. Ozons m�j� uzlabo vesel�bu un samazina 
saslimšanas risku. Ik dienu uzturoties pies�r	ot� vid�, risk�jam savu vesel�bu pak
aut 
daž�d�m b�stam�m p�rbaud�m, Apzinoties riska faktorus, iesp�jams no slim�b�m 
pasarg�ties. P�d�jo gadu p�t�jumi par�d�juši, ka daudzu sabiedrisko �ku un ar� dz�vok
u 
iekšien� gaiss ir vair�k pies�r	ots k� uz ielas lielpils�tas centr�. Vismaz 30% jauno un 
izremont�to �ku iekštelp�s kait�go vielu koncentr�cijas gais� ilgstoši p�rsniedz l�me	us, 
kas rakstur�gi parastam gaisam. Aptaujas par�da, ka cilv�ki vid�ji 90% no sava dz�ves 



laika pavada iekštelp�s. T�rs gaiss istab�s, vilciena vagon�, auto salon� ir liela laime un 
galvenais priekšnosac�jums labai vesel�bai un lielisk�m darbasp�j�m. Ozonu izmanto ar� 
p�rtikas apstr�d�. Atkl�ts, ka ar ozonu apstr�d�ti aug
i ilg�k paliek svaigi un saglab� 
savas dab�g�s garšas �paš�bas. Seviš�i puve tiek aizkav�ta. Ja svaiga ga
a tiek apstr�d�ta 
neliel� ozona koncentr�cij� (80 �g/m3), tad tiek aizkav�ta bakt�riju vairošan�s un ga
as 
novecošana. Nedaudz liel�kas ozona koncentr�cijas oksid� taukus un izmaina 
gremošanas procesu, to izmanto, lai nobarojamiem lopiem ga
u padar�tu lies�ku. Ozona 
pozit�v� ietekme uz �dens biolo�isko att�r�šanu plašos m�rogos jau tiek izmantota no 
1893. gada. Gan dzeramais �dens, gan �dens peldbaseinos tiek bag�tin�ts ar ozonu, kas 
piedod �denim svaiguma arom�tu un izn�cina daudzas kait�g�s bakt�rijas. T� ka p�c 
negaisa atmosf�ra ir bag�tin�ta ar ozonu, tad p�rkona lietus ir �paši augl�gs – to veiksm�gi 
praks� lieto daudzi d�rznieki pasaul�, m�ksl�gi bag�tinot laist�mo �deni ar ozonu. 
Zvejnieki, 	emot j�r� l�dzi ar ozonu apstr�d�tu dzeramo �deni, lieto to pat 14 dienas, 
nej�tot ne sasmakumu, ne glumumu. Ar� svaigas zivis, turot t�s nosl�gt� kast�, kur� gaiss 
bag�tin�ts ar ozonu, neboj�sies 3-4 dienas pat silt� laik�. 
 
 
Jaun�kie dati par ozona b�stamaj�m koncentr�cij�m  

 
Piezemes atmosf�r�, kur� uzturas dz�v�s b�tnes (ar� cilv�ki) un ir visa ve�et�cija, 

paaugstin�tas ozona koncentr�cijas skait�s noz�m�gs gaisa pies�r	ojums. Ar� Latvijas 
republikas MK “Noteikumos par gaisa kvalit�ti” ozons ir pieskait�ts pie noz�m�g�kajiem 
gaisa pies�r	ot�jiem, un t� koncentr�cijas pils�t� tiek nep�rtraukti m�r�tas vair�k�s viet�s 
(par gaisa kvalit�ti R�g� var uzzin�t p�c R�gas domes Vides departament� veiktajiem 
monitoringa rezult�tiem (R�gas vides centra „Agenda 21” m�jas lap� 
www.agenda21riga.lv). Vair�ki amati saist�s ar palielin�t�m, un vesel�bai kait�g�m ozona 
koncentr�cij�m, piem�r�m, metin�t�ja darbs, kop�t�ja darbs. 

Gaisa kvalit�tes normat�vi ozonam veidoti t�, lai aizsarg�tu cilv�ku vesel�bu un 
ve�et�ciju. Latvija ir adopt�jusi visas Eiropas Savien�bas direkt�vas gaisa aizsardz�bas 
jom� un visjaun�kie LR MK “Noteikumi par gaisa kvalit�ti” Nr. 588 st�j�s sp�k� 2003.g. 
1. novembr�. Tajos ozonam noteikti sekojoši normat�vi (5. pielikums): 

M�r�lielumi 
Nr. 
p.k. 

M�r�lieluma veids Parametrs M�r�lieluma skaitlisk� 
v�rt�ba* 

1. M�r�lielums cilv�ka 
vesel�bas aizsardz�bai 
(Md) 

maksim�l� asto	u stun-
du vid�j� diennakts 
v�rt�ba** 

120 µg/m3 (nav pie
aujams 
p�rsniegt vair�k k� 25 dienas 
kalend�ra gada laik� vid�ji 
triju gadu period�***) 

2. M�r�lielums ve�et�ci-
jas aizsardz�bai (Mv) 

AOT40#, apr��in�ts, iz-
mantojot vienas stundas 
v�rt�bas laikposm� no 
maija l�dz j�lijam 

18000 µg/m3 x h vid�ji piecu 
gadu period�**** 

*2010.gads ir pirmais gads, par kuru ieg�tos datus izmanto, nov�rt�jot atbilst�bu m�r�lielumam n�kama-
jos trijos vai piecos gados. 

**Maksim�lo dienas asto	u stundu vid�jo koncentr�ciju nosaka, p�rbaudot tos vid�jos r�d�t�jus asto	�s 
stund�s, kas apr��in�ti, pamatojoties uz stundas datiem, un kurus atjauno katru stundu. Katru apr��in�to as-



to	u stundu vid�jo r�d�t�ju attiecina uz dienu, kur� beidzas attiec�gais asto	u stundu laikposms, tas ir, pir-
mais apr��ina periods jebkurai dienai ir laikposms no plkst.17.00 iepriekš�j� dien� l�dz plkst.01.00 n�ka-
maj� dien�; p�d�jais apr��ina periods jebkurai dienai ir laikposms no plkst.16.00 l�dz 24.00 attiec�gaj� 
dien�.  

***Ja triju vai piecu gadu vid�jos r�d�t�jus nevar noteikt, pamatojoties uz pilnu un sec�gu gada datu ko-
pumu, minim�lie gada dati, kas nepieciešami, lai p�rbaud�tu atbilst�bu m�r�lielumam cilv�ka ve-
sel�bas aizsardz�bai, ir der�gi dati par vienu gadu; 

**** Ja triju vai piecu gadu vid�jos r�d�t�jus nevar noteikt, pamatojoties uz pilnu un sec�gu gada datu 
kopumu, minim�lie gada dati, kas nepieciešami, lai p�rbaud�tu atbilst�bu m�r�lielumam ve�et�cijas aizsa-
rdz�bai, ir der�gi dati par trim gadiem. 
#AOT40 - (izsaka (µg/m3)*h) — starp�bu summu starp vienas stundas koncentr�ciju v�rt�bu, kas ir liel�ka 
par 80 µg/m3 (40 miljon�s da
as), un koncentr�ciju v�rt�bu 80 µg/m3 attiec�gaj� laikposm�, izmantojot ti-
kai vienas stundas v�rt�bas, kuras m�ra katru dienu laikposm� starp plkst.8.00 un 20.00 p�c Viduseiropas 
laika. 

 
Ilgtermi�a m�r�i  
Nr.p.k.  Ilgtermi�a 

m�r�i 
Parametrs Ilgtermi�a m�r�a 

skaitlisk� v�rt�ba 
1. Cilv�ka vesel�bas 

aizsardz�bai 
maksim�l� asto	u stundu vid�j� 
diennakts v�rt�ba kalend�ra 
gad� 

120 µg/m3 

2. Ve�et�cijas 
aizsardz�bai 

AOT40, apr��in�ts, izmantojot 
vienas stundas v�rt�bas laik-
posm� no maija l�dz j�lijam 

6000 µg/m3 x h 

    
Iedz�vot�ju inform�šanas r�d�t�js un trauksmes l�menis ozonam 
Nr.p.k. Raksturlielums Parametrs Raksturlieluma 

skaitlisk� v�rt�ba 
1. Iedz�vot�ju inform�šanas r�d�t�js stundas vid�j� 

v�rt�ba 
180 µg/m3 

2. Trauksmes l�menis stundas vid�j� 
v�rt�ba* 

240 µg/m3 

*Trauksmes l�me	a p�rsniegumus m�ra vai prognoz� trim stund�m p�c k�rtas.  
 

Ozons ir foto��misk� smoga galven� kait�g�k� sast�vda
a. Ja gaiss ir stipri 
pies�r	ots ar sl�pek
a oks�diem un og
�de	ražiem, tad saules starojuma iespaid� no 
sl�pek
a oks�diem rad�tais ozons var uzkr�ties atmosf�r�, jo og
�de	raži saista sl�pek
a 
oks�dus, kas efekt�gi no�rda ozonu. Galvenais izmešu avots sl�pek
a oks�diem un 
og
�de	ražiem ir autotransports – iekšdedzes dzin�ju izpl�des g�zes. Pirmo reizi š� 
pies�r	ojuma veidam pasaules uzman�ba tika piev�rsta 1940ajos gados, kad trauksmi 
rad�ja Losandželos� nov�rotais smogs, kas neizkl�da vair�kas dienas. Kopš tiem laikiem 
foto��miskais smogs tiek nov�rots arvien biež�k, jo automaš�nu skaits pasaul� joproj�m 
turpina augt. Tipiskas pils�tas, kur�s smogu nov�ro karst�s vasaras dien�s, ir 
Losandželosa, Atlanta, Mil�na, Par�ze u. c., kas izvietotas ieplak�s starp kalniem un kur�s 
koncentr�jas 
oti liels automaš�nu daudzums.  

Ozons un citas foto��misk� smoga sast�vda
as, t�das k� aldeh�di un 
peroksiacilnitr�ti negat�vi iedarbojas uz cilv�ku vesel�bu. Peroksiacilnitr�ti un aldeh�di 



izraisa foto��miskajam pies�r	ojumam rakstur�gus iekaisumus. Ozonam visliel�k� 
ietekme ir uz elpošanas ce
iem, kur tas izraisa iekaisumu deguna g
otu membr�nai, r�kl� 
un elpvados; 90% no ieelpot� ozona netiek izelpoti atpaka
, jo ozons ir ��miski 
oti akt�vs 
oksid�t�js. Simptoni, kas rakstur�gi, saind�joties ar ozonu, ir klepus, s�pes kr�t�s, r�kles 
iekaisums (pastiprin�ta sausuma saj�ta r�kl�). Ozons var ar� veicin�t elpošanas infekcijas 
slim�bu rašanos. Ozons negat�vi ietekm� ar� plaušu darb�bu un izteikti samazina fizisk�s 
sp�jas. P�t�jumi r�da, ka pat nelielas ozona koncentr�cijas izsauc pastiprin�tu nogurumu, 
ja indiv�ds š�d� vid� uzturas vair�k k� 6 stundas. Cilv�kiem ar iedzimt�m elpošanas ce
u 
slim�b�m, seviš�i, astmas slimniekiem, foto��misk� ozona negat�vais iespaids ir daudz 
izteikt�ks. Ar� b�rniem, ja vi	i daudz laika pavada ar ozonu pies�r	ot� gais�, daudz 
biež�k veidojas plaušu iekaisums. Pielikum� – literat�ras izlase par ozona pies�r	ojuma 
kait�go ietemi uz cilv�ku vesel�bu [1]. 

Amerik� 
oti lielu uzman�bu piev�rš ozona koncentr�cij�m lielaj�s pils�t�s, un, ja 
tiek prognoz�ta smoga iesp�jam�ba, iedz�vot�ji tiek l�gti atst�t automaš�nas m�j�s un uz 
darbu doties k�j�m, ar velosip�diem vai sabiedrisko transportu. Probl�mu piln�b� 
atrisin�tu elektrisko maš�nu ieviešana, t�d�
 ASV t�r� 
oti lielas naudas alternat�vo 
degvielu un elektrisko vieglo maš�nu att�st�bai. Amerikas dienvidu štatos ozona 
koncentr�ciju nov�rt�šanai izmanto gaisa kvalit�tes indeksa j�dzienu un sekojošu tabulu: 

Indeksa 
v�rt�ba Apraksts 

Pies�r�ojuma 
l�menis (����g/m3) 

(8 stundu vid�jais) 
Iesp�jamie piesardz�bas pas�kumi 

0 - 50 Labs 0 l�dz 120 Nav vajadz�gi 

51 – 100 Viduv�js 120 l�dz 170 
Jut�giem indiv�diem (ar iedzimt�m elpošanas 
ce
u slim�b�m) j�apsver iesp�ja ilgstoši 
neuztur�ties. 

101 - 150 

Nevesel�gs 
jut�gu 
indiv�du 
grup�m 

170 l�dz 200 

Fiziski akt�viem b�rniem un cilv�kiem ar 
iedzimt�m elpošanas ce
u slim�b�m (astma, 
piem�ram) j�ierobežo laiks, ko vi	i pavada 
�r�. 

151 - 200 Nevesel�gs 200 l�dz 250 

Fiziski akt�viem b�rniem un cilv�kiem ar 
iedzimt�m elpošanas ce
u slim�b�m (astma, 
piem�ram) j�atsak�s no ilg�k�m fizisk�m 
aktivit�t�m �r�; b�rniem nav ieteicams 
ilgstoši uztur�ties �r�.  

201 - 300 �oti 
nevesel�gi 

250 l�dz 750 [8-hr]  
vai  
300 l�dz 800 [1-hr] 

Fiziski akt�viem b�rniem un cilv�kiem ar 
iedzimt�m elpošanas ce
u slim�b�m (astma, 
piem�ram) j�atsak�s no fizisk�m aktivit�t�m 
�r�; b�rniem j�ierobežo laiks, ko pavada �r�.  

virs 300 
 
 
l�dz 500 

B�stami  

800 l�dz 1000 [1-hr] 
 
1000 l�dz 1200 [1-
hr] 

Nevienam nav ieteicams uztur�ties �r� 

 



Ozona sl�nis, „caurumi” un sekas 

Augstu atmosf�r� ozons absorb� Saules ultravioleto starojumu, kas liel�s doz�s ir 
kait�gs visam dz�vajam uz Zemes. Bez ozona sl�	a ap Zemi dz�v�ba uz m�su plan�tas 
b�tu gr�ti iedom�jama (lieliski š� t�ma apsp�l�ta Amerikas megafilm� “Kalnietis 2”). 
90% no ozona, kas ir Zemes atmosf�r�, atrodas sl�n� 10-30 km augstum� virs zemes. Šis 
sl�nis ir biez�ks ekvatora rajon� un pl�n�ks polu galos. Ozons rodas, Saules 
ultravioletajam (UV) starojumam joniz�jot sk�bek
a molekulu, kas sadal�s sk�bek
a 
atomos, kuri apvienojas ar blakus esoš�m sk�bek
a molekul�m, veidojot ozonu. Ozona 
molekula ir nepast�v�ga, 5-20 min�šu laik� t� sabr�k par sk�bek
a molekulu un sk�bek
a 
atomu, kurš var savienoties ar otru t�du pašu atomu un veidot atpaka
 sk�bek
a molekulu. 
L�dzsvars starp sk�bek
a – ozona molekul�m ozona sl�n� ir dinamisks un relat�vi 
konstants (atkar�b� no Saules starojuma intensit�tes) – ozona molekulas visu laiku rodas 
un atkal sabr�k. Ozona molekulu sabrukšanu veicina ar� dažas fluoru, hloru, s�ru un 
sl�pekli saturošas g�zes, ja t�s non�k tik augstu atmosf�r�. Zemes polu rajonus vair�kus 
m�nešus gad� neapsp�d saule, t�d�
 ozons tur praktiski nerodas vair�kus m�nešus un 
veidojas pat caurumi ozona sl�n�. Tau šie caurumi var veidoties ar� cit�s viet�s, 
piem�ram, kur uz Zemes noris akt�va industri�l� darb�ba, kur Zemes seismisk� aktivit�te 
palielin�ta un gais� izpl�st s�ru un �de	radi saturošas g�zes no zemes dz�l�m. Ar� virs 
Latvijas ziem�, kad Saule sp�d maz�k, ozona sl�nis ir pl�n�ks, bet vasar�s tas atkal 
sasniedz norm�lu biezumu. 

 Ozona sl�	a biezuma monitoringu visas pasaules m�rog� veic NASA m�ksl�gie 
Zemes pavadonis TOMS. Ir Interneta m�jas lapa, kur� ir iesp�jams uzzin�t ozona sl�	a 
biezumu jebkur� viet� pasaul� (http://toms.gsfc.nasa.gov/ozone/ozone.html). Piem�ram, 
virs savas m�jas Latvij�, ja zin�mas �eogr�fisk�s koordin�tes. Ozona sl�	a biezumu m�ra 
Dobsona vien�b�s – ozona koncentr�cija vis� stratosf�ras sl�	a biezum� reduc� uz ozona 
molekulu koncentr�ciju pl�n� sl�n� (0.01 mm) pie Zemes virsmas uz 1 kvadr�tmetru, un 
300 Dobsona vien�bas noz�m� norm�lu (standarta) ozona sl�	a biezumu (vid�js starp 
ekvatoru un poliem). 

Att�ls: Ozona sl�	a biezums virs R�gas laika posm� no 1996.g. 16. j�lija l�dz 
2004.g. martam (ekse
a fail�). Att�l� nov�rojamas periodiskas ozona sl�	a biezuma 
izmai	as, kas saist�ts ar ziemas – vasaras sezonu mai	u. Kopum� virs R�gas ozona sl�	a 
biezums praktiski nemain�s (trends l�dz pag�juš� gada septembrim v�l bija pozit�vs, bet 
kop� ar š� gada datiem jau ir negat�vs, tiesa, 
oti nedaudz).  

 M�ksl�gie pavado	i m�ra ar� citu ��misko vielu koncentr�cijas stratosf�r�, 
piem�ram hlora un broma koncentr�cijas. K�  zi	o ANO Interneta serveris, šo vielu 
koncentr�cijas stratosf�r� p�d�jos 2-3 gados izteikti samazin�s, un tas tiek skaidrots k� 
Monre�las protokola iev�rošanas sekas. T�tad – civiliz�t� pasaule s�kusi laboties.   

 

 

Ozona molekulu sabrukšanu veicina daž�das ��misk�s vielas (g�zes), piem�ram, 
daži hlora un fluora savienojumi, ar� met�ns un sl�pek
a peroks�ds (N2O jeb smieklu 
g�ze). Liel�k� tiesa no šiem savienojumiem ir cilv�ka rad�ti, un, att�stoties 
industrializ�cijai, arvien vair�k tiek izsviesti atmosf�r�, kur nesadal�s, bet br�vi sasniedz 



stratosf�ru un akt�vi rea�� ar ozona molekul�m, t�d�j�di pa�trinot ozona sl�	a 
sabrukšanu. Ikviena lidmaš�na, lidojot 9-12 km augstum�, sadedzina degvielu un izmet  
atmosf�r� sl�pek
a oks�dus, kuri no�rda ozonu. T�, piem�ram, p�c 2001.g. 11.septembra, 
kad vair�kas dienas virs ASV nepac�l�s lidmaš�nas, sl�pek
a oks�du koncentr�cija 
atmosf�ras augst�kajos sl�	os bija iev�rojami zem�ka k� parasti. Ozona sl�	a 
samazin�šan�s ietekm� foto��miskos procesus atmosf�r�, l�dz ar to gaisa pies�r	ojuma 
palielin�šanos, rada kait�jumus augu un dz�vnieku valstij, k� ar� cilv�ka vesel�bai. 

Kopš 1980iem gadiem vis� pasaul� s�k�s c�	a par to, lai aizsarg�tu atmosf�ru. Lai 
nodrošin�tu ozona sl�	a aizsardz�bu, 1999. gada novembr� tika pie	emts LR MK 
r�kojums "Par pievienošanos Monre�las protokola "Par ozona sl�ni no�rdošaj�m viel�m" 
Monre�las labojumiem". 1999. gada 1. decembr� Latvija parakst�ja 1979. gada Žen�vas 
konvencijas "Par robežš��rsojošo gaisa pies�r	ošanu lielos att�lumos" protokolu "Par 
pask�bin�šanos, eitrofik�cijas un piezemes ozona sl�	a samazin�šanu"". Stratosf�ras 
ozona sl�	a aizsardz�bai, saska	� ar ANO V�nes konvencijas “Par ozona sl�	a 
aizsardz�bu” un Monre�las protokola “Par ozona sl�ni no�rdošaj�m viel�m” pras�b�m, 
Latvij� nepieciešams iz	emt no saimniecisk�s aprites ozona sl�ni no�rdoš�s vielas. 
Pateicoties Glob�l� vides aizsardz�bas fonda un ANO Vides programmas tehniskajai 
pal�dz�bai Latvija piln�b� pilda Monre�las protokola saist�bas. Ozona sl�ni no�rdošo vielu 
lietošana Latvij� strauji samazin�jusies p�c 1997. gada. L�dz 2030. gadam paredz�ts 
ozona sl�ni no�rdoš�s vielas piln�b� aizst�t ar videi nekait�g�k�m viel�m. Ministru 
kabineta noteikumi par Ozona sl�	a aizsardz�bu nosaka, ka jaunu freonu un halonu 
izmantošana tautsaimniec�b� tiks aizliegta 2000. gad�. Šo vielu pat�ri	š jau tagad strauji 
samazin�s, �paši, aerosolu ražošan�, sald�t�jiek�rt�s, ugunsdz�šanas sist�m�s un putu 
materi�lu ražošan�. P�r�j�s ozona sl�ni no�rdoš�s vielas, piem�ram, metilbrom�ds, 
hidrogeniz�tais hlor-fluorogleklis u.c. pak�peniski tiks iz	emtas no saimniecisk�s aprites 
l�dz 2020. gadam. Valsts programma "Ozona sl�ni no�rdošo vielu iz	emšana no 
saimniecisk�s aprites Latvij�" izstr�d�ta sadarb�b� ar ANO Vides programmas 
konsultantiem un nodrošina konkr�tu pas�kumu veikšanu ozona sl�	a aizsardz�bai 
Latvij�. P�c pievienošan�s Monre�las protokola “Par ozona sl�ni no�rdošaj�m viel�m” 
Londonas un Kopenh�genas labojumiem, 1998. gada 6. august�, Latvija var�s sa	emt 1.7 
milj. ASV dol�ru lielu finans�jumu valsts programmas un ar to saist�to invest�ciju 
projektu realiz�cijai. Pabeidzot š�s programmas realiz�ciju, Latvija b�tu izpild�jusi 
Monre�las protokola pras�bas, saska	� ar taj� ietvertajiem laika grafikiem. 

 

Vair�k par to, ko šajos pas�kumos ap	�musies veikt Latvija, var uzzin�t LR Vides 
ministrijas m�jas lap�: http://www.varam.gov.lv/vide/jomas/Lozons.htm. 

 
Ozona sl�	a sarukšana ietekm� vidi, cilv�kus. Palielin�s gaisa pies�r	ojums, UV 

starojums, daž�du slim�bu risks (acu g
ot�du iekaisumi, kataraktas veidošan�s, im�n�s 
sist�mas nov�jin�šan�s, �das v�zis, plaušu un augš�jo elpošanas ce
u slim�bas, astmas 
paasin�jumi). Ultravioletais starojums (US) ir redzam�s gaismas (400 l�dz 700 nm) �so 
vi
	u (zilaj�) gal�, un iedal�s 3 diapazonos: UV-A (315 l�dz 400 nm), UV-B (280 l�dz 
315 nm) un UV-C (zem 280 nm). Visb�stam�kais US, kas var sasniegt Zemes virsmu, ir  
UV-B diapazona mazo vi
	u garumu rajon�. Atmosf�ras sk�bek
a un ozona molekulas 
piln�b� absorb� UV-C diapazonu, un da
�ji – UV-B. Visu diapazonu US samazina 



m�ko	i, un tikai tie Zemes rajoni, kuros m�ko	i ir liels retums (Austr�lija un 
Dienvid�frika) ir b�stami palielin�ta US d�
.  Daž�di ��miskie un foto��miskie procesi 
atmosf�r� ietekm� ozona sl�	a biezumu, t�d�
 var ar� main�ties UV-B starojuma 
daudzums, kas sasniedz Zemi, un viet�m var palielin�ties risks daž�du dz�vu organismu 
un DNA š�nu boj�ejai.  

Latvijas Zin�t	u akad�mijas �sten� locek
a prof. G. Dubura lekcij� Zin�t	u 
Akad�mij� “Sk�bek
a akt�v�s formas un vesel�ba” [2,3] uzman�ba tika piev�rsta 
apst�klim, ka ozona sl�	a sarukšana kait�gi ietekm� tautas vesel�bu Zieme
eirop�, taj� 
skait� Latvij�. Dienvidu puslod� jau konstat�tas katastrof�las sekas: Austr�lij� 
nov�rojams �das v�zis - saslimšana tur ir daudz k�rt biež�ka nek� citur. Ar� Zieme
u 
puslod� (virs Kan�das uz Zieme
eiropas) sar�k ozona sl�nis. 2000.g. janv�r� Kirun� 
(Zviedrija) notikušaj� konferenc� speci�listi konstat�ja, ka ozona sl�nis virs 
Zieme
valst�m k
uvis pl�n�ks, palielinot Eiropas iedz�vot�jiem risku saslimt ar �das v�zi. 
Sagaid�ms, ka š� saslimšana ik gadus pieaugs par 5–7%. Latvij� p�d�jo asto	u gadu laik� 
(1992.–1999.) iev�rojami pieaugusi saslimst�ba ar melanomu – par 30% v�riešiem un par 
40% sieviet�m. Intens�va ultraviolet� starojuma ietekm� tiek boj�tas acis, att�st�s 
katarakta; tiek grauta im�nsist�ma, pazemin�ta reakcija uz ultraviolet� starojuma 
induc�tiem audz�jiem, tiek sekm�ta infekciju slim�bu att�st�ba; rodas �das iekaisumi, 
notiek �das foto-novecošana. Ozona sl�	a sarukšana �paši b�stama var�tu b�t Latvijai ar 
t�s skaisto j�rmalu – plašo liedagu ar baltaj�m, mirdzošaj�m smilt�m, kas labi atstaro 
Saules ultravioletos starus, izraisot sp�c�gu ietekmi uz atp�tniekiem, kas v�las nostiprin�t 
savu vesel�bu.   

Ozona sl�	a samazin�šan�s un tai sekojošie saslimšanas efekti ir visp�r�ji, 
glob�li, Latvijas ieguld�jums tos b�tiski ietekm�t nevar (iz	emot sol�rijus); Latvijas da
a 
no�rdošo vielu nopl�d� ir neliela. Tau ir iesp�jams ne tikai br�din�t iedz�vot�jus, bet ar� 
veicin�t iedz�vot�ju apzin�gu r�c�bu, izsarg�joties no p�rm�r�ga UV starojuma, izstr�d�jot 
un lietojot piem�rotus aizsardz�bas un �rstniec�bas l�dzek
us. Šaj� zi	� Latvija sp�j dot 
savu ieguld�jumu glob�lu probl�mu risin�šan�: ar Latvijas Organisk�s sint�zes instit�t� 
atkl�to antioksidantu - dietonu, (ražo A/S “Olainfarm”) un uz dietona b�zes rad�to kr�mu 
“Briga” (izlaiž kosm�tikas r�pn�ca “Dzintars”).  
 
 Vismaz p�ris v�rdos j�piemin ar� alternat�vais viedoklis, ka ozona caurumu 
probl�ma ir m�ksl�gi rad�ta [4]. 1950to gadu s�kum� entuziastu grupa nol�ma nov�rot 
ozona sl�ni virs Antarkt�das. Izr�d�j�s, ka ozona daudzums atmosf�r� virs min�t�s 
teritorijas te samazin�s, te palielin�s. 1974. gad� plašai sabiedr�bai tika dar�ta zin�ma 
ASV ��mi�u Š�rvuda Roulenda un Mario Molina hipot�ze par to, ka ozona caurumu 
veidošan�s saist�ma ar cilv�ka darb�bu, konkr�ti – freona izmantošanu (par to vi	iem 
1995.g. pieš��ra Nobe
a pr�miju). Nobij�s ne vien ozona sl�	a p�tnieki, bet ar� visa 
civiliz�cija. Freons, kas pirms tam bija kalpojis par darba vielu visos m�jas un 
r�pnieciskajos ledusskapjos, kurš atrad�s katr� parfim�rijas un sadz�ves ��mijas aerosola 
baloni	� un kuru izmantoja tehnisko fotomateri�lu att�st�šanai, tika pasludin�ts par 
cilv�ces ienaidnieku, kas draud ar ultravioleto staru (UVS) n�v�još�s iedarb�bas 
sekm�šanu, masveida mut�cij�m, onkolo�isko slim�bu epid�mij�m un ziedoš�s Zemes 
p�rv�ršanu par izdedzin�tu tuksnesi. S�kum� freonu cent�s aizst�v�t transnacion�l� 
komp�nija «Dupon» – l�dere aukstuma�entu ražošan�. Tom�r visai �tri «duponieši» 
atsk�rta, ka š�dai nost�jai nav perspekt�vas, un main�ja r�c�bu – visiem sp�kiem 



sponsor�ja ozona sl�	a p�t�šanu. Dr�z vien «Dupon» pied�v�ja cilv�ces gl�bšanas l�dzekli 
– pašu izgudroto alternat�vo freonu P–134A. milz�gi ozona caurumi 1995. un 1997. gad� 
par�d�j�s tepat, net�lu no Latvijas – virs bijuš�s PSRS teritorijas. Zin�t�ju aprind�s s�k�s 
liels satraukums, tau l�dz ar 1997. gada otro pusi ozona daudzums atmosf�r� 
l�cienveid�gi atgriez�s pie s�kotn�j� l�me	a. 
 Krievijas zin�tnieki ir izvirz�juši jaunu hipot�zi par ozona caurumu rašanos, 
galvenais c�lonis ir intens�va �de	raža un met�na izpl�šanu no zemes dz�l�m [5]. 
Saska	� ar šo versiju, ozona no�rd�šanos izraisa �de	raža un met�na pl�smas no 
kontinentu platformu plais�m un oke�nu kalnu gr�du l�zumiem. G�zes visakt�v�k izdal�s 
oke�nu kalnu gr�du dienvidu da
�, turkl�t š�s kalnu gr�das savienojas Antarkt�das rajon�, 
kas izskaidro ozona anom�lijas rašanos. Krievijas Centr�laj� observatorij� ir noskaidroti 
tr�s visstabil�kie ozona caurumi Zieme
u puslod� — virs Islandes, Sarkan�s j�ras un 
Havaju sal�m. Krievijas teritorij� š�das zonas ir Jakutija, Baik�la un Balt�s j�ras rajoni. 
Zin�tnieki uzskata, ka, vadoties p�c reljefa anal�z�m, var prognoz�t ozona caurumu 
rašanos.  
 
Secin�jums (autora kopsavilkums) 
 

Apgalvot, ka p�d�jo desmitgažu laik� plan�tas ozona sl�nis kopum� k
uvis 
pl�n�ks, piln�gi droši nevar. Tikai ozona koncentr�ciju p�t�jumi vien nedod piln�gu 
ieskatu par UV starojuma palielin�šanos virs Zemes. ASV m�ksl�gie pavado	i m�ra ne 
tikai ozona sl�	a biezumu, bet ar� absol�to UV starojumu, kas sasniedz Zemes virsmu 
dotaj� viet� un laik�. Tau, lai izprastu šos datus, tie j�analiz� kop� ar konkr�to 
meteorolo�isko situ�ciju dotaj� viet�. Situ�cijas piln�gai izpratnei j�analiz� ar� t� sauktais 
“siltumn�cas efekts” -  Zemes glob�l� temperat�ras paaugstin�šan�s. Nav noliedzams 
fakts, ka cilv�ku ekonomisk� darb�ba rada 
oti lielu kait�jumu Zemes ekosist�mai, un 
tikai radik�la tehnolo�iju un ener��tisko resursu mai	a sp�s cilv�ci gl�bt no dr�zas un 
mokpilnas n�ves Saules intens�vaj� ultravioletaj� starojum� pašas rad�tajos atkritumos.  
 
 
  
 
Atsauces 

1. Skat�t atseviš�o Word failu ( 3 lpp.). 
2. Par ozona sl�	a sarukšanas b�stamaj�m sek�m: 

http://www.lza.lv/ZV/zv000600.htm 
3. http://www.lza.lv/ZV/zv991800.htm 
4. A. Kabraks “Jaun� Av�ze”, Sestdiena, 2001. gada 2. j�nijs. 
5. BNS, 1998.g. 6. apr�lis. 
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1995 

Association Between 
Lifetime Ambient Ozone 
Exposure and Pulmonary 
Function in College 
Freshmen 

Nino 
Kunzli 

Environmental 
Research 

Vol. 72, No. 1, 
pg. 8-23 

�� Dz�ves laik� sa	emt� ozona ekspoz�cija ietekm� ieelpot� gaisa 
apjomu.   

�� Kalifornijas p�tnieki izmekl�ja koledžas jaunos studentus, kuri 
dzimuši šaj� štat� un bijuši pak
auti štatam rakstur�g�m ozona 
ekspoz�cij�m visu savu dz�ves laiku.  

�� Šie studenti bija ar maz�ku ieelpas tilpumu k� vid�ji valst�. 

1996 

Association between Ozone 
and Hospitalizations for 
Respiratory Diseases in 16 
Canadian Cities 

Richard T. 
Burnett Medline 

�� Diennaktis ar augst�m ozona vid�j�m stundas koncentr�cij�m 
pozit�vi korel� ar viz�šu skaitu pie �rstiem sakar� ar elpošanas 
ce
u iekaisumiem. 

1996 

Mortality in the Elderly and 
Ambient Ozone 
Concentration during the Hot 
Summer, 1994, in Belgium 

Francis 
Sartor 

Environmental 
Research 

Vol. 72, No. 2, 
pg. 109-117 

�� Statistiskas korel�cijas noteiktas starp diennakt� mirušo vec�ko 
cilv�ku skaitu un ozona koncentr�cij�m, bet rezult�tus ietekm� 
temperat�ra. 

1996 

The Effect of Ozone 
Exposure on Allergen 
Responsiveness in Subjects 
with Asthna or Rhinitis 

R Jorres American J. of 
Respiratory & 
Critical Care 

Medicine 
Vol. 153, No.1, 

pg. 56-64 

�� �slaic�gas ekspoz�cijas paaugstin�t�s ozona koncentr�cij�s var 
palielin�t jut�bu pret putekš	iem un citiem aler�entiem 
cilv�kiem, kas slimo ar astmu vai aler�ij�m, novedot pie 
biež�k�m astmas l�km�m vai aler�isk�m reakcij�m. 

1996 

Ambient Ozone Exposure 
and Emergency Hospital 
Admissions And Emergency 
Room Visits for Respiratory 
Problems in Thirteen US 
Cities 

Haluk 
Ozjaynak 

American Lung 
Association 

�� 13 pils�t�s 1993.-1994. gados re�istr�ti 10,000-15,000 �rstu 
apmekl�jumi saist�b� ar apk�rt�j�s vides ozona ietekmi. 

�� 30,000-50,000 viz�tes pal�dz�bas dienestos (Emergency room) 
saist�mas ar paaugstin�t�m ozona koncentr�cij�m. 

�� S�dz�bas bija par astmu, plaušu karsoni, ripu, bronh�tu, un 
hronisku plaušu slim�bu saasin�jumiem. 

1999 

Emergency Room Visits for 
Respiratory Illnesses Among 
the Elderly in Montreal: 
Association with Low Level 
Ozone Exposure 

Ralph J. 
Defino  

Environmental 
Research 

Vol. 76, No. 2, 
pg. 67-77 

�� Atrasta noz�m�ga korel�cija starp cilv�ku, vec�ku par 64 gadiem 
viz�šu skaitu pal�dz�bas dienestos sakar� ar elpošanas ce
u 
iekaisumiem un  iepriekš�j�s dienas 1 un 8 stundu ozona 
koncentr�cij�m.    

�� Ja ozona 1 stundas koncentr�cijas p�rsniedz 90 �g/m3, tad 
pal�dz�bas dienestu apmekl�jumu skaits pieaug par 18.7%, bet, ja 
ozona 8 stundu koncentr�cija pieaug virs 80 �g/m3, tad 
apmekl�jumu skaits palielin�s par 21.8%. 

1999 

Lung Function Growth and 
Ambient Ozone: A Three 
Year Population Study in 
School Children 

Thomas 
Frischer 

American J.of 
Respiratory & 
Critical Care 

Medicine 
Vol. 160, No. 2, 

pg. 390-396 

Ilgstoša uztur�šan�s vid�, kur ozona 1 stundas koncentr�cijas ir virs 
120 �g/m3, var negat�vi ietekm�t plaušu augšanu b�rniem.. 

2001 

Impact of Changes in 
Transportation and 
Commuting Behaviors 
During the 1996 Summer 
Olympic Games in Atlanta 
on AQ & Subjects with 
Childhood Asthma 

Michael 
Friedman 

Journal of the 
American 
Medical 

Association 
Vol. 285 No. 7 

Atlantas olimpisko sp�
u laik� 1996.g. tika veikti iev�rojami 
pas�kumi, lai samazin�tu transporta pl�smu intensit�tes pils�t� un t�s 
apk�rtn�, k� rezult�t� maksim�l�s diennakts koncentr�cijas 
samazin�j�s par 27.9% un par 41% samazin�j�s apmekl�jumu skaits 
pal�dz�bbas dienestos saist�b� ar s�dz�b�m par astmu.   
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2000 The Effect of Ozone on Inner-
City Children with Asthma 

Kathleen 
Mortimer 

American Journal of 
Respiratory & Critical 

Care Medicine 
Vol. 162, No. 5, pgs. 

1838-1845 

�� Ozona pies�r	ojumu vair�k j�t indiv�di, kas slimo ar astmu.  
�� Starp asm�ti�iem visvair�k ozona pies�r	ojumu izj�t (1) 

pirms laika dzimušie vai piedzimuši ar pazemin�tu svaru un 
(2) tie, kas dz�vo vair�k pies�r	ot� gais�, piem�ram, kop� ar 
m�jdz�vniekiem vai sm���t�jiem. 

2000 
Respiratory Effects of 
Seasonal Exposures to Ozone 
and Particles 

Patrick L. 
Kinney 

Archives of 
Environmental Health 
Vol. 55, Iss.3, pg. 210-

216 

�� P�tnieki atkl�juši novirzes elpošanas ce
u vesel�bas pak�p� 
kadetiem, kas iziet milit�ro apm�c�bu ASV. 

�� Plaušu funkcijas ar defektiem visvair�k nov�rotas 
Jaundžersijas (New Jersey) apgabal�, kur ozona 
koncentr�cijas bieži p�rsniedz 200 �g/m3. 

2001 
[Acute Effects of Air Pollution 
on Health: Evidence from 
Epidemiological Studies] 

J.A. 
Castillo-
Rosales 

Salud Publica de 
Mexico (Available on 

PubMed) 
Vol. 43, pg. 544-555 

�� Mehiko Vesel�bas Sekretari�ta (Secretary of Health for 
Mexico) vad�b� veikts p�t�jums, kas pier�da, ka pasaules 
lielaj�s pils�t�s (metropol�s) ozons ietekm� mirst�bu, 
slimn�cu un pal�dz�bas dienestu apmekl�jumu skaitu, 
ieelpas tilpumu un elpošanas ce
u iekaisumu skaitu. 

2001 

Associations between Outdoor 
Air Pollution and Hospital 
Admissions in Brisbane, 
Australia 

Anna 
Petroesch

evsky 

Archives of 
Environmental Health 
Vol. 56, Iss. 1, pg. 37-

52 

�� Slimn�cu apmekl�jumi saist�b� ar astmas komplik�cij�m 
palielin�s, ja ozona koncentr�ciju vid�j� 8-stundu v�rt�ba 
pieaug par 9% un apmekl�jumi sakar� ar cit�m elpošanas 
ce
u slim�b�m palielin�s, ja ozona koncentr�ciju vid�j� 8-
stundu v�rt�ba pieaug par 2.3%  

2001 
Air Pollution in Asthma: 
Effect of Pollutants on Airway 
Inflammation 

D.B. 
Peden  

Annals of Allergy, 
Asthma, and 
Immunology 

Vol. 87, No.6 pg. 12-17 

�� Zieme
karol�nas Universit�tes p�t�jumi apstiprina, ka ozons 
izsauc astmas l�kmes. 

2001 Environmental Pollution and 
Allergy. J. Ring 

Annals of Allergy, 
Asthma, and 
Immunology 

Vol. 87, No.6 pg. 2-6 

�� Sv�rst�bas ozona l�me	os ietekm� aler�isko slim�bu 
izpausmi. 

2002 
Ambient Air Pollution and 
Risk of Birth Defects in 
Southern California 

B. Ritz 
American Journal of 

Epidemiology 
Vol. 155, pg. 17-25 

�� Losandželosas Kalifornijas Universit�tes p�tnieku rezult�ti 
nor�da, ka sieviet�m, kas ir st�vokl� otraj� m�nes�, var 
b�t�ba piedzimt b�rnam ar sirds v�rstu
u defektiem, ir 
palielin�ta. 

2002 

A Tale of Two Cities: Effects 
of Air Pollution on Hospital 
Admissions in Hong Kong and 
London Compared. 

C.M. 
Wong 

Environmental Health 
Perspective 

Vol. 110, pg. 67-77 

�� P�t�jumi Honkong� r�da, ka ir sakars starp ozona 
pies�r	ojuma epizod�m un sirds komplik�cij�m. 

2002 
Asthma in Exercising Children 
Exposed to Ozone: A Cohort 
Study. 

R. 
McConne

ll 

Lancet 
Vol. 359, Issue 9304, 
pg. 386 

 

�� Dienvidkalifornijas Universit�tes Medic�nas Skola atkl�jusi, 
ka b�rniem, kas novados ar augst�m ozona koncentr�cij�m 
�r� nodarbojas ar sporta sp�l�m, astma ir 3.3 reizes vair�k 
att�st�ta, k� b�rniem no rajoniem, kuros ozona 
koncentr�cijas nav augstas. 

�� �r� pavad�tais laiks ir saist�ms ar izteikt�kiem astmas 
simptomiem b�rniem no rajoniem, kuros lielas ozona 
koncentr�cijas.   
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2002 

Air Pollution and Hospital Emergency 
Room Admissions for Chronic 
Obstructive Pulmonary Disease in 
Valencia, Spain. 

J.M. Tenias 

Archives of 
Environmental 

Health 
Vol. 57, pg. 41-47 

�� Ozona koncentr�ciju pieaugums saist�ms 
6.1% pieaugumu hronisk�m plaušu 
slim�b�m. 

2002 

A Combined Analysis of the Short-term 
Effects of Photochemical Air Pollutants 
on Mortality Within the EMECAM 
Project. 

M. Saez 

Environmental 
Health 

Perspectives 
Vol. 110, pg. 221-

228 

�� P�t�jums no 7 pils�t�m Sp�nij� par to, ka 
ozona l�me	i saist�mi ar n�ves gad�jumiem 
no sirds v�rstu
u komplik�cij�m. 

2002 
Predictors of Short-term Clinical 
Response to Acute Asthma Care in 
Adults 

Y.M. Coyle 

International 
Journal of Quality 

Health Care 
Vol. 14, pg. 69-75 

�� Dallasas Teksasas Universit�tes p�t�jums 
par to, ka ekspoz�cijas paaugstin�t�s ozona 
koncentr�cij�s saist�mas ar astmas un 
elpošanas trauc�jumu gad�jumiem. 

2002 

Air Pollution and Emergency Room 
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�� Atrasta ar� sakar�ba starp ozona l�me	iem 
un slimn�cu apmekl�jumu skaitu, t�d�j�di 
pier�dot, ka p�c t�, cik bieži astmati�i 
mekl� pal�dz�bu slimn�c�, var pateikt, vai 
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�� Barselon� veiktie p�t�jumi par astmas 
n�ves gad�jumu skaitu saist�bu ar gaisa 
pies�r	ojumu 1985.-1989. gados.   

�� Atrasta pozit�va korel�cija starp astmas 
n�ves gad�jumu skaitu un ozona 
koncentr�cij�m pavasara un vasaras 
m�nešos. 

 


