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levads 7

Sis LU Rakstu krajums psihologija ir robezskirtne starp psihologijas ka zinatnes
pirmsakumiem Latvija ar profesora Viestura Renges klatbatni un laiku, kad turpinam
vina iesakto, vinam klat neesot. So rakstu krajumu lasa gan daudzi interesenti Latvi-
jas Universitate, gan arT citu augstskolu studenti un pasniedzgji.

Ir petijumu témas, kas Sobrid Latvija kluvusas nozimigas un kas pirmoreiz pub-
licetas tiesi LU Rakstos. Socialie prieksstati, TpaSi par zinatni, un satiksmes psiho-
logija biitu minamas ka pirmas. So pétijumu virzieni Latvija nebiitu sakusies bez
Viestura Renges intereses un darbibas. Saja LU Rakstu krajuma tiek publicéts pede-
jais zinamais un pabeigtais profesora Renges raksts. Viesturs Renge $kiras no mums
pérn oktobr1. Zimigi, ka vina pedgjais raksts ir par mazak zinamiem un reizém par-
prastajiem Latvijas psihologijas vestures faktiem 20. gs. pirmaja puse.

LU Rakstu krajums psihologija pirmais s§jums iznak kop$ 2004. gada, un kops
§T laika Viesturs Renge aktivi bija stradajis krajuma redkolégija. Lasisim $o s€jumu
ka veltljumu Viestura Renges pieminai.

Atbildigais redaktors Ivars Austers
2013. gada septembri
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Latvijas psihologijas uzplaukums un noriets Baltijas
konteksta 20. gs. pirmaja puse
Rise and Fall of Latvian Psychology at the Beginning
of the 20Th Century in the Context of Baltics

Viesturs Renge
Latvijas Universitate
Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate
Psihologijas nodala
Jarmalas gatve 74/76, Riga, LV-1083

Raksta merkis ir, analiz§jot psihologijas attistibu Latvija, vienlaikus salidzinat to ar psiho-
logijas attistibu citas Baltijas valstis 20. gs. pirmaja pus€, noteikt kopigo un atSkirigo. Lidz
1944. gadam $aja attistiba bija vairak kopiga neka atSkiriga. P&c tam Latvija par noteicgjiem
psihologijas joma kluva padomju darbinieki, kas bija atsttiti no Krievijas. Igaunija un Lietuva
saglabajas pécteciba, vairaki 30. gadu vadosie psihologi turpinaja savu darbu arT padomju
varas apstaklos. Rezultata vini panaca, ka psihologu sagatavosana $ajas valstis, atskiriba no
Latvijas, sakas jau 20. gs. 60. gados. Tiek aplukoti arT dazi mazak zinami fakti Latvijas psiho-
logijas vesturé 20. gs. pirmaja puse.

Atslégvardi: psihologijas vesture, Latvija, Igaunija, Lietuva.

Tevads

Raksta mérkis ir sniegt Tsu ieskatu psihologijas attistiba Latvija no 20. gs. saku-
ma Iidz 20. gs. 50. gadu vidum, pievérSot uzmanibu ari lidz $im mazak zinamiem
faktiem. Vienlaikus autors centisies atrast atbildi uz jautajumu, kapéc psihologijas
attistibas gaita Latvija ir bijusi gausaka neka misu kaiminvalstis — Lietuva un Igau-
nija. ArT misdienas Latvijas psihologi vismaz starptautiski citétu publikaciju zina
ieveérojami atpaliek no pargjam Baltijas valstim, it Tpasi no Igaunijas (Allik, 2003).
Vai $ai atpalicibai ir atrodamas arT kadas vesturiskas saknes? Tapéc situacija Latvija
katra konkréta vesturiska posma tiks salidzinata ar situaciju pargjas Baltijas valstis.
Laiks I1idz gadsimta vidum ir izvéléts tapéc, ka 1956. gada PSRS (un lidz ar to ari
Latvija) notika visai biitiskas politiskas parmainas (Stalina personibas kulta nosodi-
Sana), kas jatami veicinaja psihologijas zinatnes attistibu. Tapéc sakas jauns posms
arT psihologijas attistiba Latvija, bet tas prasa atsevisku apskatu.

Psihologijas vésture Latvija lidz 1945. gadam ilgu laiku faktiski bija nokluséta.
Piecjamas bija vien loti skopas zinas (Anspaks, 1970; Aucnak, [LtotHuek, 1972;
[Tnoruuek, 1984; Plotnieks, 1987) ar tolaik obligato piebildi par eklektismu, ,,ide-
alistisku ideju savarstijumu” un ,,zinatniska” (marksistiski leniniska) pamatojuma
trikumu. Plasaka informacija bija atrodama trimdas latviesu psihologu darbos (Dril-
lis, 1957; Zusne, 1976), bet Sie darbi lasitajiem Latvija nebija pieejami. Situacija
ar informaciju par psihologijas vésturi pirmspadomju Latvija saka mainities tikai
pEc neatkaribas atjaunoSanas 1991. gada. Pirmo reizi Latvija objektivaks véstures
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vertgjums izskangja Imanta Plotnieka (1929-2002) priekslasijuma I Pasaules latvie-
Su zinatnieku kongresa Riga 1991. gada (Plotnieks, 1991). Tsu ieskatu psihologijas
vesturé Latvija ir sniedzis ari §1 raksta autors (Renge, 1995, 2003; Renge & Dragiins,
2012). Loti nozimigs bija Tomasa Nita un Jura Dragilina skirklis Baltic States psiho-
logijas enciklopgdija (Niit & Draguns, 2000), kas gan ari bija pieejams tikai visai
Sauram lasitaju lokam. Vélak A. Krizes redakcija izdotajos krajumos ,,Laikmets un
personiba” paradijas pirmie dokumentos pamatotie biografiskie apskati, kuros tika
analiz&ts arT pétnieku paveiktais — par Paulu Dali (Vaivars, 2001), Jiliju Studentu
(Kraukle, 2004), Mildu Liepinu (Zigmunde, 2006) u. c¢. Nozimigu ieskatu psihoana-
lizes attistiba Latvija ir sniedzis Igors Suvajevs (2007). Plasak psihologijas v@sture
pirmskara Latvija ir atspogulota Gunas Svences gramata (Svence, 2009). S darba
galvena vertiba ir Riidolfa Drilla (1957) un Leonarda Zusnes (1976) raksti, kas saisi-
nata varianta ir ievietoti gramatas pielikuma'.

Ta ka raksta tiks aplikota psihologijas attistiba Latvija no tas pirmsakumiem,
ir janem vera, ka Latvija Saja laika, tapat ka daudzas citas Eiropas valstis, nebija
psihologu misdienu izpratn€ — ar magistra vai doktora gradu psihologija. Psihologi
$ada izpratné Latvija saka paradities tikai 20. gs. 60.—70. gados. Pirmskara Eiropas
universitatés nebija atsevisku psihologijas studiju programmu, doktora gradu tiesi
psihologija pirmo reizi saka pieskirt tikai 1941. gada Vacija, psihologijas pétnieki
parasti ieguva zinatnisko gradu filozofija vai pedagogija. Padomju Savieniba zinat-
nisko gradu psihologija saka pieskirt tikai 1968. gada. Tatad vésturiski tie p&tnieki,
kurus més Sodien dév&jam par psihologiem, p&c savas izglitibas bija filozofi, mediki,
biologi, pedagogi, juristi un citu specialitasu parstavji. Svarigakais ir tas, ka vini
veica pétijumus psihologijas joma, publicja rakstus un gramatas par psihologijas
jautajumiem.

Psihologijas pirmsakumi (1908-1918)

Lai gan Osvaldam Kilpem (Oswald Kiilpe, 1862-1915), Vunta skolniekam,
Vircburgas skolas dibinatajam, nav tieSas saistibas ar talako psihologijas attistibu
Latvija, vins bija pirmais Latvija dzimusais psihologs. Kilpe ir dzimis Kandava. Pa-
stav viedoklis, ka vin$ ir parvacojies latvietis — Kilpe (Drilis, 1957; Zusne, 1974).
Kilpe gan tikai Tsu laiku pavadija Latvija, talak macijas Terbatas (Tartu) Universi-
tate, pec tam darbojas Vacija. Kilpes studiju gadi Térbata lauj arT igauniem saistit
Kilpes vardu ar Igauniju (Allik, 2007). Igauni lepojas arT ar citu slavenu psihologu
Volfgangu Keleru (Wolfgang Kohler, 1887-1967), vienu no gestaltpsihologijas pa-
matlic&jiem, kur§ ir dzimis Tallina. Vipa gimene jau 1893. gada parcélas uz dzivi
Vacija (Allik, 2007).

Lai gan psihologiskas atzinas ir atrodamas jau dainds, nemaz nerunajot par
jaunlatviesu dzejniekiem un prozaikiem (Ancmak, [Imotauek, 1972), pirma gramata
ar nosaukumu ,,Psihologijas pamatjautajumi” Latvija paradijas 1908. gada, un tas

' Tur gan ir iezagusas dazas neprecizitates. R. Drilla raksts ,,Latviesu praktiskas psichologijas

30 gadi” (Drillis, 1957) ir pardeévéts par ,,LatvieSu praktiska psihologija atminas”. Tiek
nepareizi minéts, ka teksts ir veidots pec ,,J. Silina atminam” no krajuma, kura redaktors
esot bijis R. Drillis (194. lpp.). Krajuma redaktors ir J. Silins. 1975. gada Krievijas zurnala
Bonpocwt Icuxonozuu ievietots K. Velmeram veltita raksta parstasts, kuru veicis L. Zusne
un kur$ ir nosaukts ,,Atminas par Karli Velmeru trimdinieku skatijuma” (221. lpp.).



10 PSIHOLOGIIA

autors bija Karlis ASmanis (1876—1943). Diemzel ne par gramatas saturu, ne autoru
nekas vairak nav zinams (Zusne, 1976). Jau 1908. gada tika izveidota arT pirma psi-
hologiskas novértesanas laboratorija.

Lidz Pirmajam pasaules karam psihologijas zinatnes veidosanos Latvija butiski
ietekmé&ja Krievijas psihologi no Sanktp&terburgas un Maskavas, pieméram, krie-
vu eksperimentalas pedagogiskas psihologijas pamatlicgjs Aleksandrs Necajevs
(Amekcannp Heuaes,1870-1948), Maskavas Psihologijas institiita dibinatajs un pir-
mais direktors Georgs Celpanovs? (leopruit Yemmanos, 1862-1936). Viens no pir-
majiem latvieSu izcelsmes zinatniekiem, kur§ saka darboties psihologijas joma, bija
filozofs Jekabs Osis (1860—1919). Filozofijas doktora gradu vins ieguvis Maskavas
Universitaté, bet vina profesionala darbiba bija saistita ar Térbatas Universitati, kur
vin$ ka profesors vairakus gadus lasija lekciju kursu psihologija®.

Ja salidzina situaciju Latvija ar situaciju Igaunija un Lietuva Saja laika posma,
tad ir gan kopgjais, gan atskirigais. ArT Lietuva un Igaunija sakotngji liela nozime bija
Krievijas psihologu ietekmei. ST perioda vadosie lietuviesu psihologi R. Bitauts (By-
tautas, 1886—1915) un Jons Vabals-Gudaitis (Jonas Vabalas-Gudaitis, 1881-1955)
bija studgjusi Maskavas un P&terburgas Universitaté (Bagdonas, Pociute, Rimku-
te, & Valickas, 2008). Tapat arT pirmais igaunu profesionalais psihologs Aleksanders
Kaelass (Kaelas, 1880—-1920). Tomér misu kaiminvalstis, atSkiriba no Latvijas, ir
senas universitasu tradicijas. Terbatas Universitate tika dibinata jau 1632. gada, Vil-
nas Universitate — 1659. gada (salidzinajumam — Latvijas Universitati izveidoja ti-
kai 1919. gada). Lidz ar to pétnieciskas tradicijas miisu kaiminzemées saka veidoties
krietni agrak neka Latvija. Térbatas Universitaté profesora amatu 19. gs. 80. gados
ien@ma izcilais vacu psihiatrs Emils Krépelins (Emil Kraepelin, 1856—1926). Liela
nozime bija arT tam, ka pec Krépelina So amatu pildija slavenais krievu psihiatrs
Vladimirs Cizs (Braoumup Yuxc, 1855-1922). Lai gan vins nebija eksperimentalas
psihologijas pamatlicéja Vilhelma Vunta (Wilhelm Wundt, 1832-1920) doktorants,
tacu bija apguvis eksperimentalas psihologijas metodes Vunta laboratorija un tur-
pinaja attistit eksperimentalo metodologiju T&rbatas Universitaté. Starp latviesu
psihologiem nebija neviena Vunta skolnieka. Toties lietuvieSiem Vunta skolnieks
bija — Jons Stepanovi¢s (Jonas Stepanovicius, 1881-1947, doktora gradu ieguvis
1912. gada) un igauniem — E. Krépelins (lai arT nenak no Igaunijas, bet, ka jau ie-
prieks tika mingts, no 1986. lidz 1891. gadam bija profesors Terbatas Universitate).
Pie Vunta eksperimentalas metodes ir apguvis viens no izcilakajiem igaunu pirmska-
ra psihologiem — Juhans Torks (Juhan Tork, 1889— 1980) (Allik, 2007). Tas zinama
méra izskaidro, kapec pétijumos Latvija domingja introspekcija vai test€Sana, nevis
eksperimentalas metodes. Iesp&jams, ka jau $is vésturisko saknu atskiribas zinama
méra var izskaidrot atSkirigos psihologijas zinatnes talakas attistibas tempus un vir-
zienus trijas Baltijas valstis.

21923, gada Celpanovu atbrivoja no direktora amata, ar to vipa zinatnicka karjera ari

beidzas. Pret Necajevu komunisti bija z&ligaki. 1935. gada vinu ka ,tautas ienaidnicku”
izsttfja uz Sibiriju, bet tome&r lava izsutjjuma nodarboties ar zinatni.

Lai gan vairakos avotos J. Osis tiek mingts arT ka viens no T&rbatas Universitates rektoriem
(Drillis, 1956; Aucnak, [TnotHuek, 1972), citi avoti to neapstiprina (personiska sarakste ar
Tartu Universitates profesoru J. Alliku).
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Psihologija neatkarigaja Latvija (1918-1940)

1918. gada Latvija ieguva neatkaribu, un 1919. gada tika izveidota Latvijas
Universitate. Talaka psihologijas zinatnes veidoSanas un attistiba Latvija lielakoties
bija saistita tieSi ar Universitati. Filologijas un filozofijas fakultate 1923. gada tika
izveidota Eksperimentalas psihologijas laboratorija. Tas pirmais vaditajs bija vacu
filozofs, Huserla sekotajs Valters Frosts (Walter Frost, 1874—1936). 1926. gada §is
laboratorijas (vélak institiita) vadibu parpéma latviesu filozofs un psihologs, izcila
krievu filozofa un psihologa Celpanova skolnieks Pauls Dale (1889-1968). Ekspe-
rimentalas psihologijas laboratorija 1939. gada tika parveidota par Eksperimentalas
psihologijas instititu, un Dales vadiba tas darbojas lidz 1944. gada augustam (lidz
Sarkanas armijas ienakSanai Riga). Institita doc@taji macTja studentiem eksperimen-
talas psihologijas metodes, sagatavoja lekciju demonstracijas, veica psihologiskus
petijumus, nepiecieSsamibas gadijuma konsultgja skolotajus, iestaddes un atsevis-
kas personas par lietiskas psihologijas un audzina$anas jautajumiem (Zvirgzdins,
2005). Institita darbojas Rudolfs Drillis (1893—-1983), Milda Liepina (1898-1964),
A. Sturfttis u. c.

Tartu Universitaté Psihologijas laboratorija tika izveidota 1922. gada (Niit &
Draguns, 2000). 1922. gada tika nodibinata Eksperimentalas pedagogijas un psiholo-
gijas laboratorija Lietuvas Universitaté (1930. gada tika pardévéta par Vitauta Diza
Universitati). VElak §i laboratorija partapa par Eksperimentalas pedagogijas un psi-
hologijas institatu (Bagdonas et al., 2008).

IzsmeloSa informacija par lietiskas psihologijas attistibu Latvija ir atrodama
R. Drilla raksta (Drillis, 1957). Kops$ 1924. gada R. Drillis vadija jaundibinato Iz-
glitibas ministrijas Psihotehnikas kabinetu, ko p&c gada apvienoja ar Rigas pils€tas
Veselibas nodalas izveidoto Skolénu nervu ambulanci un nosauca par Rigas pilsétas
Jaunatnes un arodu piemérotibas p&tniecibas institlitu. Institiita Psihotehnikas nodalu
Drillis vadija Iidz 1931. gada maijam — lidz kltiSanai par Rigas pilsétas valdes locekli
(Zvirgzdins, 2005). 1925. gada darbu uzsaka Rigas pilsétas Jaunatnes un aroda pie-
meérotibas pétniecibas institits, kur§ 1936. gada tika pardevets par Rigas pilsétas Psi-
hotehnikas un arodizvéles institiitu (Drillis, 1957). No 1926. Iidz 1928. gadam $aja
institlita atradas arT Starptautiskais Psihotehniskas informacijas birojs, kur§ apkopoja
visu starptautisko informaciju darba psihologijas jautajumos, izdeva biletenus u. tml.
(Drillis, 1957). Institita petnieki veidoja amatu aprakstus, izstradaja darba pieméero-
tibas testus, pétija darba efektivitates fiziskos un psihologiskos nosacijumus. Instita-
ta darbojas arT Skolu psihologijas nodala, kuras specialisti veica bérnu psihologisko
izpeti. Lidz 1940. gadam ar dazadu testu palidzibu kopuma tika parbaudits vairak
ka 64 000 cilveku. Instituta darbojas ar1 logopéde Elfrida Lauva (1896-1988.), ka
direktori ar Maksimilians Millers (Maximilian Méller, 1890-1938) un Longins Au-
s&js (1885-1942). L. Zusne (1976) norada, ka pirmskara Latvija lietiSka psihologija
bija vairak attistita neka akadémiska psihologija. Ta bija izpelnijusies visai plasu
starptautisku ieveéribu.

Lictuva Iidziga Psihotehnikas laboratorija tika nodibinata 1932. gada (Bagdo-
nas, 1996). Lai gan ir zinams, ka arT Igaunija tika veikti plasi bérnu intelekta pétiju-
mi (Niit & Draguns, 2000), tom&r par atseviSkas lietiskas psihologijas laboratorijas
izveidi zinu nav. Igaunija vairak attistita bija eksperimentala tradicija.
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No vairakiem desmitiem pé&tnieku, kuri $aja laika darbojas psihologijas joma,
noteikti jaatzimé vismaz dazi, kuriem bija ipa$s ieguldijums psihologijas attistiba
Latvija. Lai gan Latvija Pauls Dale vairak ir pazistams ka filozofs, vins joprojam ir
vienigais no Latvijas psihologiem, kura p&tjjums — kadas latvieSu meitenes ekstra-
sensoro sp&ju eksperimentala parbaude (Dale, 1938) — patieSam ir izpelnijies plasu
starptautisku ieveribu.

30. gadu vidii Latvijas un arzemju zinatnieku — Tpasi mediku un psihologu —, ar1
plasakas sabiedribas, uzmanibu pievérsa zinas par kadas 12-gadigas latviesu mei-
tenes sp&ju uztvert citu cilvéku, it Tpasi mates, domas. Sakotngji tika uzskatits, ka
ir darfSana ar paranormalu paradibu. Sads viedoklis tika publicéts vairakos Vacijas
izdevumos un uzreiz kluva par starptautisku sensaciju. Dazi parapsihologi (piemée-
ram, Bender, 1936), nov@rojot meitenes sp€jas, bija parliecinati par to patiesumu.
»<Domu lasiSanas”, ta saukta ,Ilgas K.”, fenomena izpetei Dales vadiba 1936. gada
tika izveidota speciala komisija, kura 1idzas medicinas, fizikas un pedagogijas spe-
cialistiem bija ar1 profesors Rudolfs Jirgens (1869-1944), filozofijas profesors Teo-
dors Celms (1893-1989), pétnieki L. Aus€js un M. Liepina. Komisijai pievienojas
arT grupa vacu zinatnieku, to skaita arm Bonnas Universitates Psihologijas institiita
direktors Erihs Rothakers (Erich Rothacker, 1888—1966). Parbaudes eksperimenti,
varigjot dazadus apstaklus, ilga gandriz gadu. Komisija vienpratigi nonaca pie slé-
dziena, ka nekadas paranormalas sp&as meitenei nepiemit. ,,Domu lasiSana” bija
izskaidrojuma ,,ar speciali ievirzitu un ilgstoSos vingrinajumos ieglitu sp&ju apjaust
cilvéka (ipasi mates) runas smalkos fongtiskos komponentus™ (Dale, 1938, 72-73).
ST pétijuma rezultati tika publicéti starptautiskos Zurnalos (Aigner, 1936; Dahle,
1940), tiek pieminéti arT miisdienu zinatniskaja literatiira (pieméram, Zusne & Jones,
1989). Dale ir piedalijies vairakos starptautiskos psihologu kongresos.

E. Sprangera sekotdja Milda Liepina, kas stud&jusi Krievijas universitatés, vai-
rak ir pazistama ar savu gramatu ,,Rakstura tipi un rakstura audzinasana” (1938).
Darba sniegtajai personibas tipu teoriju analizei ir aktuala nozime arT misdienas.
Mazak zinama ir vinas lidzdaliba intelekta p&tijjumos un sastaditais testu krajums
HInteligences parbaudes” (1935). M. Liepinas nopelns ir arT pazistama vacu psiho-
loga Eduarda Sprangera (Eduard Spranger, 1832—1963) gramatas Psychologie des
Jugendalters (,,Jaunatnes psihologija”) tulkojums latviesu valoda (Sprangers, 1929).

Julijs Aleksandrs Students (1898—1964) ir sniedzis nozimigu devumu psihologi-
jas atzinu izplatiSana Latvija. Vin$ ir daudzu popularu psihologijas gramatu autors.
J. Studenta gramata ,,B&rna, pusaudZa un jaunie$a psichologija” (Students, 1938)
neapSaubami joprojam ir pats apjomigakais darbs psihologija, kas latviski jebkad
ticis uzrakstits (735 lappuses!). J. Studenta ieguldijums tiesi psihologijas zinatnes
attistiba Latvija gan Skiet parspiléts. Lai gan ir izplatits viedoklis, ka vins ir ieguvis
doktora gradu (Zusne, 1976), pat divus gradus (Kraukle, 2004), patiesiba vinam tas
nav izdevies ne Latvija, ne Vacija (Zigmunde, 2010)*. Var pienemt, ka vina galvenas
aktivitates ir bijusi sabiedriska darbiba un publikacijas plasam interesentu lokam.

Péteris Birkerts (1881-1956), kurs ir vairak pazistams ka literats, viens no pir-
majiem Eiropa, petot makslinieku personibas, saka izmantot originalas aptaujas faktu

4 Ari Alidas Zigmundes (Zigmunde, 2010) raksta nosaukuma (,,Nezinami fakti par profesoru

Juliju Aleksandru Studentu”) ir ieviesusies kliida, J. Students ienéma docenta, nevis
profesora amatu.
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materiala ievakSanai. Paral€li aptaujam vins$ lietoja arT intervijas, autobiografiskus
dokumentus, vestules, dienasgramatas u. c. (Bebre, 2008). P. Birkerts ir secinajis, ka
pastav 13 radosas personibas dimensijas (psihiska, fiziska, psihes kontrastu, maksli-
nieka un praktiskas dzives attiecibu, makslinieka un sabiedribas, gimenes attiecibu
dimensija u. c.). Vina gramatas par dailrades psihologiju bija vienas no pirmajiem
$ada veida darbiem Eiropa (Birkerts, 1922, 1925). P. Birkerts ir autors vél daudzam
gramatam par psihologijas jautajumiem.

Ieguldijumu psihologijas attistiba, it Ipasi psihologijas terminologijas izstrade
latvieSu valoda, ir sniedzis Rudolfs Jirgens (1869-1944). R. Jirgens ir studg€jis un
stazgjies vairakas Vacijas universitatés, Latvijas Universitaté pasniedzis bérnu un iz-
glitibas psihologiju, pétijis eidétisko t€lainibu un personibas attistibu (Zusne, 1976).
Psihologijas terminologijas veidoSana latvieSu valoda aktivi piedalijas ari Karlis
Kasparsons (1865-1962).

Janis Silips (1896-1991) ir studgjis Krievijas universitates, 1943. gada Lat-
vija ieguvis filozofijas doktora gradu. Plasak ir pazistams ka makslas zinatnieks,
30.-40. gados pasniedzis estétiku un pedagogisko psihologiju Latvijas Makslas
akadémija. L. Zusne (1976) atzimé, ka Silina darbs ,,Psichologija un logika” (Si-
lins, 1931) tolaik ir bijusi pati popularaka macibu gramata vidusskolam, vairakas
reizes ta izdota atkartoti. Vienlaikus L. Zusne gan atzist: ja biitu So gramatu lasijis
jau vidusskola (30. gadu beigas psihologijas priek$mets tika iznemts no vidusskolas
programmas), diezin vai biitu izvEl&jies studét psihologiju ASV. Izlasot So gramatu
dazus gadu desmitus vélak, vins to raksturo $adi: ,,Teksts ir smags, didaktiski neap-
mierino$s un vispar loti nepievilcigs.” (Zusne, 1976, 7)

Atseviska tema ir psihoanalizes attistiba pirmskara gados. Sikaku informaci-
ju par to var atrast Igora Suvajeva parskata (Suvajevs, 2007). Latvija tika tulkoti
un izdoti A. Adlera, Z. Freida un E. Sprangera darbi. Riga ir dzimis Félikss Béms
(Felix Bohm, 1881-1958), pazistams psihoanalitikis, vélakais Vacijas Psihoanalizes
un psihoterapijas institiita dibinatajs un pirmais direktors. Vina skolniece bija baro-
nese Aleksandra Volfa (4lexandra Wolf, 1897-1982), kura 1932. gada Riga apprecé-
ja Dzuzepi Tomazi di Lampediizu (Giuseppe Tomasi di Lampedusa), pasaulslavena
romana ,,Gepards” autoru’, un vélak kluva par vienu no pirmajam psihoanalitikem
Italija un Italijas Psihoanalizes asociacijas prieksseédetaju. Lidz 1940. gadam Latvija
tika publicéts vairak neka 200 darbu, taja skaita arT 10 monografijas. Visi tie bija
veltiti psihoanalizei. Viens no pirmajiem LU profesoriem Filologijas un filozofijas
fakultate (1920—1928) bija §veicietis Ernsts Sneiders (Ernst Schneider, 1878—1957).
LU vin$ lasTja kursus visparigaja psihologija, psihopatologija un harakterologi-
ja (maciba par raksturu). Vins tiek uzskatits par psihoanalizes pamatlicgju Latvija.
1926. gada E. Sneiders nodibinaja zurnalu Zeitschrift fiir Psychoanalytische Péda-
gogik. Sneidera nozime Latvijas psihologija neaprobezojas ar psihoanalizi. Vina ie-
tekmé Rorsaha testu Latvija saka lietot jau 1924. gada, 13 gadus atrak neka ASV
(Drillis, 1957). 1928. gada tika nodibinata pirma Latvijas Individualpsihologijas
biedriba, par kuras priekSsédetaju velak klast Janis Bunduls (1899-1981), pazistams
ari ka vairaku psihologisku eseju gramatu autors. Redzamaka latvieSu psihoanalizes
parstave bija Millija Vosvinieka (1903—-1983), kura bija beigusi Berlines Psihoanali-
zes instititu (Drillis, 1957).

> Vinu kopdzive Latvija ir saistita ar Stamerienes muizu, kas piedergja baronu Volfu dzimtai.
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Latvija tika publicéts ievérojams skaits psihologijas jautagjumiem veltitu gramatu
un rakstu. Ka jau tika atziméts, Tpasi razigi $aja zina bija P. Birkerts un J. Students.
Plasais (gan originali sarakstito, gan tulkoto) gramatu klasts psihologija rada iespai-
du, ka $adu izdevumu tolaik ir bijis vairak, neka Latvija ir izdots ped&jos divdesmit
gados péc neatkaribas atjaunosanas 1991. gada.

Latvijas psihologi aktivi piedalijas starptautiskos psihologijas kongresos un kon-
ferences. No saméra liela skaita p&tnieku, kuri darbojas psihologijas joma, doktora
gradu no 1918. lidz 1944. gadam gan izdevies iegiit tikai nedaudziem psihologiem
(P. Dale — 1928. g., R. Drillis — 1933. g., V. Frosts — gads nav zinams, M. Liepina un
J. Silin§ — 1943. g.). Patiesiba tas nav maz, jo ari Igaunija $aja laika doktora grads
bija tikai ¢etriem (Niit & Draguns, 2000), Lictuva — pieciem psihologiem (Bagdonas
et al., 2008).

L. Zusne (1976) secina, ka Latvijas psihologijas teorétiska ievirze pirmskara ga-
dos bijusi Iidziga vacu ,,gara zinatyu” modelim un ka Latvijas psihologija izmantota
galvenokart introspekcija, subjektivas pieredzes objektivo izpausmju interpretacija,
psihologisko tipu aprakstiSana, salidzinaSana, klasifikacija un sistematizacija. Ja tika
lictotas kadas eksperimentalas metodes, tas naca vai nu no Vunta laboratorijas, vai
Vircburgas eksperimentalas introspekcijas skolas. Talaika latvieSu psihologi faktiski
ignorgja gan Pavlova macibu par nosacijuma refleksiem, gan biheiviorismu, gan ar1
statistikas metodes.

Ka mingts ieprieks, sakotngji psihologija Latvija veidojas un attistijas galve-
nokart krievu psihologu ietekmé, bet neatkaribas gados situacija mainijas. 20. gs.
20.—40. gados Latvijas psihologi galvenokart sadarbojas ar Vacijas psihologiem un
psihiatriem, publicjas vacu izdevumos Industrielle Psychotechnik, Zeitschrift fiir
angewandte Psychologie und Charakterkunde, Neue psychologische Studien u. c.
Zimigi, ka arT literattras avoti, kuri ir izmantoti latviesu psihologu publikacijas, gal-
venokart ir vacu valoda. Daudz mazak to ir franéu valoda, reti — anglu valoda, bet
praktiski to nav krievu valoda. Piem&ram, J. Studenta gramata ,,B&rna, pusaudza un
jaunie$a psichologija” literatiiras saraksts aiznem 35 lappuses, ietver norades uz vai-
rak neka 800 avotiem, bet tikai viena (!) no tam ir krievu valoda. Atsau¢u mazo skai-
tu anglu valoda vel varétu izskaidrot ar intereses trikumu par biheiviorismu vai ne-
pietickamam anglu valodas zinasanam, bet krievu avotu neizmantoSanai acimredzot
ir bijusi kadi citi iemesli, jo liela dala latvieSu autoru izglitibu bija ieguvusi Krievija.
Savukart igauniem cie$akas saites bija ar Zviedrijas psihologiem (Allik, 2007).

Latvijas un Lietuvas psihologiju vieno tas, ka izcili latvieSu un lietuvie$u psiho-
logi ir stradajusi A. Nedajeva Eksperimentalas psihologijas laboratorija, kur apguvu-
$i eksperimentalo petijumu metodes (M. Liepina no Latvijas, J. Vabals-Gudaitis no
Lietuvas). Gan Lietuva, gan Latvija tika izdota tulkota G. Celpanova psihologijas
gramata (Celpanovs, 1932).

Kopuma var konstatét, ka psihologijas zinatnes Itmenis Latvija un tas praktiska
izmantoSana Iidz 1940. gadam butiski neat$kiras ne no Lietuvas un Igaunijas psiho-
logijas, ne arT no liclas dalas citu Eiropas valstu psihologijas. Ta bija dala no Eiropas
psihologijas zinatnes. Situacija krasi mainijas, kad Latvija nonaca padomju okupa-
cijas vara.
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Psihologija Latvija padomju un nacistiskas Vacijas okupacijas
laika

Psihologija Latvija pirmas padomju okupdcijas laika (1940-1941)

1940. gada 17. jinija padomju karaspéks okupé Latviju un visu psihologijas pét-
niecisko institliciju darbiba tiek partraukta. Tika likvidéts Rigas pilsétas Psihoteh-
nikas un arodizvéles institits. Jau 1936. gada bija pienemts Komunistiskas partijas
Centralkomitejas [émums ,,Par pedologiskajam izvirtibam tautas izglitibas sisttma”,
kur$ uz vairakiem gadu desmitiem faktiski apturgja psihologijas attistibu PSRS. Sai
léemuma tika nosodita psihologisko testu un metozu izmantosana. Tagad tas attiecas
arT uz Latviju. Par LU Pedagogijas un psihologijas katedras vaditaju kluva Izidors
Meiksans (1900-1975). Vins Maskava bija beidzis t. s. Rietumtautu komunistis-
ko universitati un no Krievijas ka ,,politiski uzticams kadrs” tika parcelts vadosa
darba uz okupéto Latviju (iepema arT augstu amatu Latvijas PSR Izglitibas tautas
komisariata). Vairaki latviesu psihologi tika represéti. Piem@ram, Longins Ausgjs
1941. gada 14. junija tika izsttits uz Sibiriju, kur mira 1942. vai 1943. gada.

Psihologija Latvija vacu okupdcijas laika (1941-1944)

Vacu nacistu okupacijas gados Latvijas Universitate tika pardéveta par Rigas
Universitati. Taja savu darbibu turpindja Eksperimentalas psihologijas institats
P. Dales vadiba. Dale méginaja uzsakt ari verienigu empirisku personibas p&tijumu
ar 250 latviesu studentu un 250 latviesu rakstnieku, gleznotaju, aktieru un dziedata-
ju piedalisanos. Kara apstaklos $is pétijums palika nepabeigts. 1943. gada M. Lie-
pina aizstavgja doktora disertaciju par tematu ,,Miesas uzbiive un psihiska 1patni-
ba. E. Kre¢mera tipu parbaude ar latvieSiem” un macija arT vacu valodu Latvijas
Makslas akadémija (Zigmunde, 2006).

Rigas pilsetas Psihotehnikas un arodizvéles institiits tika atjaunots, bet ta dar-
biba bija ierobezota — vargja darboties tikai Skolu psihologijas nodala. 1944. gada,
atkapjoties no Rigas, vaciesi iznicindja gan institiita tehnisko aprikojumu, gan plaso
biblioteku (Drillis, 1957).

J. Students docgja psihologijas kursus Latvijas Lauksaimniecibas akadémija un
Latvijas Konservatorija, plasi public€jas okupacijas laika prese (,,Burtnieks”, ,,Mana
Maja”, ,,Izglitibas Ménesraksts” u. c.). Savas daudzas publikacijas vips aicindja uz
,varonigu cinu pret bolSevismu” (Zigmunde, 2010), ka arT 1944. gada 17. marta® pa-
rakstfja Latvijas Centralas padomes aicindjumu atjaunot Latvijas neatkaribu. Tapéc
velak — pec Sarkanas armijas atgrieSanas — vinu apcietinaja un izsitija uz Sibiriju
(1945-1952). Tuvojoties Sarkanajai armijai, 1944. gada otraja pus€ daudzi latviesi
bija spiesti doties trimda. No 446 Latvijas Universitates macibspekiem 360 devas
trimda, taja skaita ari lielaka dala Psihologijas katedras doc&taju (Zusne, 1976), ar1
R. Drillis, K. Kasparsons, J. Silin$ un E. Lauva.

6 Sis fakts lidz §im nekur nav ticis piemingts. Latvijas Centrdlas padomes memoranda

tekstu ar J. Studenta parakstu sk. interneta vietn€ http.//www.atmina.unesco.lv/upload/
lep_memorands_lv.pdf
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Psihologija Latvijas PSR laika (1945-1956)

1949. gada notika PSRS Zinatyu akadémijas un PSRS Medicinas zinatyu aka-
démijas apvienota sesija, kas bija veltita Ivana Pavlova macibai. Tas rezultats bija
Pavlova macibas par ,,augstakas nervu sistémas darbibu” atziSana par vienigo zinat-
nisko pieeju, psihologijai tika atvéleta tikai $is darbibas ar&jo izpausmju aprakstisa-
na. Tas bija vl viens trieciens psihologijas turpmakajai attistibai PSRS un tolaik art
Latvija. Tika noliegtas psihologiskas izpétes metodes, patraukti p&tijumi profesio-
nalaja psihologija un psihodiagnostika, likvidétas laboratorijas (Ancnak, [TnoTHuEK,
1972). Interesanti, ka taja pasa laika (1946-1954) psihologija, kas pamatojas uz
marksisma-leninisma ideologiju un Pavlova macibu, tika ieviesta ka obligats macibu
priek8mets visparizglitojosas skolas. Lidz ar to pedagogiskajos instittos, arT Riga,
tika uzsakta psihologijas skolotaju sagatavosana. Sadu izglitibu (Latvijas Valsts pe-
dagogiskaja institlita) ieguva ari velak Latvija pazistamie psihologi Valdis Avotins
(1930-2008), Skaidrite Liepina un Dzidra Meiksane. Psihologijas priekSmets savu-
kart tika iznemts no Latvijas Universitates macibu programmam, bet Psihologijas
katedru 1948. gada pievienoja Pedagogijas katedrai. Lidz 1958. gadam ta atradas
Véstures un filologijas fakultaté. Tikai 1958./59. akadémiskaja gada Pedagogijas un
psihologijas katedra kluva par patstavigu struktiirvienibu (Rubene, Zogla, 2011).

Latvija, ienakot padomju karaspekam, no psihologijas jomas p&tnickiem palika
P. Dale, J. Bunduls, M. Liepina, H. Markusévica, K.Velmers, J. Students. Nevienam
no pirmskara latviesu psihologiem ka ,,politiski neuzticamiem jaunajai varai” (izpe-
mot K. Velmeru) vairs netika lauts darboties psihologijas joma. Viniem tika liegts
gan pasniedzgja darbs psihologijas nozar€, gan pétnieciskais darbs. P. Dale tika pa-
dzits no Latvijas Universitates. Ka raksta Saulcerite Viese, ,,Vienu no pirmajiem at-
laida Paulu Dali. Paskaidrojumos tika rakstits, ka vin$ gan pedgjo tris gadu laika
studgjis marksismu-leninismu, ta¢u nav spgjis ,,to0eauTh B cede penuruto” (uzvaret
sevi religiju)” (Viese, 2004). No 1948. lidz 1953. gadam P. Dalem bija aizliegts stra-
dat augstakajas macibu iestades. P. Dale ar griittbam atrada ierindas zinatniska lidz-
stradnieka darbu Valodas un literatiiras institiita, nodarbojas galvenokart ar tulkoSa-
nu (Vaivars, 2001). J. Students tika apcietinats un izsttits uz Sibiriju, pec atgrieSanas
Latvija 1952. gada stradaja dazadus gadijuma darbus (Kraukle, 2004). M. Liepina
no 1944. Iidz 1948. gadam bija pedagogijas docente LVU Filologijas fakultate, péc
tam macTja krievu valodu Latvijas Makslas akadémija (Zigmunde, 2006). J. Bunduls
bija spiests pelnit iztiku ka tulkotajs. E. Lauva, kura Vacija bija nonakusi padomju
okupacijas zona, tika apcietinata un izsiitita uz Sibiriju. Latvija vina vargja atgriez-
ties tikai 1955. gada (Trinite, 2011).

LatvieSu psihologu publikacijas nonaca aizliegtas literatiiras sarakstos, biblio-
tekas tas kluva pieejamas tikai no 1988. gada. To autoru darbus, kuri bija devusies
trimda, vispar nedrikst€ja piemingt (piem&ram, Drilla, Silina darbus). Neatkarigas
Latvijas petnieku veikums ilgus gadus tika pilniba ignoréts. Drikst€ja izmantot vie-
nigi Krievijas psihologu darbus, kas pamatojas uz marksismu-leninismu. Lidz ar to
tika parrauta psihologijas zinatnes attistibas vésturiska pécteciba Latvija. Latvija
turpmak var€ja pastavet vienigi ,,padomju psihologija”.

Ka jau minéts, no Latvija palikusajiem psihologiem tikai Karlim Velmeram
(1899-1973) tika dota iesp€ja aktivi iesaistities pedagogiskaja un p&tnieciskaja dar-
ba. 1940. gada vin$ absolvéja LU Filologijas un filozofijas fakultati un uzreiz kluva
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par Rigas pilsetas Izglitibas nodalas Skolu sektora vaditaju (So sektoru bija izveido-
jis padomju okupacijas rezims). 1945. gada K. Velmers bija Latvijas PSR Izglitibas
tautas komisariata inspektors (Studente, 1970). 1949. gada Maskavas Valsts univer-
sitaté vin$ ieguva pedagogijas zinatnu kandidata gradu, péc tam kluva par macib-
spcku dazadas Latvijas augstskolas. 1957. gada K. Velmers kluva par jaunizveidotas
PSRS Psihologu biedribas Latvijas PSR nodalas priekSsédetaju (Zusne, 1976).

No Krievijas ieradas Karlis Ansons (1887-1966), 1zidors Meiksans un A. Zemi-
tans (1901-1984). K. Ansons, kur§ Kievija ien@ma augsta ranga kompartijas amatus,
no 1944. Iidz 1957. gadam iepéma vadoSus amatus Latvijas Valsts pedagogiskaja
institita. 1. Meik$ans bija dazados vadoSos amatos, no 1953. Iidz 1956. gadam ari
Skolu zinatniskas pétniecibas institiita direktors. Ka noradits ,,Latvijas PSR Mazas
enciklopédijas” raksta ,,Psihologija” (3. sgj., 97), ,,LPSR 40.-50. gados psihologijas
attistiba bija saistita ar idealisma un ta palieku parvaréSanu, materialistisko uzskatu
propagandu”. Ar $o uzdevumu veiksmigi izdevas tikt gala. Psihologija Latvija uz
ilgu laiku tika pilniba atrauta no psihologijas zinatnes attistibas citur pasaulg.

At8kiriba no neatkarigas Latvijas, kad psihologija attistijas ciesa saistiba ar fi-
lozofiju, padomju Latvija ta turpindja attistities galvenokart pedagogijas ietvaros.
Tapec psihologijas zinatnes attistiba aktivi iesaistijas padomju pedagogi: Milda
Drizule (1895-1991), Voldemars Zelmenis (1911-2006.), Nikolajs Klggeris (1902—
1983) u. c. M. Drizule bija ar1 pirma Latvijas Universitates Pedagogijas (vélak Peda-
gogijas un psihologijas) katedras vaditaja (1948—1959). VElak viniem pievienojas ari
J. Anspaks, S. Liepina, Dz. Meiksane, 1. Plotnicks un V. Avotins, kuri izglitibu bija
ieguvusi un pétniecisko darbu uzsakusi padomju laika. Lielakoties tiesi vini vélak,
vismaz divas desmitgades (20. gs. 70.—-80. gados), noteica psihologijas zinatnes tala-
kas attistibas virzienus Latvija.

Ir saskatama liela un principiala atskiriba psihologijas attistiba misu kaimin-
valstls — Lietuva un Igaunija, salidzinot ar Latviju. Kaiminvalstis vairak vai mazak,
tomer tika nodrosinata pécteciba. Jons Vabals-Gudaitis 1idz 1951. gadam pasniedza
psihologiju Vilnas Universitaté. Jons Lauziks (1903-1980) lidz 1972. gadam strada-
ja Vilnas Pedagogiskaja institiita. Alfons Gués (1907-1988) doktora gradu bija iegu-
vis jau vacu okupacijas laika 1944. gada. 1958. gada vins dibinaja PSRS Psihologu
biedribas Lietuvas nodalu, ilgu laiku bija Psihologijas nodalas vaditajs Vilpas Uni-
versitate. Ka atzimé Albins Bagdons, ,,Sie trTs psihologi talak nodeva pirmskara psi-
hologijas tradicijas lietuvieSu psihologu vid€jai un jaunakajai paaudzei” (Bagdonas,
1996, 25). Igaunija situacija bija lidziga. Konstantins Ramuls (1879-1975) doktora
gradu ieguva 1939. gada, vins bija PSRS Psihologu biedribas Igaunijas nodalas di-
binatajs (1958), Iidz 1965. gadam Tartu Universitates profesors, lidz 1975. gadam —
konsultants. Ka norada Jiri Alliks, tieSi pateicoties profesoram Ramulam, igaunu
psihologi saglabaja un turpinaja eksperimentalas psihologijas tradicijas ari padomju
okupacijas perioda (Allik, 2007).

Latvija Iidziga loma ka A. Guéam Lictuva vai K. Ramulam Igaunija vargja but
P. Daugem. Ka jau minéts ieprieks, padomju laika iesp&ja darboties filozofijas un
psihologijas lauka vinam tika liegta. Galvenie noteicgji psihologijas zinatnes un iz-
glitibas joma kluva iebraucgji no Krievijas. Izneémums bija K. Velmers, bet vina ie-
tekme kluva nozimigaka, tikai sakot ar 1957. gadu.
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Oficiala attieksme pret psihologiju Padomju Savieniba un Iidz ar to ar Latvi-
ja mainjjas tikai pec 1956. gada, sakoties HrusCova inicietajam ,atkusnim”, kad
tika nosodits Stalina personibas kults. Ideologiskie ierobeZojumi zinama méra tika
mazinati, psihologija atkal tika atzita par patstavigu zinatnes nozari. Tika nodibi-
nata PSRS Psihologu biedriba. Tas Latvijas nodalu 1957. gada izveidoja un vadija
K. Velmers. Sakotngji taja bija tikai 20 biedru, bet v&lak to skaits parsniedza simtu.
Lidzigi procesi tolaik notika arT Igaunija un Lietuva (psihologija atgriezas universi-
tatés, atjaunojas pétnieciskais darbs, tika dibinatas biedribas, saka rikot psihologijas
konferences u. tml.). Joprojam nav zinams, kap&c Latvija, atSkiriba no Lietuvas un
Igaunijas, 20. gs. 60. gadu beigas netika uzsakta psihologu izglitosana (to saka tikai
1989. gada). Var tikai pienemt, ka sava loma tur bija tolaik vadoSajiem padomju
Latvijas izglitibas funkcionariem. Tolaik viss notika centralizgti, péc Maskavas nora-
dijumiem. Latvijai tika piedavata tada pati iesp&ja ka Lietuvai un Igaunijai, ta netika
izmantota. Skaidrs ir viens — §im lémumam bija talejosas sekas, kuras més izjutam
arT Sobr1d.

Jiri Alliks (Allik, 2003, 2008, 2011) ir izpétijis, ka no visiem rakstiem, kas
1990. gada bija publiceti Baltijas valstis, Thomas Reuters Web of Science datuba-
78 bija atrodams katrai valstij apmeéram Iidzigs skaits publikaciju (2—4). Savukart
2010. gada Igaunija $is raditajs bija 100, Lietuva — 50, Latvija tikai 10. Janem véra,
ka psihologu skaits Latvija Sajos divdesmit gados ir picaudzis apméram trisdesmit
reizes (aptuveni no 50 lidz 1500)! Savukart nozimigu publikaciju skaits (gada) ir
palielingjies tikai piecas reizes. Thomas Reuters Web of Science ieklauto publikaciju
skaits visas zinatnés kopa laika no 2000. lIidz 2010. gadam Igaunija ir 667, Lietuva —
366, Latvija — tikai 83 (laika no 1990. gada — apmé&ram 100). Tas lauj secinat, ka
psihologijas zinatne Latvija jitami atpaliek no psihologijas zinatnes Lietuva, bet it
1pasi Igaunija. Latvijas psihologu lielais izaicinajums paslaik ir parvaret So vesturis-
ki izveidojusos atpalicibu.

Autora piebilde. V&los pateikties Pensilvanijas Stata Universitates emeritétajam
profesoram Jurim Dragtinam par laipni sagadatajiem R. Drilla un L. Zusnes publika-
ciju pilnajiem tekstiem. Bez tiem Sis raksts biitu loti nepilnigs.
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Summary

The aim of the present paper is to analyze the development of psychology in
Latvia by comparing it to the development of psychology in other Baltic countries
during the first half of the 20th century. By 1944 there was much more common than
diverse. Later the decisions about psychology in Latvia were made by soviet officials
sent to Latvia from Russia. Meanwhile in Estonia and Lithuania historical succes-
sion was held — several of the leading psychologists continued to work from the
30ies. As the result in Estonia and Lithuania education of psychologists was started
already during the 60ies of the 20th century. Also, some less known facts from the
history of Latvian psychology are discussed.

Keywords: history of psychology, Latvia, Estonia, Lithuania.
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P&tfjuma salidzinats, kadas ir atSkiribas traumas simptomu, piesaistes stilu un parvarésanas
stratégiju raditajos pirms un péc 12 sesiju iknedélas atbalsta grupam un péc 20-25 sesiju in-
dividualam konsultacijam sievietém, kuras cietusas no fiziskas vai seksualas vardarbibas bér-
niba un/vai fiziskas vardarbibas partnerattiecibas. Tika analizEtas So izmainu savstarpgjas sa-
karibas ar pieauguso piesaistes stilu un vardarbibas pieredzes smagumu. P&tfjuma dalibnieces
bija 36 sievietes, kuras piedalijas uz traumatisko pieredzi fokusétas grupas, un 21 individualas
psihoterapijas kliente. P&tamajas grupas bija vérojamas nozimigas izmainas trauksmes, de-
presijas, disociacijas, pectraumas stresa un dusmu simptomos pec terapijas. Piesaistes aptauja
tika konstat@tas statistiski nozimigas atskiribas piesaistes drosiba pirms un p&c terapijas grupu
terapijas dalibniecém. Parvaré$anas stratégijas nozimigi palielindjas paSpalavigas un netieSas
ricibas raditaji. Tomer, analizgjot terapijas veida mijiedarbibas efektu ar piesaistes, traumas
simptomu un parvarésanas stila izmainam terapijas rezultata, netika konstat€tas nozimigas at-
Skiribas individualas un grupu terapijas dalibniecem. Sakotn&jam drosas piesaistes stilam bija
mediatora efekts uz parvarésanas stila ,,piesardziga riciba” paaugstinasanos terapijas rezultata.

Atslegvardi: vardarbiba, piesaiste, grupu terapija, individuala psihoterapija.
Ievads

Vardarbibas pieredzes sekas

Traumatisks notikums tiek definéts ka ipaSi apdraudoSs un/vai katastrofals
notikums vai situacija, kurai ir potencials radit noturigu distresu jebkura individa
(World Health Organization, 1992). No visam traumatiskajam pieredzém parciestai
vardarbibai ir vislielakais risks radit negativas psihoemocionalas sekas, 1pasi tad, ja
ta bijusi ilgstoSa un atkartota vardarbiba bérniba (Norris, 1992). Visbiezak atzita dia-
gnoze cilvékiem, kuri pardzivo traumas raditas sekas, ir pectraumas stresa sindroms
(PTSS), kuru nosaka, sakot no viena ménesa péc pardzivotas traumas. Taja ieklautas
3 simptomu grupas: 1) atkartota traumas pardzivosana jeb tas ,,ielausanas” apzina
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atminu, izjitu un sajutu uzplaiksnijjumu, ka arT nakts murgu veida; 2) izvairisanas
no stimuliem (situacijam, atminam, sarunam u. c.), kas saistiti ar traumu; 3) no-
turigi paaugstinata uzbudinamiba (DSM-IV-TR, American Psychiatric Association,
2000). Tomer pectraumas stresa sindroma diagnoze biezi neietver visus negativos
pardzivojumus, kas saistiti ar vardarbibas pieredzi (Briere & Runtz, 1993; Herman,
1992), pieméram, bezpalidzibas, dusmu, kauna un vainas izjitas, priekSstata mainu
par sevi un pasaules drosibu, kas, savukart, ietekmé& savstarp&jo attiecibu veidosanu
(Egeland & Sroufe, 1988; Herman, 1992). Biezi vardarbiba cietusajiem ir vispare-
ji trauksmes un depresijas simptomi, nosliece uz atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu,
emociju regulacijas trauc€jumi, ka ar7 somatiskas problémas (Emmelkamp, 2006) un
seksualas problémas (Sanderson, 1990). Vardarbibas seku smagumu nosaka dazadi
faktori. P&tfjumos par PTSS ka riska faktori ir atziti demografiskie dati (dzimums,
vecums, izglitiba), pirmstraumas gariga veseliba gan cietuSajiem, gan gimenes lo-
cekliem, ieprieksgji traumatiski notikumi, uz emocijam fokuséts parvarésanas stils,
emocionala reaktivitate ka temperamenta dimensija, traumas raksturojumi, emoci-
jas traumas laika, ipasi disociacija, un stresa faktori dzives laika p&c traumas (van
der Kolk, 1996; Strelau & Zawadski, 2011). P&tot PTSS dinamiku, konstatéts, ka
izvairiSanas no traumas atgadinatajiem liela mera uztur pectraumas stresa trauce-
jumu pargjos simptomus (Meadows & Foa, 1998). Lidz ar to p&ctraumas stresa
terapija Tpasa nozime tiek pieversta izvairiSanas mazinaSanai, savukart p&tijumos
biezi analizg disociacijas simptomus. Disociacija biezi paradas ka starpnieks starp
vardarbibas pieredzi un psihiatriskiem simptomiem (Kisiel & Lions, 2001; Hage-
naars & Krans, 2011).

Svariga nozime traumas seku parvaré$ana ir stresa parvaréSanas stratégijam.
Pieméram, izvairigais parvargsanas stils saistits ar traumas ,,ielausanas” simptomiem
(Bryant & Harvey, 1995). Saja pétijuma ka teorétiskais modelis izmantota Hobfola
resursu konservacijas teorija, kas veidota, lai skaidrotu cilvéku reakcijas stresa si-
tuacijas (Hobfoll et al., 1995). Cilveki tiecas ieglit un sargat to, kas viniem ir vertigs.
Stresa situacijas $os resursus apdraud, un griitibas rodas tad, kad cilvékam pietriikst
veidu, ka iegiit pieeju citiem resursiem. Hobfola modeli ir tris parvargSanas asis:
aktiva riciba pretstatd pasivai, prosociala riciba pretstata antisocialai un tieSa riciba
pretstata netiesai ricibai (kaut arT pedgja tiek vertéta pretrunigi) (Boekaerts, 2005).
Kopuma pétijumos atklats, ka cilvékiem, kuri biezak izmanto aktivas, uz problemu
risina$anu verstas parvaréSanas strat€gijas un retak — izvairiSanas stratégijas, ir ze-
maki PTSS simptomi (Wolfe, et al., 1993).

PétTjumi par individualo un grupu terapiju vardarbibas seku
mazinasanai

Pettjumi par psihoterapijas efektivitati tiek veikti kops 20. gadsimta 30. gadiem,
kad Berlines Psihoanalizes instittita notika pirmie p&tijumi par psihoanalizes ietekmi
(Wohlberg, 1977). Lai gan psihoterapijas p&tnieciba ir divi pamatvirzieni — iznakuma
un procesa pétijumi (Kachele, 2006; Kopta, et al., 1999), vispopularakie ir t. s. ran-
domizeti kontrol&tie p&tijumi, kuros tiek salidzinata dazadu terapijas virzienu efekti-
vitate klientiem ar 11dzigiem simptomiem. Konstatéts, ka fokusgtas terapijas metodes
ir efektivakas par nedirektivu psihoterapiju trauksmes un depresijas simptomu mazi-
nasana (Compton, et al., 2004), ka arT bipolaru traucgjumu arstésana (Chambless &
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Ollendick, 2001). ArT traumatiskas pieredzes radito psihologisko seku gadijumos par
efektivam atzitas fokus@tas un struktur€tas terapeitiskas pieejas, piemeéram, kognitivi
biheivioralas terapijas metodes (Foa & Meadows, 1997; Weisz et al., 1995), t. sk.
stresa vadiSanas tehnikas, metodes, kas verstas uz traumas atklasanu un pieradina-
$anu pie situacijam, no kuram cilvéks mégina izvairities un kuras objektivi nav bis-
tamas; strukturéta psihodinamiska terapija, parstrade un desensitizacija ar acu kus-
tibu palidzibu (Chambless & Ollendick, 2001; Kopta et al., 1999). Tomer atskiras
pétijumi par terapiju, kas versta tiesi uz traumas parstradi: no vienas puses, augsta
efektivitate ir tam pieejam, kas orient€tas uz traumas parstradi, tacu citos p&tijumos
konstatgts, ka STm pieejam nav nozimes, piem&ram, uz traumu veérsta terapija PTSS
arst€sana nav efektivaka par terapiju, kas grupa orient€ta uz tagadni (Schnurr &
Friedman, 2003). Vairums pétjjumu aprobezojas ar PTSS terapiju un novertésanu,
nenemot vera citas sekas, kas saistitas ar traumatisko pieredzi (Emmelkamp, 2006).

Uz pieradijumiem balstits PTSS terapijas process sastav no izglitojosa darba, stre-
sa vadiSanas tehnikam, traumas atklasanas un parstrades, pieradinasanas pie ta, no ka
klients izvairas, ka arT no kognitivas parstrukturésanas (Foa, 2004), veidojot izmainas
priekSstata par sevi un pasauli (Friedrich, 1990; Wieland, 1998). Ka priekSnosactjumi
darbam ar traumu tiek uzsverta drosibas radiSana argja pasaul€ un terapeitiskajas attie-
cibas; ilgstosas traumas pieredzes gadijumos pirms darba ar traumu svarigi veltit laiku
emociju regulacijas un saskarsmes prasmju uzlabosanai (Linehan, 1993).

Parciesot vardarbibu, cilvéka attiecibas ar citiem biezi klist rigidas un neelas-
tigas, jo tas ietekm& domin€ kauna, bailu, nedros§ibas un dusmu izjutas; tiesi tade]
traumas parvaréSana popularas ir grupu terapijas pieejas (Klein & Schermer, 2000).
Tas var dot atvieglojumu, likvid€jot noslépumu, kurs ir nozimiga dala no vardarbi-
bas dinamikas. Dalibnieces macas veidot atbalstoSas attiecibas, palidz cita citai, ta-
dgjadi paaugstinot savu pasvertejumu un kontroles izjtu, ka arT mainot parvaréSanas
mehanismus, kas radusies ka reakcija uz vardarbibas pieredzi (Saxe, 1993). Ipasa
nozime ir grupas ka simboliskas ,,mates” atbalstam, grupas dalibnie¢u savstarpgjai
identifikacijai, atspogulosanai (Yalom, 1995); iesp€jai dalities informacija un dazos
gadijumos savstarp&ja atbalsta sniegSanai arpus grupas; iesp&jai identificét un mainit
problematisku uzvedibu, jo atgriezenisko saikni var bat vieglak pienemt no citiem
grupas dalibniekiem, nevis no terapeita (Johnson & Lubin, 2000; Klein & Scher-
mer, 2000). Grupam ir vairakas prieksrocibas: resursu taupiSana, socialais atbalsts,
saskarsmes sp&ju attistiSana, iesp&jas iegiit jaunu informaciju, parvaréSanas iemanu
attistiSana (Klein & Schermer, 2000). Tom&r grupu terapijai ir arT iesp&jami riska
faktori, piem&ram, iesp&jama identifikacija ar upura stavokli (Goodman & Weiss,
2000). Traumas atdzivinasana var kltt par sava veida ,,atkaribu” un parnpemt terapiju
lidzigi ka klienta dzivi, organizgjot dzivi ap atkartotiem traumas atgadinatajiem un
izvairoties no atminam un jitam, kas saistitas ar tiem (van der Kolk, 2005). Grupu
veidosana loti nozimiga dalibnieku atlase, un grupu terapija nav piemé&rota visiem
klientiem (Saxe, 1993). Tomér ir p&tijumi, kuros konstatets, ka, pieméram, b&rniba
parciestas seksualas vardarbibas seku parvargSanai pieauguso vecuma nav atklatas
grupu vai individualas terapijas prieksrocibas (Martsolf & Draucker, 2005). Terapi-
jas efektivitati kopuma PTSS terapija var ietekmét dazadi faktori, piem&ram, trau-
mas smaguma pakape, socialais atbalsts, personibas Ipasibas un kognitivie raksturo-
jumi (Emmelkamp, 2006).
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Piesaiste un vardarbibas seku parvarésana

Piesaistes teorija tiek plasi izmantota musdienu psihoterapijas p&tijumos, Tpasi
cilvekiem ar robezstavokla personibas traucgjumu diagnozi un transferences pétiju-
mos (Levy et al., 2006; Fonagy, 2007). Piem&ram, pieauguso piesaistes intervija ir
atzita par uzticamu instrumentu strukturalu izmainu pétiSana pec ilgtermina psiho-
terapijas, un ta atklaj nozimigas piesaistes un reflektivas funkciongSanas izmainas
psihoterapijas rezultata (Levy et al., 2000).

Piesaiste ka biologiski pamatota, Tpasa afektiva saikne ar apriipétaju (Bowlby,
1988; Main, 2001) nodroSina izdzivoSanu, jo bernam ir iedzimta tiecksme meklet
tuvibu un kontaktu ar apripétaju distresa, slimibu un noguruma brizos (Bowlby,
1969). Piesaistes drosibu visvairak nosaka apriipetaja iejiitiba pret bérna sniegtajiem
signaliem (van Ijzendoorn, 2005). Ja apriipétajs nav atsaucigs pret Siem signaliem,
ir noraidoss vai vardarbigs, bérna veidojas nedrosa piesaiste, jo cilveks, pie ka b&rns
mekle drosibu stresa situacija, vienlaikus ir arT distresa avots (Bowlby, 1988). Iz-
teiktas bailu situacijas un trauméjosa apriipe rada piesaistes dezorganizaciju (Main,
1995); nedrosa piesaiste agra bérniba saistita ar psihoemocionalajiem traucgjumiem:
starppersonu probleémam, ,,es” izjiitas (Alexander, 1992) un emociju regulacijas trau-
cgjumiem (Adam & Gunnar, 2004), zemaku socialo kompetenci (van Ijzendoorn,
2005).

Piesaistes reprezentacijas ietekmé to, ka cilveki pieaugusa vecuma uztver sevi
un tiek gala ar spriedzi tuvas attiecibas (van Ijzendoorn, 2005). Tam ir liela no-
zime vardarbigas pieredzes gadijuma, jo vardarbiba tie$a veida ietekm@ piesaistes
sistému. Piesaistes v&sture biezi var noteikt risku tikt izmantotam un paklautam vai
izmantot un paklaut otru tuvas attiecibas, piem&ram, cilvéki ar ambivalentu piesaisti
biezak kliist par upuriem, savukart cilveki ar izvairigu piesaisti var paust naidigumu
un klat vardarbigi (Bolen, 2000; Bowlby, 1988; Egeland & Sroufe, 1988; Kesner &
McKenry, 1998). Dazadi nedroSas piesaistes stili ir saistiti arT ar atSkirigam traumas
seku izpausmém (Alexander, 1992; Bolen, 2000; Briere, 1993). P&tijumos atklats,
ka piesaiste ir mediators starp seksualas vardarbibas pieredzi un psihologisko lab-
sajutu (Browne & Wilkenman, 2007). Tiek pétita arT piesaistes loma atveselosanas
procesa: dross piesaistes stils var biit starpnieks atveseloSanas procesa no negativas
pieredzes (van Ijzendoorn, 2005), savukart nedrosa piesaiste paredz sliktaku terapi-
jas iznakumu, salidzinot pacientu atveseloSanas procesu, atrodoties kliika (Stalker,
Gebotys, & Harper, 2005).

Palidzot cietusajiem, terapijas procesa svarigi nemt vera dazadus ar piesaisti sais-
titus faktorus: icks€jo darbibas modelu — priek$statu par sevi un pasauli — izp&ti un
mainiSanu (Holmes, 2001); terapeita sp&ju apzinaties notiekoso, biit empatiskam un
redzet klientus no malas (Fonagy, 2003); speka un varas problémas risinasanu attie-
cibas (Dominiak, 1992); dazadu pieeju veidosanu klientiem ar atSkirigiem piesaistes
stiliem, piem@ram, izvairiga piesaiste prasa empatisku atsaucibu, lai veidotu klienta
saikni ar emocijam un attistitu sp&ju veidot narativus, ambivalenta piesaiste prasa
struktiiru, robezas un sp&ju domat par jutam (Friedrich, 1990; Holmes, 2001).

Kopuma pétijumos par psihoterapiju vardarbibas gadijumos un par to ietekmé-
joSiem faktoriem, ka arT par grupu un individualas terapijas atskiribam vardarbiba
cietusam sievietem I1dz $im ir daudz neatbildétu jautajumu. Lidz ar to ST petjjuma
jautajumi ir $adi:
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1. Kadas ir izmainas traumas simptomu, parvarg$anas stilu un piesaistes raditajos
pec individualas un grupu terapijas sievieteém, kuras cietusas no vardarbibas?

2. Vai sakotngjiem piesaistes stiliem un vardarbibas pieredzes smagumam ir
mediatoru efekts uz traumas simptomu un parvaréSanas stilu izmainam tera-
pijas rezultata?

Metode

Petijuma dalibnieces

P&tjuma piedalijas 57 sievietes vecuma no 20 Iidz 48 gadiem (vidgjais vecums
34 gadi — grupas 34,8 (n = 36); individualaja terapija 31,2 gadi (n = 21)). Visas res-
pondentes bija cietusas no vardarbibas: 47 sievietes — no fiziskas vardarbibas partne-
rattiecibas, 30 — no seksualas vardarbibas lidz 17 gadu vecumam, 19 — no seksualas
vardarbibas péc 17 gadu vecuma. Nodarbinatiba (43 respondentes strada, 14 — nav
pastaviga darba) un izglitibas limenis (pamata izglitiba 22 sievietém, vidgja — 25,
augstaka — 10 sievietem) biitiski neatSkiras abas grupas. Respondentém, kuras ap-
meklgja individualo terapiju, ienakumu limenis kopuma bija augstaks neka grupu
terapijas klienteém (¢ = 2,18, p < 0,05), tomér tam nebija nozimigas icteckmes uz
simptomu izmainam terapijas rezultata.

Instrumenti

Vardarbibas pieredzes aptauja (Modificéta Childhood Abuse History Ques-
tionnaire (Briere, 1992), kura tika noskaidrota respondentu emocionalas, fiziskas
un seksualas vardarbibas pieredze bérniba un pieauguso vecuma, t. sk. vardarbibas
pieredze partnerattiecibas (Bite, 2002)). Aptauja ieklauti jautajumi par vardarbibas
pieredzi, tas ilgumu un biezumu.

Traumas simptomu aptauja (Trauma Symptom Inventory, Briere, 1995, tulkota un
adaptéta Latvija (Gerharde, 2000)). Aptauja par traumas simptomu (depresija, trauk-
sme, dusmas, péctraumas stresa simptomi, identitates neskaidriba, disociacija, sek-
sualas problémas) smagumu 4 punktu Likerta skala. Kopa 112 jautajumi, katra skala
6-10 jautajumi. Skalu ieksgjas saskanotibas koeficienti bija robezas no 0,72 Iidz 0,95.

Attiecibu aptauja (Relationship Questionnaire, Bartholomew & Horovitz, 1991,
tulkojusi un adapt&jusi Bite, 2002). Aprakstitas 4 piesaistes kategorijas — drosa pie-
saiste un 3 nedroSie piesaistes stili (ar attiectbam parpemts, izvairigi bailigs un iz-
vairigi noraidoss), kas respondentam jaizverté atbilstosi savai pieredzei 7 punktu
Likerta skala.

Parvarésanas stratégiju skala (Strategic Approach to Coping Scale, Hob-
foll, Dunahoo, Ben-Porath, & Monnier, 1994, tulkojusi un adapt&jusi V. Mika
2002. gada). Apgalvojumi jaizverte 5 punktu Likerta skala. Kopa ir 9 skalas: paspar-
liecinata riciba; izvairiSanas; sociala atbalsta mekl&Sana; piesardziga riciba; sociala
apvienosanas; instinktiva riciba; agresiva riciba; antisociala riciba; netieSa riciba.

V==

Skalu ieksgjas saskanotibas koeficienti bija robezas no 0,71 lidz 0,87.

Procediira

No 2005. lidz 2010. gadam visas sievietes meklgja psihologisko palidzibu kri-
zu centros vai psihoterapeitu privatpraks€s. Dalai sieviesu tika piedavata palidziba
grupas, iepriek$ veicot individualas intervijas, lai noteiktu vinu piemérotibu grupu
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terapijai. Pirmas individualas intervijas laika sievietém tika iedotas aptaujas, lai ma-
jas tas aizpilditu. Terapijas beigas sievietem tika ltigts majas aizpildit aptaujas atkar-
toti un atsttit tas petijuma veicgjiem méenesa laika.

Psihologiskas palidzibas grupas notika 12 sesijas. Katra sesija ilga divas stun-
das. Grupas tika piedavatas sievietém, kas cie$ vai ir cietu$as no vardarbibas part-
nerattiecibas, un sievietém, kuras cietusas no seksualas vardarbibas bérniba. Grupas
mérki bija sekmét sievieSu sp&ju uznemties atbildibu par savu dro$ibu un labsajiitu,
lai pasargatu sevi no vardarbibas nakotng; mactties adekvati izpaust savas jiitas; rea-
lizét savas vajadzibas un uznemties atbildibu, lai uzlabotu savu dzivi. Grupu modeli
adaptéti, balstoties uz Minesotas un Otavas sieviesu grupu modeliem (Pence, 1995;
Saxe, 1993). Grupu terapijai bija Sadas fazes: 1) droSas vietas izveide: vairakas te-
mas, kuras apliikotas grupas darba, pieméram, kas ir vardarbiba, atbildiba un vara,
vardarbibas sekas, veidi, ka sievietes tiek gala/izdz&§ atminas par vardarbibu, stre-
sa vadiSanas tehnikas; 2) personisko stastu stasti$ana. Saja laika grupas dalibnieces
stastfja par vardarbibas pieredzi un tas ietekmi un vinu dzivi; 3) individualais/grupas
darbs: darbs ar saviem individualajiem mérkiem, ka arT dazadas grupas darba témas:
parvarésana, dusmas un konflikti, intimitate, pasdestrukcija u. c.; 4) nosléguma faze.
Nosléguma fazi veidoja grupas ped&jas 2—3 nodarbibas, kad sievietes sak apzinaties
neatkaribu un brivibu, atvadas no grupas un atrod jaunus resursus sava vidg, izvirza
mérkus turpmakajai dzivei un svin to, ka no upura kluvusas par par(i)dzivotajam.

Individuala psihologiska palidziba ilga 20-25 sesijas. Palidzibu klientem pieda-
vaja psihologi un psihoterapeiti, kuri izgajusi apmacibas, kas paredzetas profesiona-
liem darba ar vardarbiba cietuSajiem, t. i., arT $aja palidzibas modeli bija ietvertas
stresa vadiSanas, traumas parstrades, emociju izpausanas un kognitivas parstrukture-
Sanas metodes. Individualas psihoterapijas klientem aptaujas tika piedavatas pirmo
divu tiksanas reizu laika un péc 20-25 sesijam.

Rezultati

Lai noteiktu, vai starp abu veidu terapijas grupam pirms un péc terapijas sta-
tistiski nozimigi atSkiras traumas simptomi, piesaiste un parvarésanas stili, ar SPSS
programmu un ar metodi Paired samples t-test tika salidzinati abi mérijumi. Lai
noteiktu terapijas veida mijiedarbibas efektu uz min€to mainigo lielumu izmainam,
tika veikta dispersiju analize, izmantojot terapijas veidu — kovariatu (metode Repeat-
ed measures). Lai noteiktu sakotn&jas piesaistes un vardarbibas pieredzes smaguma
mediacijas efektu uz simptomu izmainam, tika izmantota regresijas analize atbilstosi
Barona un Kenija metodei.

P&c psihoterapijas sievietém abas p&tamajas grupas tika konstat€tas nozimigas
izmainas depresijas (ind. t. z = 4,81, grupu t. £ = 4,90; p < 0,001), trauksmes (ind.
t. t =2,84; p <0,05, grupu t. t = 4,21; p < 0,001), dusmu (ind. t. £ = 2,47, grupu
t. t = 2,15; p < 0,05) un p&ctraumas stresa kopigo raditaju skala (ind. t. £ = 3,53;
p < 0,01, grupu t. £ = 2, 49; p < 0,05) (sk. 1. tab.). Izmainas bija PTSS apaksska-
lai ,,atkartota traumas pardzivo$ana” (traumas ,ielauSanas”) (¢ = 3,38; p < 0,01) un
pastéla trauc€jumu skalai (¢ = 2,59; p < 0,05) grupu terapijas rezultata, un disociaci-
jas simptomu skalai individualas terapijas rezultata (1 = 2, 28; p < 0,05). Statistiski
nozimigu izmainu nebija PTSS izvairiSanas apaksskalai, ka arT seksualo simptomu
skalai.
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Bitiskas izmainas bija parvaréSanas stratégijas ,,pasSpalaviga riciba” (ind.
t. t = =3,08; p < 0,01; grupu t. t = -2,50; p < 0,05) un ,,netiesa riciba” (ind.
t. t=-2,12, grupu t. = -2,20; p < 0,05). Tas nozimé, ka respondensu parlieciba par
sevi un aktivitate problému risinasana nozimigi picauga.

Tika parbaudita terapeitisko izmainu mijiedarbiba ar terapijas veidu (grupas vai
individualo psihoterapiju). legiitie rezultati liecinaja, ka traumas simptomu un par-
varganas stratégiju nozimigajam izmainam nebija mijiedarbibas ar terapijas veidu
(sk.1. tab.).

1. tabula
Atskiribas traumas simptomu, parvaré$anas stilu un piesaistes stilu raditajos pirms un
péc individualas un grupu terapijas (paired samples t-test); mijiedarbiba ar terapijas
veidu (General Linear Model, repeated measures)

Laika un
Individuala terapija (n = 21) Grupu terapija (1 = 36) ;:S‘;’gﬁ:
iedarbiba
Traumas M SD t M SD t F
simptomi
Depresija Pirms 2,29 0,51 481*** 244 0,58  4,90%** 1,45
Péc 1,90 0,47 2,03 0,51
Trauksme Pirms 2,31 0,45 2,84% 2,53 0,54  421%** 1,45
Péc 2,04 0,46 2,08 0,55
Dusmas Pirms 2,21 0,47 2,47* 2,13 0,56 2,15% 0,35
Péc 1,94 0,29 1,90 0,59
Seksualas Pirms 1,86 0,77 1,85 1,85 0,46 0,90 0,31
raizes Péc 1,65 0,68 1,73 0,54
Disociacija Pirms 2,06 0,63 2,28%* 1,73 0,48 2,01 1,05
Péc 1,75 0,62 1,55 0,41
Identitates Pirms 2,30 0,87 -0,24 2,26 0,58 2,59% 0,14
neskaidriba Péc 2,24 0,51 1,94 0,54
Péctraumas Pirms 2,20 0,63 3,53%* 2,38 0,51 2,49%* 0,50
stress (kopa) Péc 2,02 0,59 2,10 0,53
IzvairiSanas Pirms 2,20 0,61 0,88 2,27 0,59 0,77 2,13
Pec 2,07 0,55 2,18 0,68
Ielausanas Pirms 2,23 0,75 1,54 2,31 0,71 3,33%* 2,61
Pec 2,07 0,84 1,92 0,57
Disfunkcio- Pirms 1,55 0,69 2,03 1,45 0,46 0,82 1,25
nala seksuala Péc 1,35 0,67 1,39 0,49
uzvediba
Piesaiste
Drosa Pirms 4,20 1,82 -0,49 3,32 1,99 -2,43% 1,89
Pec 4,40 1,72 4,32 1,67
Izvairigi Pirms 4,13 1,99 0,61 4,52 2,21 0,58 1,46
bailiga Pec 3,87 2,03 4,29 1,62
Ar attiectbam  Pirms 3,73 2,15 1,20 3,82 1,68 0,23 0,18
parpemta Péc 3,27 1,53 3,73 1,64
Izvairigi Pirms 4,00 1,96 -0,16 4,00 1,63 0,32 0,42

nedrosa Péc 4,07 1,83 3,86 1,61
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ParvaréSanas

stili

Paspalaviga Pirms 3,15 0,67 -3,08** 332 0,77 -2,50%* 0,31

riciba Péc 3,55 0,52 3,48 0,77

Izvairiga riciba  Pirms 2,24 0,60 1,85 2,12 0,70 0,53 0,17
Pec 1,96 0,48 2,05 0,78

Sociala atbal- Pirms 2,42 0,83 -1,55 2,71 0,77 -1,33 0,18

sta mekl&Sana Péc 2,64 0,65 2,93 0,78

Piesardziga Pirms 2,54 0,77 -0,50 2,60 0,67 -0,72 0,01

riciba Péc 2,63 0,57 2,71 0,67

Sociala Pirms 2,66 0,66 -0,26 2,81 0,63 -1,28 1,82

pievienosanas Péc 2,69 0,65 2,99 0,76

Instinktiva Pirms 3,26 0,72 -0,51 3,09 0,71 -0,28 0,00

riciba Pec 3,35 0,61 3,14 0,74

Nerékinasanas  Pirms 1,90 0,82 -0,98 1,92 0,79 -1,15 0,01

ar citiem Péc 2,07 0,75 2,06 0,76

Netiesa riciba ~ Pirms 1,93 0,49 -2,12% 1,91 0,37 -2,20% 0,14
Pec 2,25 0,64 2,32 0,81

IzoléSanas Pirms 1,86 0,36 0,56 2,05 0,62 1,37 0,25
P&c 1,79 0,43 1,89 0,27

* p < 0,05, ** p<0,01, *** p < 0,00

Terapijas gaita pétamaja grupa grupu terapijas respondentu izlasé nozimigi pa-
lielinajas piesaistes drosiba (¢ = —2,43; p < 0,05). Izmainas nebija péc individualas
terapijas, tacu mijiedarbibas efekts terapijas veidam netika konstatéts (F = 1,89; p >
0,05). Tas nozime, ka piesaistes drosibai kopuma ir tendence palielinaties un tera-
pijas veidam butiskas nozimes nav. Turklat redzams, ka individualas psihoterapijas
klientém jau sakotngji piesaiste ir salidzinosi drosaka, tapec piesaistes drosibas as-
pektus bitu vélams turpinat salidzinat. Netika konstatétas nozimigas atskiribas pirms
un péc terapijas nedrosas terapijas veidiem.

Lai atbildetu uz otru pétijuma jautajumu, vai sakotn&jiem piesaistes stiliem un
vardarbibas pieredzes smagumam ir mediatora efekts uz traumas simptomu un par-
vargsanas stilu izmainam terapijas rezultata, visa grupa kopuma tika veikti $adi ap-
rékini: vispirms tika parbauditas sakotngja piesaistes stila un vardarbibas pieredzes
smaguma indeksa sakaribas ar traumas simptomu un parvaréSanas stila raditajiem
pirms un péc terapijas, izmantojot Pirsona korelaciju analizi. Ja korelacijas bija sta-
tistiski nozimigas, tika veikta regresiju analize, izmantojot Barona un Kenija 4 solu
analizes sistému mediacijas efekta noteikSanai. Mediacijas efekta nozimiguma ltme-
nis tika parbaudits ar Sobela testu.

Sakotngjais drosais piesaistes stils korelgja negativi ar depresijas (r = —0,21;
p < 0,05), trauksmes (r = —0,23; p < 0,05) un p&ctraumas stresa simptomu izvai-
risanas (r = —0,21; p < 0,05) skalam pirms terapijas, bet neveidoja korelaciju ar
traumas simptomu skalam p&c terapijas. DroSais piesaistes stils statistiski nozimigi
korelgja ar parvarésanas stilu ,,paspalaviga riciba” pirms (» = 0,48; p < 0,001) un
pec (r = 0,53; p <0,001) terapijas, ka arT ar parvaréSanas stilu ,,instinktiva rici-
ba” pirms (r = 0,46; p < 0,001) un péc (r = 0,48; p < 0,001) terapijas. Izvairigi
bailigais piesaistes stils korelgja ar depresijas (r = 0,46; p < 0,01) un trauksmes
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simptomiem (r = 0,42; p < 0,01) pirms terapijas, traumas ielausanas simptomiem
pirms (r = 0,41; p <0,01) un péc (r = 0,33; p < 0,05) terapijas, pectraumas stresa
izvairiSanas simptomiem pirms (» = 0,40; p < 0,05) un péc (r = 0,38; p < 0,05)
terapijas, ka arT ar identitates neskaidribas simptomiem pirms (r = 0,41; p < 0,01)
un péc (r = 0,32; p < 0,05) terapijas. Izvairigi bailigais piesaistes stils statistiski
nozimigi negativi korel€ja ar parvar&sanas stilu ,,sociala atbalsta mekl&Sana” pirms
(r =-0,40; p < 0,05) un péc (r = —0,38; p < 0,05) terapijas, ka arT ar parvarésa-
nas stilu ,,instinktiva riciba” pirms terapijas (» = —0,38; p < 0,05). Ar attiecibam
parnemtais piesaistes stils pirms terapijas veidoja korelaciju ar vairakiem traumas
simptomiem (depresija » = 0,41; p < 0,01; trauksme » = 0,35; p < 0,05; dusmas
r=0,41; p <0,01; traumas iclausanas r = 0,42; p < 0,01), tacu pirms un pcc te-
rapijas — tikai ar identitates neskaidribas simptomiem (pirms terapijas » = 0,36;
p < 0,05; p&c terapijas = 0,33; p < 0,05). Ar attiecibam parnemtais stils negativi
korelgja ar parvarésanas stilu ,,paspalaviga riciba” (» = 0,36; p < 0,05), bet nevei-
doja korelacijas ar parvarésanas stiliem péc terapijas. Izvairigi noraidoSajam pie-
saistes stilam nebija korelaciju ar traumas simptomiem péc terapijas; tas negativi
korelgja tikai ar depresijas simptomiem pirms terapijas(r = —0,37; p < 0,05). Iz-
vairigi noraidoSais piesaistes stils pirms (» = 0,41; p < 0,01) un péc (» = 0,38; p <
0,05) terapijas korelgja ar parvaréSanas stilu ,,piesardziga riciba”. Veicot regresiju
analizi un parbaudot mediacijas efekta nozimibu ar Sobela testu (sk. 1. att.), medi-
acijas efekts tika konstat€ts droSajam piesaistes stilam uz parvar&sanas stila ,,pas-
palaviga riciba” izmainam. Regresiju analizes rezultati parada, ka saistiba starp
pirmo un otro paSpalavigas ricibas raditaju kliist vajaka, ja regresijas vienadojuma
ieklauj arT drosas piesaistes raditaju (sk. 2. tab.). Parbaudot mediatora efektu ar
Sobela testu, tika konstatets, ka tas ir statistiski nozimigs (z = 2,52; p < 0,01), tatad
drosas piesaistes stila raditajiem ir starpnieka efekts.

Parbaudot vardarbibas pieredzes smaguma starpniecibas lomu traumas simpto-
mu un parvarésanas stilu izmainas, arT tika veikta korelaciju analize. Pirms terapijas
ar traumas simptomiem korel€ja vairaki vardarbibas veidu smaguma raditaji (depre-
sija un bérnibas emocionalas vardarbibas pieredze (r = 0,42; p < 0,01) un seksualas
vardarbibas pieredze (» = 0,39; p < 0,05); trauksme un b&rnibas emocionalas var-
darbibas pieredze (r = 0,36; p < 0,05), ka ar1 seksualas vardarbibas pieredze (» =
0,41; p < 0,01) un fiziska vardarbiba partnerattiecibas (r = 0,43; p < 0,01); dusmas
un bérnibas emocionalas vardarbibas pieredze (r = 0,37; p < 0,05); disociacija un

( Drosa piesaiste )

0,45**/7 V\O,47**

( Paspalaviga riciba pirms terapijas ) —_— ( Paspalaviga riciba p&c terapijas )
0,49%*

1. attels
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2. tabula
Standarta regresiju analizes rezultati, prognozéjot droso piesaistes stilu ka mediatoru
paspalaviga piesaistes stila pirma un otra mérijuma saistibai (n = 57)

Neatkarigie

2
mainigie B SD(B) B Fdp R

1. regresijas vienadojums *
Pagpalavigais stils 0,05 0,03 0,48%* 8,87** (1,27) 0,25
1. mérjjums

2. regresijas vienadojums®
Paspalavigais stils 0,13 0,06 0,40* 4,78% (1,20) 0,14
1. merjjums

3. regresijas vienadojums °
Paspalaviga stila 0,07 0,07 0,19 5,02%* (2,19) 0,26
1. merfjums
Drosa piesaiste 1,66 0,77 0,40*
*p<0,05, ** p<0,01
Piezime. a — atkarigais mainigais — droSa piesaiste, b — atkarigais mainigais — paSpalaviga stila
2. merijums;

seksualas vardarbibas pieredze (r = 0,43; p < 0,01); traumas iclauSanas simptomi
un bérnibas emocionalas vardarbibas pieredze (r = 0,42; p < 0,01); seksualas var-
darbibas pieredze (r = 0,40; p < 0,01) un fiziska vardarbiba partnerattiecibas (» =
0,38; p < 0,05); pectraumas stresa izvairisanas simptomi un seksualas vardarbibas
pieredze (r = 0,35; p < 0,05); seksualas problémas un seksualas vardarbibas sma-
gums (» = 0,39; p < 0,05)), tacu péc terapijas tikai seksualas vardarbibas pieredzes
indekss korelgja ar Traumas simptomu aptaujas seksualo problému skalu (r = 0,36;
p < 0,05). Veicot regresiju analizi atbilstosi Barona un Kenija procediirai, seksualas
vardarbibas pieredzes smagumam nebija mediacijas efekta uz seksualo problemu
simptomu izmainam terapijas laika.

Iztirzajums

Traumas simptomu skalas abas grupas pirms un pec terapijas nozimigi atskiras
trauksmes un depresijas izpausmes. Minéto simptomu mazinasanas terapijas gaita
sasaucas ar citu pétfjumu atzinam, kuros pieradits, ka fokus@tas terapijas metodes
trauksmes un depresijas simptomu mazinasana ir efektivas (Compton, et al., 2004).
Trauksmes simptomi izpauZas gan ka visparéjs psihologisks nemiers, gan ka soma-
tiski simptomi. Vardarbibas terapija liela uzmaniba pieversta tam, lai izveidotu drosu
un atbalsto$u vidi, kas veicinatu uzticéSanos, ka ar1 palidz&tu parvarét trauksmes
simptomus, kas biezi raksturigi cilvékiem, kuri piedzivojusi draudus savai dzivibai,
veselibai, fiziskajai un garigajai integritatei. Nozimiga traumas terapijas dala ir stre-
sa vadiSanas prasmes, pieméram, relaksacijas vingrinajumi, prasmes, kas saistitas
ar atgrieSanos tagadn€ pretstata atminam par briesmam un nedrosibu u. c. (Foa &
Meadows, 1997). Tapat terapeits palidz realizét centienus atjaunot klientes atbildibas
izjutu par savu dzivi, palidz parvarét bezpalidziga upura lomu. L1dz ar to palielinas
izpratne par realam un iedomatam briesmam, tadgjadi samazinot trauksmi. ArT de-
presija ir saistita ar kontroles izjutas trikumu un bezpalidzibu vardarbibas pieredzes
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laika, un tas biezi turpinas ar1 vélak (Sanderson, 1990). Ka rada dati, So simptomu
mazinasana nav nozimes individualajai vai grupas pieejai. Gan grupu, gan indivi-
duala psihoterapija palidz mazinat kauna un vientulibas jiitas, kas biezi saistas ar
vardarbibas pieredzi, kas, savukart, attur cilvéku no attiecibu veidoSanas un citam
aktivitatém, tapec palielinas depresijas iesp&ja (Sanderson, 1990). Ar1 terapija, kas
versta uz ripém par sevi un aktivu uzvedibu, palidz mazinat depresijas simptomus
(Pence, 1995).

Statistiski nozimigi abas grupas samazinas ar1 dusmu skalu raditaji. Gan indivi-
dualaja, gan grupu terapija dusmam tiek pieversta liela uzmaniba, jo biezi vardarbiba
cietusam sievietém ir griitibas ar emociju, t. sk. dusmu, regulaciju (Linehan, 1993),
tapec ir svarigi atpazit dusmas un izpaust tas konstruktiva veida. Nereti dusmas ver-
Sas nevis pret paridaritaju, bet pret sevi vai apkart€jiem eksploziva, nepiemérota
veida (piemé&ram, pret bérniem). Tadel viens no terapijas uzdevumiem ir palidzet
sievietém pazit dusmas, izprast to funkcijas un runat par tam, tapec psihoterapijas
rezultata dusmas klust funkcionalakas (Saxe, 1993; Pence, 1995).

Abas grupas bitiski samazinats arT kop&jais pectraumas stresa simptomu radi-
tajs. Tas nozim&, ka mazinas vardarbibas seku ietekme uz upura ikdienu un ta klast
adaptivaka. Svarigas izmainas ir tieSi traumas atkartotas pardzivoSanas apaksska-
la grupu terapijas rezultata. Tas nozimé, ka p&c psihoterapijas sievietém ir mazak
nakts murgu, atminu uzplaiksnijumu, bailes no trokpiem u. c. Sis secindjums sa-
skan ar teor&tiskam atzinam un citiem pé&tjjumiem par to, ka traumas atklaSana un
§1s pieredzes stastiSana biitiski mazina traumas atkartotas pardzivoSanas simptomus
(Foa & Meadows, 1997). Terapijas veids So simptomu izmainas neietekmé, lidzigi
ka atseviskos citos p&tjumos (Martsolf & Draucker, 2005), tatad butiskak ir tas, ka
sievietes runa par savu pieredzi neatkarigi no ta, vai vinas atbalsta terapeits vai citas
sievietes ar lidzigu pieredzi. Neapstiprinas arT zinatniskaja literatira min&tas bazas
par to, ka sievietem ir iesp&ja giit papildu distresu no citu sieviesu traumatisko piere-
dzu stastiem (Goodman & Weiss, 2000).

Disociacijas simptomi nozimigi samazinajas individualas terapijas rezultata,
savukart identitates neskaidribas simptomi — grupu terapijas rezultatd. Tomér ar1
Saja gadijuma biitiskas ietekmes terapijas veidam uz $o simptomu izmainam nebija.
Iespgjams, ka individualaja terapija var veltit vairak laika klientu disociacijas ten-
dencém, pieverSot uzmanibu tam, lai sievietes iemacitos regulét negativos afektus,
biit kontakta ar emocijam un tas regulét, ka art atgriezties tagadné (Wagner & Foa,
1998). Savukart identitates neskaidribas izjlitu palidz mazinat tiesi grupa, jo grupas
laika veidojas kopibas, tuvibas un stabilitates izjiita (Klein & Schermer, 2000), kas
var palidzgt izjust savu, stabilu identitati.

P&c psihoterapijas sievietém bija nozimigi pieaudzis parvargsanas stils ,,paspa-
laviga” riciba, tas ir aktivs, prosocials parvar€Sanas veids un liecina, ka palielinas
sievieSu parliecinatiba par sevi, labak apzinoties un atzistot savas vajadzibas. Tatad
sievieteém péec terapijas palielinas sp&jas aktivi rikoties stresa situacijas. Lidzigi seci-
najumi bijusi arT citiem pétniekiem, kuri uzsverusi, ka atveselosanas no traumatiskas
pieredzes saistita ar vardarbibas seku aktivu parvaréSanas veidu izmantosanu (Wolfe,
et al., 1993). Rezultati p&c terapijas paaugstinajusies ar1 skala ,netieSa riciba”. At-
bilstosi Hobfola stresa parvarésanas modelim tieSa/netiesa riciba ir viena no parva-
réSanas pamata dimensijam. P&tnieki uzsver, ka tradicionalaja Rietumu kulttira ilgi
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ir bijis liels uzsvars uz tieSu, viriSkigu un taisnpratigu ricibu, kas biezi vien izraisa
konfliktus un nesaskanas. NetieSums, kas, savukart, tiek uztverts ka manipulativs, no
otras puses, apliecina gatavibu sadarboties, veidot attiecibas, arT respektét citus (Tri-
andis, 1990, ka miné&ts Boekaerts et al., 2005). Viens no $is skalas jautajumiem ir:
,Citiem nereti ir nepiecieSams izjust, ka vini ir noteicgji, tapec, lai kaut ko paveiktu,
jarikojas aplinkus.” Grupas darba laika svariga t€ma bija tieSi komunikacijas pras-
mes un konfliktu risinaSana. Ta ka viena no vardarbibas seku pazimém ir attiecibu
problémas, t. sk. konflikti un dusmu izvirdumi, iesp&jams, ka netiesa riciba ir kon-
struktivaka un sava zina atspogulo uzlabojumu So sieviesu sp€ja regulét emocijas.

Terapijas gaitd petamaja grupa kopuma pieauga tendence uz piesaistes drosibu;
rezultati bija statistiski nozimigi grupas terapija, kaut arT datu analize paradija, ka te-
rapijas veidam nav mijiedarbibas ar piesaistes droSibas izmainam. Individualas psi-
hoterapijas klient€m piesaistes drosiba biitiski nepieauga, toties So sievieSu piesaiste
jau sakotngji bija salidzinosi drosaka, lai gan statistiski nozimigi neatskiras. Psiho-
terapija ir veids, ka veidot droSu pamatu un uzticésanos (Bowlby, 1988; Holmes,
2001). Grupas laika tam tika pieversta liela uzmaniba. Klienteém pirms ieklausanas
grupa bija janosauc cilveks, kuram vinas uzticas un ar kuru var€s runat tad, ja grupas
pieredze biis parak smaga. Lidz ar to grupas dalibnieces tika orienttas uz atbalsta
mekl&Sanu, kas vargja palielinat vinu piesaistes drosibu. NedroSo piesaistes stilu ra-
ditaji nemainijas, tap&c var secinat, ka uz vardarbibas seku parvaréSanu versta tera-
pija vairo piesaistes drosibu, bet nemaina nedroSos piesaistes stilus. Tas skaidrojams
ar piesaistes modelu relativo noturibu un stabilitati laika, ko nevar izmainit Tstermina
terapija (Main, 1995). Zinatniskaja literatdira minéts, ka intervences, kas verstas uz
ieks$€jo darbibas modelu mainu, ka arT pasreiz&jam piesaistes attiecibam, var uzlabot
terapijas rezultatu (Stalker, Gebotys, & Harper, 2005), tapec arT uz traumas pieredzi
fokus@ta terapija piesaistei biitu japievers veriba.

Analizgjot, kada ir sakotn&jo piesaistes stilu un b&rnibas vardarbibas pieredzes
ka mediatoru loma traumas simptomu un parvaré$anas stilu izmainas, atklajas drosas
piesaistes mediatora loma parvaréSanas stila ,,paspalaviga riciba” izmainas. Piesais-
tes petnieki uzskata, ka droSs piesaistes stils var bt starpnieks, lai atveselotos no
negativas pieredzes (van I[jzendoorn, 2005). Vardarbibas pieredze gandriz vienmer
rada psihologiskas sekas, ta¢u dro$s pamats un spgja uzticéties palidz tas parvarét,
un cilveks uzdrikstas aktivi rikoties, tic sev un savam sp&jam, tapec veiksmigak dar-
bojas talakaja dzivé peéc traumas. Sievietes, kuru sakotngja piesaiste bija drosaka,
sp&ja veiksmigak izmantot terapiju sava laba, t. i., labak apguva aktivas, paSpala-
vigas parvaréSanas principus. Terapijas procesa tika pieversta uzmaniba veseligakai
stresa parvaréSanai, piem&ram, rundjot par konfliktu risinaSanu un savu vajadzibu
apzinasanos un Tstenosanu (Saxe, 1993; Pence, 1987). Traumas simptomu izmainas
piesaistei nebija svariga nozime. Sakotngjie piesaistes stili veidoja korelaciju ar trau-
mas simptomiem, tacu daudz mazak — ar traumas simptomiem p&c terapijas. Lidzigi
arT vardarbibas pieredzes smagums dazadiem vardarbibas veidiem korel&ja ar vai-
rakiem traumas simptomiem, bet p&c terapijas tikai seksualas vardarbibas pieredze
korelgja ar seksualo problemu skalu, un tas ir likumsakarigi, jo tiesi seksuala var-
darbiba ietekme seksualo simptomu veidoSanos. Vardarbibas pieredzes smagums ne-
bija starpnieks ne simptomu, ne parvaréSanas stilu izmainam neviena no parciestas
vardarbibas pieredzes veidiem. Protams, lai gan ir vairaki faktori, kas ietekme Sos
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rezultatus (pieméram, izlases lielums un piesaistes pasnoveértéjuma aptaujas izman-
tosana, aptauju lietoSana tikai uzreiz p&c terapijas u. c.), tomer $aja pétijuma izlase
traumas simptomu izmainas ietekmégja pats terapijas process, kas bija versts uz trau-
matisko pieredzi, neatkarigi no sakotn&jas piesaistes droSibas un parciestas vardar-
bibas smaguma.

P&tijuma rezultati apliecina to, ka uz traumatiskas pieredzes parvaréSanu versta
individuala un grupas psihoterapija ir efektivs palidzibas veids vardarbiba cietusam
sievietém neatkarigi no vinu pardzivotas vardarbibas smaguma. Piesaistes drosiba
ietekmé parvarésanas stila ,,paspalaviga riciba” pozitivas izmainas.

P&étijumam ir vairaki ierobezojumi. Pirmkart, ta ir p&tjjuma dalibniecu atlase, jo
nebija iesp&jams nodrosinat randomizeti kontrol&tu izlasi — sievietes pasas izvelgjas
piedalities grupu terapija, nevis tika nejausi atlasitas. Individualas terapijas process
netika kontrol&ts — terapeitiem bija dazada pamata izglitiba (eksistenciala psihotera-
pija, psihoorganiska analize, gimenes terapija), tapéc, lai gan visi zindja traumas te-
rapijas pamatprincipus, nav precizi parbaudits, vai izmantotas metodes bija [1dzigas.
P&tijumu veiksanai nakotné biitu ieteicams lietot ne tikai pasnoveértéjuma aptaujas,
bet ari intervijas. Terapijas rezultatu noturigumu biitu ieteicams parbaudit ilgaka lai-
ka posma.
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Summary

The research compares the differences in the indicators of trauma symptoms, at-
tachment styles and coping strategies before and after 12 weekly support group ses-
sions and 20-25 sessions of individual consultations for women who have suffered
from physical or sexual abuse during childhood and/or domestic violence. Impact
of adult attachment style and severity of abuse experiences was measured in expla-
nation of trauma symptom changes. Participants of the study were 36 women who
took part in groups focusing on traumatic experience, and 21 women who attended
individual psychotherapy. Results of both groups indicated significant changes in
anxiety, depression, dissociation, post-traumatic stress and anger symptoms. No-
table changes were also observed in coping strategies namely in “assertive action”
and “indirect action”. Results showed statistically significant positive changes in
attachment security in women who attended group psychotherapy. Still, comparing
the data with form of therapy as covariate, no differences were observed between
group and individual therapy regarding changes of trauma symptoms, attachment
and coping styles. Changes of assertive coping style during therapy were mediated
by secure attachment style.

Keywords: violence and abuse, attachment, individual psychotherapy, group
psychotherapy.
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Si raksta mérkis ir apkopot teorétiskas atzinas par stereotipiem un atticksmi pret psihologiem
salidzinajuma ar citiem garigas veselibas apriipes profesionaliem. Stereotipu aprakstiSana pét-
nieki izskir divus galvenos komponentus, tie ir emocionalais siltums un kompetence (Fiske,
Cuddy, Glick, & Xu, 2002). Psihologi un konsultanti vairak tiek raksturoti ar Tpasibam, kas
saistitas ar emocionalo siltumu, turpretim psihiatri tiek noveértéti ka emocionali vésaki, tacu
kompetentaki (von Sydow & Reimer, 1998; Wollersheim & Walsh, 1993). Pé&tnieki ir seci-
najusi, ka stereotipi par profesionaliem ir saistiti ar attieksmi pret profesionalas palidzibas
mekl&Sanu (Cash, Kehr, & Salzbach, 1978) un realu So pakalpojumu izmantoSanu (Bogart,
2001). Apskatot demografisko faktoru lomu, virieSiem un gados vecakiem cilvékiem ir negati-
vaka attiecksme garigas veselibas apriipes profesionalu palidzibas meklé$ana (Ten Have et al.,
2010). Kopuma stereotipu un atticksmju p&tijumos akcentéta nepiecieSamiba izglitot sabied-
ribu par garigas veselibas apriipes profesijam (Mackenzie, Gekoski, & Knox, 2006; Schultze,
2007; Ten Have et al., 2010).

Atslegvardi: stereotipi, psihologi, garigas veselibas profesionali.

Tevads

P&c Pasaules Veselibas organizacijas datiem, katras tris sekundes pasaulé kads
cilvéks mégina izdarit pasnavibu un katras 40 sekundes to ari izdara (World Health
Organization [WHO], 2006). Latvija ir Joti augsti veikto pasnavibu raditaji, 2009. g.
tas bija tresais augstakais Eiropas Savieniba (Eurostat, 2012). Sie skaitli ir Joti ie-
spaidigi, bet tie aptver tikai vienu garigas veselibas problému jomu — pasnavibas,
tacu pastav vél citas butiskas problémas, par ko gan diemzel nav tik izsmeloSu sta-
tistikas datu. So problému mazinasana — cilveka dzivibas un garigas veselibas aiz-
sardziba un veicinasana — garigas veselibas apriipes profesionaliem ir seviski svariga
nozime. Attistoties socialas un veselibas apriipes jomai, paaugstinas pieejamiba sa-
nemt Sos pakalpojumus, bet aizvien daudzi cilvéki tos neizmanto. Raksta mérkis ir
izpéetit stereotipus par psihologiem salidzinajuma ar citiem garigas veselibas apripes
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profesiju parstavjiem, apskatit [idz §im veiktos p&tfjumus par saistibu starp stereo-
tipiem un atticksmi pret profesionalu palidzibas meklé$anu un izpétit demografisko
faktoru lomu palidzibas mekl&Sanas atticksmg&s.

Profesiju stereotipi

Socialaja psihologija plasi tiek pétiti stereotipi par dazadam cilvéku grupam. Pec
biitibas tie raksturojami ka mérka personas vai grupas heiristisks novérté¢jums (Bo-
denhausen & Wyer, 1985). Stereotipi darbojas ka ramis informacijas sanemsanas
procesa, piedavajot jau izveidotas kategorijas jaunas informacijas klasific€sanai (van
Rijssen, Schellart, Berkhof, Anema, & van der Beek, 2010). To piedévésana tick
skaidrota ka informacijas kategorizéSanas process (Taylor, Fiske, Etcoff, & Ruder-
man, 1978). Tatad stereotipu prieksrociba ir laika un ptju ictaupiSana. Bet bieZi vien
tie neapstiprina gaidas, jo attieciba uz noteiktu individu izradas nepareizi. L1dz ar to
stereotipu biitiskakais trikums ir tas, ka tie nekad nesniedz pilnigu prieksstatu par
cilveku.

Profesiju stereotipi attiecas uz profesiju uztveri un atklaj to parstavju raksturojo-
$as 1pasibas (Walker, 1958). Tas neapSaubami ir nozimigi, prognozgjot gaidas, kadas
saistas ar noteiktu profesiju. L1dz ar to, no vienas puses, profesiju stereotipi klientam
atvieglo novertéSanas un lémumu pienemsanas procesu 1pasi ierobezotas informa-
cijas un resursu gadijumos, bet, no otras puses, tie var arT sekmét negativu gaidu
veidoSanos, kas savukart var veicinat negativu attiecksmi un attiecigo profesionalu
pakalpojumu neizvélesanos.

Stereotipu satura aprakstiSana zinatnieki izskir divus galvenos komponentus —
emocionalo siltumu un kompetenci, kas veido stereotipu satura modeli (Fiske,
Cuddy, Glick, & Xu, 2002). Emocionalais siltums attiecas uz tadu Ipasibu ka sirs-
nigs, labsirdigs, patiess, draudzigs, ar labiem nodomiem un uzticams piedéveésanu
vertgjamajai grupai. Savukart kompetence attiecas uz tadam ipasibam ka kompe-
tents, spejigs, inteligents, efektivs, prasmigs un parliecinats. Grupas tick analiz&tas
atkariba no emocionala siltuma un kompetences izteiktibas pakapes, pieméram, gru-
pa var tikt uztverta ka kompetenta un emocionali silta vai arT ka kompetenta, tacu
emocionali vésa u. tml.

Grupas, kuras tiek uztvertas ka emocionali siltas un kompetentas, rada vispo-
zittvakas emocijas, tas tiek apbrinotas (Fiske et al., 2002). Turpretim grupas, kuras
tiek uztvertas ka emocionali vésas un nekompetentas, rada visnegativakas emocijas,
tas tiek nicinatas. Savukart grupas, kas uztvertas ka emocionali siltas, bet nekompe-
tentas, izraisa z&lumu, lidzjGtibu, un grupas, kas uztvertas ka emocionali vésas, bet
kompetentas, tiek apskaustas. Stereotipu satura modelis tiek izmantots arT jaunakajos
profesiju stereotipu pétijumos (piem., Brambilla, Sacchi, Castellini, & Riva, 2010;
Carlsson & Bjorklund, 2010; Cuddy, Fiske, & Glick, 2004). P&tnieki secinajusi, ka
stereotipi par konkrétu individu var arT mainities noteiktu faktoru iespaida, pieme-
ram, pétfjuma par stradajosam mateém secinats, ka sievietes, kliistot par matem, tiek
uztvertas ka emocionali siltakas, bet mazak kompetentas (Cuddy et al., 2004).

Par kompetences prognozetaju tiek uzskatits ar1 grupas statuss (Fiske et al.,
2002). Individi ar augstaku statusu tiek uztverti ka kompetentaki neka individi ar
zemaku statusu (Russell & Fiske, 2008). Bet attieciba uz profesijam, kuras emocio-
nalais siltums ir nepieciesams, lai sasniegtu tas mérkus, statuss pozitivi prognozé
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gan kompetenci, gan emocionalo siltumu (Brambilla et al., 2010). Piem@&ram, augsta
statusa psihologi tiek uztverti gan ka kompetenti, gan emocionali silti.

Profesija ir viena no cilveku klasificéSanas kategorijam, uz ko izteikti darbojas
stereotipi. Stereotipu piedévésanai ir gan pricksrocibas, gan trikumi. Péc stereoti-
pu satura modela profesijas var tikt analizStas divas kategorijas — emocionalais sil-
tums un kompetence (Fiske et al., 2002). Jaunakajos petijumos zinatnieki norada uz
komplicétam saistibam starp §Tm kategorijam (piem., Brambilla et al., 2010; Cuddy
et al., 2004).

Stereotipi par psihologiem salidzinajuma ar stereotipiem par
citiem garigas veselibas apriipes profesionaliem

Sabiedriba pastav stereotipi par garigas veselibas apriipes profesionaliem (von
Sydow & Reimer, 1998), turklat ari pasu profesionalu starpa (Barnes, Carpenter, &
Dickinson, 2000; Hean, Clark, Adams, Humphris, 2006). Sie stereotipi ir gan pozi-
tivi, gan negativi. Saja nodala, lai giitu labaku priek3statu par psihologu profesijas
telu, stereotipi par psihologiem tiek salidzinati ar stereotipiem par citiem garigas
veselibas apriipes profesiju parstavjiem.

Apskatot stereotipus par psihologiem plasaka profesiju konteksta, secinats, ka
psihologi tiek uztverti ka emocionali siltaki neka, pieméram, inZenieri (Brambilla
et al., 2010). Ar emocionalo siltumu saistitas pasibas arT tiek uzskatitas par nepie-
cieSamam, lai sasniegtu psihologa profesijas mérkus, bet tas nav saistitas ar inze-
nieru profesiju. Toties inzenieri sabiedriba tiek uztverti ka augstaka statusa profesi-
ja. Un augstaka statusa profesionali parasti tiek verteti ka kompetentaki (Russell &
Fiske, 2008). Tapéc plasaku specialitasu konteksta psihologi var tikt uztverti ka
mazak kompetenti un lidz ar to netikt pictickami novertéti. Ta, piem&ram, pilotpé-
tijums Latvija parada, ka 94% aptaujato jaunieSu uzskata, ka sabiedribai psihologs
ir nepiecieSams, tacu, salidzinot psihologus ar inZenieriem, 39% aptaujato uzskata,
ka sabiedribai nepiecieSamaki ir inzenieri, 10% — ka sabiedribai nepiecieSamaki ir
psihologi, un tikai 51% min abas profesijas ka vienlidz svarigas (Vorobjovs un Os-
trovska, 2010).

Par psihologu publisko t€lu atrodami saméra maz pétfjumu, un parsvara tie veikti
pirms daudziem gadiem. 60 p&tijumu analizg, kas veikti no 1948. lidz 1995. gadam lie-
lakoties ASV un Rietumeiropas valstis, secinats, ka cilveéki kopuma nesaskata izteiktas
atskiribas starp garigas veselibas apriipes specialistiem (von Sydow & Reimer, 1998).
Ipasa uzmaniba japiever$ faktam, ka cilveki loti lidzigi raksturo psihologus un psihiat-
rus (Webb & Speer, 1986), un sabiedriba valda neskaidriba par So profesiju atskirtbam
(Bremer, Foxx, Lee, Lykins, Mintz, & Stine, 2001; Webb & Speer, 1986). Kaut ar laika
gaita ir mainfjusies atticksme pret garigas veselibas apriipes profesionaliem un pasi uz-
labojusies attiecksme pret psihologiem (von Sydow & Reimer, 1998), tomér arT jaunakie
petijumi apstiprina stigmu un aizspriedumus pret garigas veselibas apriipes profesijam
(Schultze, 2007), tostarp arT psihologu un psihiatru profesiju jaukSanu noteiktos aspektos
(Firmin, Wantz, Holmes, Stoltzfus, Ray, & Geib, 2012). Sie secinajumi noteikti janem
vera, analiz&jot petijumos iegiitos rezultatus.

Tapat attieciba uz profesionalu verté€sanu janem véra ar kultiirvesturiskie, so-
cialie un ekonomiskie faktori un politiska situacija. Ta, piem&ram, Eiropas attistitajas
valstts, Amerika un daudzviet citur pasaulé psihologu profesija ir nostabilizgjusies
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daudz atrak un attistijusies vairak neka Latvija un citas postpadomju valstis. Latvija
psihologiju vargja sakt studét tikai 1989. gada, tas veicinaja strauju psihologu skai-
ta palielinasanos, jo 1idz tam laikam valsti bija ne vairak ka 40 psihologu (Renge,
2003). Diemzel Latvija trukst petijumu par stereotipiem attieciba uz palidzoso profe-
siju parstavjiem, bet, pieméram, pétijums par preses izdevumiem psihologijas joma
parada, ka popularie psihologijas izdevumi Latvija psihologiju biezi atspogulo ka
psihoterapiju (Renge un Austers, 2008). Lidz ar to sabiedriba tiek veicinata neskaid-
riba par psihologa profesiju un nespgja diferencét psihologu un psihoterapeitu darbu.
Popularie izdevumi arT ieverojamu dalu publikaciju velta jautajumiem, kas ir arpus
psihologijas zinatnes izpratnes, pieméram, ezotérikai, transpersonalai psihologijai,
astrologijai u. tml. Lidz ar to var prognozgt, ka Latvijas sabiedriba valda vél liclaka
neskaidriba par palidzosSo profesiju atSkirtbam un 1pasi par psihologa profesiju.

Vairakos pétijumos, kas veikti ASV, psihologi tiek salidzinati ar konsultantiem
un psihiatriem (pieméram, Webb & Speer, 1986; Wollersheim & Walsh, 1993). Seit
japaskaidro, ka Amerika psihologiska palidziba pieejama divos profesionalitates Ii-
menos — to sniedz konsultants ar magistra gradu un kliniskais psihologs ar doktora
gradu. P&tnieki secinajusi, ka sabiedriba valda neizpratne par kliniskajiem psiholo-
giem (Bremer et al., 2001; Wollersheim & Walsh, 1993). Proti, p&tijuma rezultati
parada, ka respondenti izvélas psihiatru palidzibu gadijumos, kur nepiecieSama me-
dikamentu lietoSana, un konsultantus — gadijumos, kas saistiti ar parmainam dzive
un attiecibu problémam (Wollersheim & Walsh, 1993). Lidz ar to paliek neskaidrs
klmisko psihologu darbibas lauks.

Salidzinot konsultantus ar psihologiem un psihiatriem, p&tijuma, kas veikts ASV,
secinats, ka konsultanti tiek raksturoti pozitivak, t. i., IpaSibas, kas saistitas ar emo-
cionalo siltumu, vairak tiek piedévetas konsultantiem, savukart psihologi un psihiatri
tiek raksturoti ka atsveSinataki (emocionali v@saki) un augstpratigaki (naidigaki un
komandgjosaki) (Bremer et al., 2001). Turklat $T petijuma autori secinajusi, ka po-
tencialo klientu vertgjuma psihologi neizcelas ne ar augstaku kompetenci, ne ripibu
(gadibu). Tacu citi p&tijumi apstiprina, ka arT psihologi kopuma tiek raksturoti poziti-
vi (piem., Firmin et al., 2012; Webb & Speer, 1986). 1993. gada publicétaja petijjuma
secinats, ka gan konsultanti, gan psihologi visaugstak tiek noverteti raksturojumos,
ko respondenti arT atzZim&jusi ka visvélamakos attieciba uz garigas veselibas apri-
pes profesionaliem: izpalidzigs, ripigs, draudzigs un labs klausitajs (Wollersheim &
Walsh, 1993). Daudz jaunaka pétijuma rezultati parada, ka vairakums studentu po-
zittvi noverte psihologu efektivitati darba ar klientiem (Firmin et al., 2012), ka ar1
84% studentu psihologus noveérté ka labi izglitotus, 82% — ka kompetentus un 64% —
ka uzticamus.

Bet, salidzinot psihologus ar psihiatriem, 60 petfjumu analizes rezultati parada,
ka psihiatri tiek uzskatiti par kompetentakiem, tacu emocionali vésakiem (von Sy-
dow & Reimer, 1998). Ta doma arT vini pasi. Ta, piemé&ram, psihiatri tiek augstak
verteti kategorija ,,izbauda maciSanos, inteligents, studgjoss, zinoss, gudrs”, ka ari
kategorijas ,,emocionali auksti, neieinteresé€ti, intraverti un divaini” un , komandg-
josi, naidigi, mantkarigi un egoistiski” (Wollersheim & Walsh, 1993). Interesanti,
ka pretgji rezultati iegti, analiz&jot amerikanu filmas, proti, filmas doming stereo-
tips par draudzigu, bet parsvara nekompetentu psihiatru (Gharaibeh, 2005). Un,
apskatot p&tfjumu par to, kadam jabiit labam psihiatram, rezultati parada, ka jabit
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gan kompetentam, gan godigam, pieejamam un labam klausitajam (Bhugra, Gupta,
Smyth, & Webber, 2010). Tatad, salidzinot ieprieks analiz&to psihiatru t€lu ar idealo,
var secinat, ka psihiatriem visvairak pietriikst tadas pozitivas Ipasibas ka emociona-
lais siltums.

Psihiatru profesija ir Tpasi saistita ar stigmu (Schultze, 2007). Sabiedriba pastav
aizspriedumi gan par psihiatriem, par vinu darbu un izmantotajam arstniecibas me-
todeém, gan arT par cilvékiem, kas apmekl€ vai jebkad ir apmeklg&jusi psihiatru. Pie-
méram, petljuma Vacija secinats, ka 68% respondentu uzskata, ka, apmeklgjot psi-
hiatru, vini tiks diskriminéti darba, un 42% prognoze necienigus komentarus, 34%
biitu pret to, ka cilveks, kas apmekl€ psihiatru, rlip&tos par vinu bérniem, 19% neve-
I&tos sadam cilvékam izirét istabu un 17% nerekomendétu vinu darbam (Schomerus,
Matschinger, & Angermeyer, 2009). Sis bazas bieZi vien ir iemesls tam, kapec cilve-
ki izvairas no psihiatru apmekl&Sanas.

Vairaku problému gadijumos parklajas palidzoSo profesiju parstavju darbibas lauks,
tapec cilvekiem var rasties apjukums un vini nezina, kuru profesionali tad Tsti izvel&ties.
Dazadu iemeslu dél noteikti profesionali netick pietickami apmekléti, bet citi tick ap-
mekl&ti problému gadijumos, kas p&c biitibas nav tiess vinu darbibas lauks.

Ta, piem&ram, p&tijuma latinamerikanu izlase secinats, ka negativo emociju ma-
zinasana cilvéki dod prieksroku gimenes arstu padomiem (Dupree, Herrera, Tyson,
Jang, & King-Kallimanis, 2010). Daudziem cilvékiem arstu apmekI&Sana liekas pie-
nemamaka, ta nerada stigmas draudus. Diemzgl trukst p&ttjumu, kur bitu salidzinati
psihologu un gimenes arstu publiskie t€li. Bet, salidzinot kompetences un emocio-
nala siltuma kategorijas, pétfjuma par arstiem secinats, ka arsti tiek vairak raksturoti
ka kompetenti (Bogart, 2001). P&tnieki arT secinajusi, ka, raksturojot arstus kopuma,
cilveki sniedz daudz negativakus veért€jumus neka tad, ja tiek jautats par konkretu,
proti, savu gimenes arstu, kas tiek raksturots pozitivi (Conroy, Teehan, Siriwardena,
Smyth, McGee, & Fernandes, 2002). Lidz ar to psihologu un gimenes arstu salidzi-
nasana $aja aspekta ir problematiska, jo profesionalu raksturosana katrs var iedoma-
ties savu gimenes arstu, bet ne katrs ir konsultgjies pie psihologa.

Kopuma pétijumi par garigas veselibas apriipes palidzoSo profesiju parstavjiem
norada uz nepiecieSamibu sabiedribu izglitot par profesionalu darbu (Bremer et al.,
2001; Firmin et al., 2012; Schultze, 2007; von Sydow & Reimer, 1998). Sabiedriba
netiek pietickami diferencétas palidzosas profesijas, tiek jaukti konsultanti, psiho-
logi, psihiatri un psihoterapeiti (Bremer et al., 2001; von Sydow & Reimer, 1998;
Webb & Speer, 1986). Tomér galvenas atskiribas parada, ka psihologi un konsultanti
vairak tiek raksturoti ar Tpasibam, kas saistitas ar emocionalo siltumu, turpretim psi-
hiatri tiek noverteti ka emocionali veésaki, tacu kompetentaki (von Sydow & Reimer,
1998; Wollersheim & Walsh, 1993). Diemzel $aja joma triikst jaunu petijumu.

Stereotipu saistiba ar attieksmi pret profesionalu palidzibas
meklesanu

Stereotipiem par profesionaliem ir biitiska nozime attieciba uz sabiedribas at-
tiecksmi pret vigu pakalpojumiem. Stereotipu pétnicki secinajusi, ka pastav saistiba
starp stereotipiem par noteiktu grupu un emocijam un izturé$anos pret to (Cuddy,
Fiske, & Glick, 2007). Emocijas $aja modeli ir starpnieks starp individa stereotipiem
par kadu grupu un vina izturé€Sanos pret So grupu vai atsevisku personu.
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Grupas, kas uztvertas ka emocionali siltas un arT kompetentas, sabiedriba veici-
na pozitivas emocijas (Cuddy et al., 2007; Fiske et al., 2002) un attiecigi pozitivu
izturéSanos (Cuddy et al., 2007). Savukart grupas, kas uztvertas ka emocionali vEsas
neatkarigi no kompetences, sabiedriba rada negativas emocijas, piemeéram, dusmas
un bailes (Cuddy, Fiske, & Glick, 2007). Baltoties uz Siem secinajumiem, var pro-
gnozet, ka pret profesijam, kuras tiek uztvertas ar augstu emocionalo siltumu, sa-
biedriba domings pozitivas emocijas un vélme sadarboties, izmantot pakalpojumus,
bet pret profesijam, kuras tiek uztvertas ar zemu emocionalo siltumu, domin&s nega-
tivas emocijas un nevéleésanas apmeklet attiecigos profesionalus.

Par palidzoSo profesionalu Tpasibam saistiba ar vinu pakalpojumu izmantoSanas
nodomiem ir veikti maz p&tfjumu. 1978. g. publicéta petijjuma secinats, ka pastav
saistiba starp uztvertajam konsultanta Tpasibam un attiecksmi pret psihologiskas pa-
lidzibas mekl&sanu, proti, augstaki konsultanta vertejumi eksperta un uzticamibas
kategorijas saistiti ar pozitivakiem respondentu nodomiem palidzibas meklesana
(Cash, Kehr, & Salzbach, 1978). Lidzigi secinajumi iegiiti p&tljuma par primaras
aprupes arstu pakalpojumu izmantoSanu (Bogart, 2001). Vairak pozitiva arstu uztve-
re veicina veselibas apriipes pakalpojumu izmantoSanu, turpreti negativa uztvere to
kave. Pétijuma dalibnieces, kuras kopuma raksturoja arstus pozitivak un art ka kom-
petentus un emocionali siltus, bija apmekl&jusas profesionalus nesenaka pagatng,
uzradijusas vairak viziSu pie arstiem p&dgja gada laika un bija vairak apmierinatas
ar veselibas apriipi. Tatad veselibas apriipes specialista novert€jums ir loti nozimigs
attieciba uz uzvedibu, kas saistita ar profesionalu apmekleésanu.

Lidzigi pétijumi veikti par psihoterapeitiem. Tajos akcentSta terapeita Ipasibu
nozime terapeitiska sadarbiba ar klientiem (Ackerman & Hilsenroth, 2001; Hersoug,
Hoglend, Havik, von der Lippe, & Monsen, 2009). Piem&ram, terapeita raksturo-
jums ,,emocionali veéss/distancgjies” atstdj negativu iespaidu uz klienta un terapei-
ta sadarbibas kvalitati (Hersoug et al., 2009). Cita petijuma respondenti, kuri bija
nolémusi turpinat terapiju péc sakotngjas intervijas, uztvéra savus psihoterapeitus
ka labakus ekspertus, atraktivakus un uzticamakus un apmekl&ja krietni vairak sesi-
ju neka respondenti, kas jau sakotngji bija noleémusi neatgriezties terapija (Alcazar
Olan, Deffenbacher, Hernandez Guzman, Sharma, & de la Chaussée Acuiia, 2010).
Tatad sakotngjais iespaids par terapeitu ir IpaSi nozimigs attieciba uz turpmako sa-
darbibu. Nemot vera psihologu un psihoterapeitu darbibas Iidzibu, §1 petijuma rezul-
tati varetu tikt attiecinati arT uz psihologiem.

Tatad iepriek§ mingtie p&tfjumi apstiprina profesionala Tpasibu saistibu ar vinga pa-
kalpojumu izmantosanu, bet tie neparada, cik liela loma ir tiesi profesionala Ipasibam
dazadu citu faktoru konteksta. Tap€c ir svarigi apskatit petfjumus par to, kas tad Tsti
nosaka garigas veselibas profesionalu izveli. Petfjumos secinats, ka noteicosais faktors
profesionalu izvelg ir gimenes loceklu un draugu rekomendacijas (62/67% (atsaucos uz
diviem pétfjumiem, kur katra iegiiti nedaudz atskirigi procenti)), no tam daudz neatpa-
liek pakalpojumu izmaksas (52/59%), vél ka batiski faktori minéti pozitiva (39/30%) un
negativa pieredze ar profesionali (20/18%) un ce]oSanas nepiecieSamiba profesionala ap-
mekleéSanai (17/27%) (Bremer et al., 2001; Wollersheim & Walsh, 1993). P&tnieki skaid-
ro, ka draugi un gimenes locekli visdrizak varétu rekomendét tos profesionalus, kurus
uzskata gan par kompetentiem, gan par emocionali siltiem (Bremer et al., 2001), tap&c
sabiedribas stereotipu pétnieciba par palidzoso profesiju parstavjiem ir vel jo bitiskaka.



L. KatSena, GG. Dimdins. Stereotipi un attiecksme pret psihologiem salidzinajuma ar .. 43

Demografisko faktoru loma garigas veselibas apriipes
profesionalu palidzibas mekléSana

Lai giitu pilnigaku prieksstatu par garigas veselibas apripes profesiju parstavju
vertéSanu un vigu pakalpojumu izmantoSanu, svarigi izpétit demografisko faktoru
lomu. Saja nodala tiks apskatiti batiskakie demografiskie faktori, kas iespaido profe-
sionalu palidzibas meklesanu. Pétnieki secinajusi, ka pastav nozimiga saistiba starp
atticksmi pret palidzibas meklé$anu un realu tas izmantosanu (Ten Have, de Graaf,
Ormel, Vilagut, Kovess, & Alonso, 2010).

Viens no nozimigakajiem profesionalas palidzibas mekleSanas prognozg&tajiem
ir dzimums (Mackenzie, Gekoski, & Knox, 2006; Masuda, Suzumura, Beauchamp,
Howells, & Clay, 2005; Nam, et al., 2010). P&tnieki secinajusi, ka sievieteém kopu-
ma ir pozitivaka atticksme pret garigas veselibas apriipes profesionalu palidzibas
izmantoSanu neka virieSiem (Mackenzie et al., 2006; Ten Have et al., 2010). Tapat
sievietém arT ir pozitivaka atticksme pret psihologiskas palidzibas mekl&sanu, tas
apstiprinajies loti daudzos pétijumos, kas veikti dazadas valstis un izlasés (Chang,
2007; Hamid, Simmonds, & Bowles, 2009; Koydemir-Ozden, 2010; Nam et al.,
2010; Turkum, 2005).

Lai labak saprastu, kap&c virieSiem ir negativaka atticksme pret profesionalu pa-
lidzibas izmantoSanu, ir vérts pieminét pétijjumu, kur secinats, ka atbilstiba maskuli-
nitates normam negativi iespaido atticksmi pret psihologiskas palidzibas meklesanu
(Levant, Wimer, Williams, Smalley, & Noronha, 2009). Tatad — jo vairak virietis
atbildis viriSkiguma idealam, jo mazak vin$ izmantos psihologu palidzibu. Bet pe-
tljuma, kas veikts Kanada, secinats, ka viriesu attiecksmi izmantot palidzibu pozitivi
iespaido augstaks izglitibas ITmenis, proti, viriesi ar augstaku izglitibu ir vairak gata-
vi izmantot garigas veselibas apriipes pakalpojumus (Mackenzie, et al., 2006).

Analizgjot negativakas attieksmes iemeslus virieSu grupa, ir vérts apskatit dzimu-
mu atSkirtbas garigas veselibas apriipes profesionalu raksturoSana, par ko gan diemzel
ir atrodami maz petfjumu. P&tfjuma, kas veikts Amerika, secinats, ka abi dzimumi verte
lidzigi garigas veselibas apriipes profesionalu — psihiatru, psihologu un konsultantu —
pasibas (Bremer et al., 2001). Lielbritanija, p&tot respondentus ar depresijas pieredzi,
secinats, ka viriesi garigas veselibas apriipes profesionalos augstak noverté profesionalu
sp&jas, kas palidz viniem izteikties, bet sievietes vairak noverte spgju tikt uzklausitam
(Emslie, Ridge, Ziebland, & Hunt, 2007). P&tijums, kas veikts Zviedrija, parada, ka
sievietes uztver garigas veselibas apriipes specialistus ka atbalstosakus (Ostlund, Borg,
Wide, Hensing, & Alexanderson, 2003). Un rodas jautajums, vai profesionali tieSam vai-
rak atbalsta sievietes neka viriesSus?

Nepietickama garigas veselibas apriipes pakalpojumu izmanto$ana virieSu grupa
ir loti liela probléma. Ka rada Pasaules Veselibas organizacijas dati, virie$i daudz
biezak izdara pasnavibu (World Health Organization [WHO], 2008). P&tnieki ak-
centg virieSu izglitosanas par garigas veselibas apriipes profesijam un aizspriedumu
mazinasanas nepieciesamibu (Mackenzie, et al., 2006).

Vel nozimigs raditajs atticksmé pret palidzibas meklé$anu ir vecums. Apskatot
pétijumus par vecumgrupu atskiribam, tiek secinats, ka nepieciesams izglitot vecakas
paaudzes cilvékus un veicinat vinu velmi izmantot garigas veselibas apriipes profe-
sionalu pakalpojumus (Dupree, et al., 2010; Mackenzie, et al., 2006; Ten Have et al.,
2010). Petijumu rezultati apliecina, ka vecaka gadagajuma cilveki (p&c 65 gadiem)
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mazak izvelas apmeklgt garigas veselibas apriipes profesionalus (Dupree, et al.,
2010; Ten Have et al., 2010). Emocionalo problému gadijumos vini prieksroku dod
gimenes arsta padomiem un medikamentiem, ka ari izv€las tikt gala saviem spekiem
(Dupree, et al., 2010). Vecaki pieaugusie salidzinajuma ar jaunakiem mazak izvé€las
konsulteties pie psihologiem un psihiatriem. Cita petijuma secinats, ka kopuma tiesi
vecakiem cilvekiem ir pozitivaka attiecksme pret profesionalas palidzibas meklgsanu,
tacu psihologisko palidzibu vini vairak izvélas sanemt no primaras apripes arstiem,
tas ir nozimigs negativais faktors attieciba uz profesionalas psihologiskas palidzi-
bas izmantosanu (Mackenzie, et al., 20006). P&tnieki norada, ka kopuma profesiona-
1a psihologiska palidziba netiek uztverta negativi, bet liclaka probléma ir tiesi atzit
un pienemt, ka paSam vajadzetu $adu palidzibu (Westerhof, Maessen, de Bruijn, &
Smets, 2008).

Ka skerslus garigas veselibas apripes izmantoSana vecaka gadagajuma cilveki
norada noklisanu pie specialistiem un pakalpojumu izmaksas. Biezi ka skerslis ir arT
vinu uzskats, ka visas problémas ir fiziskas un personiskas problémas ir katra pasa
dariSana (Dupree, et al., 2010). Savukart gados jaunaki pieaugusie par sadu pakalpo-
jumu neizmanto$anas iemeslu min kauna izjiitas un nosodijumu, ko vini sanemtu no
gimenes. Latvija trakst p&tijumu par vecumgrupu atskiribam attieksmé pret garigas
veselibas apriipes profesionalu palidzibas izmantosanu, bet pilotp&tijums jauniesu
izlasg parada, ka nevélesanos apmekl&t psihologu galvenokart nosaka tas, ka gimené
un sabiedr1ba nav sadarbibas tradiciju ar psihologu, un tas, ka nav pietickama prieks-
stata un zinasanu par psihologa darbu (Vorobjovs un Ostrovska, 2010).

Apskatot arzemju pétjjumus, petnieki ka loti butisku faktoru attieciba uz jau-
nu pieauguso attieksmi profesionalas palidzibas meklésana norada ticibu palidzibas
efektivitatei (Rickwood, Deane, Wilson, & Ciarrochi, 2005; Vanheusden, van der
Ende, Mulder, van Lenthe, Verhulst, & Mackenbach, 2009). Sajé sakara ievérojama
pétljuma, kas veikts sesas Eiropas valsts, secinats, ka 32% respondentu (neatkarigi
no vecuma) profesionalas palidzibas efektivitati noverte ka sliktu vai ka vienlidzigu
ar palidzibas nesanemsanu (Ten Have et al., 2010). Daudz petijumu parada, ka cil-
vekiem, kas ieprieks izmantojusi profesionalo palidzibu, ir pozitivaka attieksme pret
palidzibas mekleSanu (Masuda et al., 2005; Turkum, 2005; Woodward & Pachana,
2009). Tomer petnieki arT secinajusi, ka ieprieksgja garigas veselibas apripes pakal-
pojumu izmantoSana nav saistita ar uztverto palidzibas efektivitati (Ten Have et al.,
2010). Tapec ir loti nepiecieSama sabiedribas izglitoSana par garigas veselibas apri-
pes pakalpojumu nozimi, to efektivitati un realiem uzlabojumiem.

Apskatot vecumgrupu atskiribas, tika noradits, kadu profesionalu palidzibai
noteiktas grupas dod priekSroku, bet svarigi ir arT saprast ST aspekta kop&jo ainu.
Kanada veikta pétijuma rezultati parada, ka psihologisko problému gadijumos cil-
veki visvairak atzist izrunasanos ar gimeni vai draugiem, tai seko garigas veselibas
profesionala apmekléSana, primaras apripes arsta apmeklesana, tikSana gala ar pro-
blémam pasa spekiem un visbeidzot izrunasanas ar garidzniecibas parstavi (Macken-
zie et al., 2006). Tomer cita p&tfjuma latinamerikanu izlasé respondenti priekSroku
devusi tiesi gimenes arstu padomiem (Dupree et al., 2010). Lidz ar to var secinat, ka
profesionalu izvele atSkiras dazadas izlases.

Bez ieprieks apskatitajiem faktoriem profesionalas palidzibas meklésana vél ja-
min dzivesvietas un ienakumu [imena nozime. Tie izcelti reprezentativa p&tijuma,
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salidzinot sesu Eiropas valstu rezultatus (Ten Have et al., 2010). P&tnieki secinajusi,
ka pozitivaka atticksme pret garigas veselibas apriipes profesionalu palidzibas mek-
18sanu ir cilveékiem ar augstakiem ienakumiem un tiem, kas dzivo Spanija vai Italija,
bet krietni negativaka atticksme ir Vacijas iedzivotajiem. Tatad palidzibas meklésa-
nas pétisana janem véra dazadi ietekmgjosie faktori.

Kopuma aprakstitie petijumi lauj secinat, ka garigas veselibas apriipes profesio-
nalu palidzibas mekléSana demografiskajiem faktoriem ir loti biitiska nozime. Dzi-
mumu atSkirtbas parada, ka sievietém ir pozitivaka atticksme gan kopuma pret ga-
rigas veselibas apriipes profesionalu palidzibas mekleésanu (Mackenzie et al., 2006;
Ten Have et al., 2010), gan pret psihologu palidzibas meklésanu (piem., Chang,
2007; Koydemir-Ozden, 2010; Nam et al., 2010). Tapat pozitivaka atticksme ir ga-
dos jaunakiem pieaugusajiem, salidzinot ar vecaka gadagajuma cilveékiem (Dupree,
et al., 2010; Ten Have et al., 2010). Lidz ar to p&tnieki norada uz IpaSu nepieciesa-
mibu izglitot virieSus un vecaka gadagajuma cilvékus (piem., Dupree, et al., 2010;
Mackenzie, et al., 2006), ka arT sabiedriba kopuma veicinat ticibu profesionalas pali-
dzibas efektivitatei (Ten Have et al., 2010).

Nobeigums

Saja raksta apskatiti profesiju stereotipi un atticksme pret psihologiem salidzi-
najuma ar citiem garigas veselibas apriipes profesiju parstavjiem. Raksts domats gan
praktiz&josajiem palidzoSo profesiju parstavjiem, gan petniekiem. Te€mas pilnigai iz-
petei biitu nepieciesams veikt empirisku petijumu, kur salidzinati profesiju stereotipi
un atticksme pret palidzoSo profesiju parstavjiem — psihologiem, psihiatriem, psi-
hoterapeitiem u. ¢. — dazadas kultras, ietverot galvenos demografiskos faktorus. ST
téma ir Tpasi aktuala Latvija, jo Iidz $im nav veikti I1dzigi p&tjjumi.

PraktizgjoSiem specialistiem jabut inform&tiem par profesiju stereotipiem. Ir
svarigi sabiedribu, Tpasi virieSus un vecaka gadagajuma cilvekus, izglitot par garigas
veselibas apriipes profesionalu darbu. NepiecieSams veicinat psihologu un psihiatru
pakalpojumu izmanto$anu — izglitot sabiedribu par psihologijas zinatni un psihologu
ka kompetentu profesionali, kas palidzibas sniegSana balstas uz zinatniski atzitam,
efektivam metodem, un par psihiatru profesiju un pakalpojumiem, mazinot stigmu.
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Summary

The aim of this article is to summarize the theoretical conclusions about stereo-
types and attitudes toward psychologists in comparison with other mental health
professionals. Researchers identify two basic dimensions in the content of stereo-
types, which is warmth and competence (Fiske, Cuddy, Glick, & Xu, 2002). Psychol-
ogists and counselors are perceived as higher on characteristics related to warmth,
whereas psychiatrists are rated as less warm, but more competent (von Sydow &
Reimer, 1998; Wollersheim & Walsh, 1993). Stereotypes about professionals are as-
sociated with the attitudes toward help-seeking (Cash, Kehr, & Salzbach, 1978) and
the utilization of these services (Bogart, 2001). Considering demographic factors,
men and older adults exhibit more negative mental health help-seeking attitudes
(Ten Have et al., 2010). Overall, the findings of the researches on stereotypes and
attitudes suggest the need to educate the society about mental health professions
(Mackenzie, Gekoski, & Knox, 2006; Schultze, 2007; Ten Have et al., 2010).

Keywords: stereotypes, psychologists, mental health professionals.
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P&tijuma mérkis ir noskaidrot personibas trauc&jumu un socialo problému risinasanas dimen-
siju izmainas p&c rehabilitacijas un noteikt, cik liela méra personibas traucgjumu raditaji pro-
gnoze no narkotikam atkarigo pacientu socialo problému risinasanas dimensiju izmainas sesu
un 12 ménesu rehabilitacijas perioda. P&tama grupa ir Latvijas rehabilitacijas centru 31 pa-
cients vecuma no 21 Iidz 34 gadiem (29% sieviesu un 71% virieSu). P&tfjuma ir izmantotas
divas aptaujas: Socialo problému risinasanas aptauja (Social Problem-Solving Inventory-Re-
vised, D’Zurilla, Nezu, & Maydeu-Olivares, 2002) un Milona daudzfaktoru kliska aptauja
(Millon™ Clinical Multiaxial Inventory — 111, Millon, Millon, Davis, & Grossman, 2006). Abas
aptaujas ir adaptetas krievu valoda. P&tfjuma rezultati parada, ka depresivie personibas trau-
c&jumi prognoze pozitivu orientaciju uz problému un racionalu problému risinasanu, parano-
idie un mazohistiskie personibas traucgumi (turpmak — PT) prognoz€é negativu orientaciju
uz problému, ka ar paranoidie PT prognoze izvairiSanas stilu, un sadistiskie PT prognozeé
impulsivitates/pavirsibas stilu péc 12 ménesu rehabilitacijas. Izvairigie PT prognozé negativu
orientaciju uz problému, histériskie PT prognozé izvairiSanas stilu, un atkarigie un negativie
PT prognoze impulsivitates/pavirSibas stilu rehabilitacijas otraja seSu meénesu perioda. Lielaka
dala personibas trauc&jumu nav svarigi socialo problému risinasanas dimensiju izmainu pro-
gnozetaji rehabilitacijas procesa.

Atslégvardi: no narkotikam atkarigie cilveki, personibas traucgumi, rehabilitacija, socialo
problému risinasana.

Tevads

Aptuveni lidz 80% pacientu péc viena gada rehabilitacijas atsak lietot narkotis-
kas vielas, tapéc ir svarigi uzlabot no narkotikam atkarigo cilvéku psihosocialas reha-
bilitacijas programmas kvalitati (Miller, 2005). Konstatéts, ka Siem cilvékiem triikst
iemanu risinat ikdienas dzives problémas (Griffin, Scheier, & Botvin, 2009), tapec
viens no rehabilitacijas programmas uzdevumiem ir veicinat So cilvéku socialo pro-
blému risinasanas prasmes (Sussman, & Ames, 2001). No narkotikam atkarigo cilve-
ku personibas trauc€jumu iezimes saistitas ar socialo problému risinasanas prasmju
deficitu (Herrick, & Elliott, 2001) un rehabilitacijas programmas mazo efektivitati
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(Magnavita, 2004). LidzSingjie p&tfjumi nesniedza atbildi, kada ir personibas trauce-
jumu loma socialo problému risinasanas dimensiju izmainas no narkotikam atkarigo
pacientu rehabilitacijas programma, tapéc $1 p&tijuma mérkis bija to noskaidrot.

Atkariba no narkotiskam vielam

Jau 1810. gada atkariba no narkotiskam vielam ir aprakstita ka loti kaitiga un po-
tenciali letala slimiba (Rush, 1810, ka minéts, Coombs, & Howatt, 2005). Psihisko
traucgjumu diagnostikas un statistikas rokasgramata (DSM-IV-TR) (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, 2000) teikts, ka atkariba no narkotiskam vie-
lam ir kompulsiva uzvediba, kas saistita ar narkotisko vielu lietosanu, fiziska un psi-
hiska stavokla pasliktinasanos, un ta izraisa tolerances paaugstinasanos un abstinences
sindroma rasanos. Narkotisko vielu lietoSana ir saistita ar dazadiem faktoriem, piemé-
ram, stresu un bezceribas sajiitu (Wojnar, Ilgen, Jakubczyk, Wnorowska, Klimkiewi-
cz, & Brower, 2008; Preston, & Epstein, 2011). Lielakaja dala p&tijumu ir konstatets,
ka no narkotikam atkarigiem cilvékiem ir dezadaptivas uzvedibas modeli un perso-
nibas traucgjumi (Messina, Wish, & Nemes, 2002; Teplin, O'Connell, & Varenbut,
2004). Pieméram, 68% heroina lietotaju noveroti personibas traucgjumi (Kosten, &
Rounsaville, 1986), tapéc raksta skaidrots, kas ir zinams par personibas traucgjumiem,
ka arT analizéta no narkotiskam vielam atkarigo cilvéku personibas trauc€jumu saistiba
ar rehabilitacijas programmas efektivitati.

Personibas traucejumi

Personibas traucgjumu jeédzienu aplitko dazadas klasifikaciju sisteémas. Plasi tiek
lietota kategoriju klasifikacijas sist€ma, kur personibas traucéjumu izpratnes pamata
ir DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) rokasgramata. Per-
sonibas trauc€jumus defing ka pastavigus uzvedibas modelus un tadu iegito pieredzi,
kas trauc€ funkcionésanu (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
2000). P&c visparigam paziIm&m personibas traucgjumus iedala tris grupas. A grupa
ietver paranoidus, $izoidus un Sizotipiskus personibas traucgjumus (pazimes — di-
vaina un neparasta uzvediba, neuzticiba, aizdomigums). B grupa ieklauj histériskus,
narcistiskus, antisocialus un robezstavoklu personibas traucgjumus (pazimes — de-
monstrativa un nestabila uzvediba). C grupa ietver izvairigus, atkarigus un obsesivi
kompulsivus personibas traucgjumus (pazimes — trauksmainiba un bailigums).

Izveidojot vienotu teor€tisko personibas traucgjumu prototipu klasifikacijas sis-
temu, T. Milons (7 Millon) saglaba ieprieks min&tas personibas traucgjumu kategori-
jas, ka arT apliko negativas (pasivi agresivas), depresivas, sadistiskas, mazohistiskas
personibas traucgjumus (Millon, 2011). Milons uzskata, ka cilvéka funkciongsanas
likumus vislabak var izskaidrot ar dabas vispargjiem principiem, tapec vina teorija
balstas uz evoliicijas principiem (eksistence, adaptacija, reprodukcija un abstrakcija).
Lai izskaidrotu pamatatSkiribas starp personibas traucgjumu prototipiem, vins izska-
tfja pirmos tris evoliicijas principus saistiba ar baudas/sapju, pasivs/aktivs un es/citi
polaritates aspektiem.

Milona teorija ir piemé&rota dazadu personibas traucgjumu atskiribu izpratnei, pie-
méram, narcistiskas un antisocialas personibas prototipi ir orienteti uz sevi, savukart
atkarigas un histeriskas personibas prototipi orientgjas un palaujas uz citiem cilvékiem,
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lai apmierinatu savas vajadzibas un izmantotu citu cilvéku labvelibu (Millon, Millon,
Davis, & Grossman, 2006). Milons norada, ka personibas psihopatologiju nevar pilni-
ba izprast, aprobezojoties tikai ar atseviskam teorijam, jo individa psihes struktiira un
funkcijas atspogulo evoliicijas principus un procesus. Tapéc sava teorija vins integréja
jau ieprieks izklastitas un Cetros Iimenos sistematiski organiz&tas zinatniskas klasifika-
cijas sist€émas par personibu un personibas trauc€jumiem (uzvedibas [imenis, kas funk-
cionalaja joma ietver ekspresivo ricibu un starppersonu attiecibas; fenomenologiskais
Itmenis, kas funkcionalaja joma ieklauj kognitivo stilu, bet strukturala joma — ,,Es”
telu un objektu reprezentacijas; intrapsihiskais [tmenis, kas funkcionalaja joma ietver
regulacijas mehanismus, bet strukturalaja joma — morfologisko organizaciju; biofizis-
kais limenis, kas strukturalaja joma ietver temperamentu) (Millon, 2011).

No narkoetikam atkarigo pacientu rehabilitacijas programma

Latvija ir sertificEtas no narkotikam atkarigo pacientu rehabilitacijas program-
mas (turpmak — LNARP), un to pamata ir Amerikas un Eiropas terapeitisko komtinu
pieredze (Daytop Village, Phoenix House) (Nacionalais veselibas dienests, 2005).
Terapeitiskajas komtnas galvenokart notiek pacientu savstarp&ja sadarbiba, lai
partrauktu apreibinoSo vielu lietosanu. Komiinu pamata ir fiziskie (darbs), garigie
(12 solu programmas principi) un psihologiskie un socialie aspekti, un tajas dominé
kognitivi biheiviorala terapija un socialas apmacibas metodes (Marlatt, Baer, Dono-
van, & Kivlahan, 1988). LNARP ir precizi strukturéta un sadalita cetros atseviskos
posmos ar konkrétiem uzdevumiem (ar katra perioda atskirigiem pienakumiem) un
paredz pacientu brivpratigu uzturéSanos kolektiva apméram vienu gadu. LNARP
struktiiru un kontrindikacijas var apskatit Nacionalas veselibas dienesta interneta
vietn€ (Nacionalais veselibas dienests, 2005).

P&ttjumi liecina, ka no narkotikam atkarigiem pacientiem personibas traucg€jumu
iezimes rehabilitacijas procesa var samazinaties (Groot, Franken, van der Meer, &
Hendriks, 2003; Jensen, Mortensen, & Lotz, 2008; Ravndal, & Vaglum, 2010),
tomer ir petijumi, kuros konstatéts, ka personibas traucjumi ir precizs prognoze-
Sanas faktors priekslaicigai rehabilitacijas programmas partraukSanai un tas zemai
rezultativitatei (Carroll, Power, Byant, & Rounsaville, 1993; Groot, Franken, van
der Meer, & Hendriks, 2003; Magnavita, 2004). Piem&ram, no narkotikam atkari-
gie pacienti ar antisocialas personibas traucgjumu iezim&m biezak partrauc rehabi-
litacijas programmu neka pacienti bez §adiem personibas traucgjumiem (Daughters,
Stipelman, Sargeant, Schuster, Bornovalova, & Lejuez, 2008). P&tijuma (Herrick, &
Elliott, 2001) ir konstat&ts, ka personibas traucgjumu saistiba ar socialo problému
risinasanas trikumu var padarTt rehabilitacijas procesu mazefektivu. Tapéc nakamais
uzdevums ir apliikot socialo problému risinasanas dimensijas un to saistibu ar perso-
nibas traucEjumu iezimém.

Socialo problemu risinasanas modelis

D’Zurillas un kolégu (D’Zurilla, & Nezu, 1990) piedavatais socialo problému
risinaSanas modelis ir tradicionala informativi procesuala modela galvenais jauni-
najums, kas problému risina, izmantojot vairakas kognitivas iemanas, kuras saisti-
tas ar problémas identifikaciju, mérka noteikSanu, atbilstosa risindjuma atraSanu un
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problémas risinajuma rezultatu noveért€jumu. Socialo problemu risinasanu pétnieki
defin€ ka kognitivi biheivioralu procesu, kura cilvéks mégina atklat un efektivi atri-
sinat noteiktas problémas, ar kuram vins saskaras realaja ikdienas dzivé (D’Zurilla,
Nottingham, Chang, & Faccini, 1998).

Socialo problému risinasana ietver piecas dimensijas:

1) pozitiva orientdcija uz problému (optimisms un konstruktiva orientacija

problému risinasana);

2) negativa orientdcija uz problému (pesimisms un satraukums — bremzgjoss

faktors problému risinasana);

3) racionala problému risinasana (sistematiska stratégija un racionala problé-

mu risinasanas principu izmantosana);

4) impulsivitates/pavirsibas stils (uzvedibas modela deficits, kas izpauzas ka

impulsivitate, steiga un nepabeigtiba problému risinasana);

5) izvairisands stils (uzvedibas modela deficits, ko raksturo kavésanas un bez-

darbiba problému risinasana).

Petfjumos secinats, ka narkotisko vielu lietoSanu sekmé problému risinasanas
prasmju trikums (Marlatt, Baer, Donovan, & Kivlahan, 1988). Piem&ram, izvairisa-
nas stils ir saistits ar narkotisko vielu lietoSanu jaunu pieauguso vida (Godshall, &
Elliott, 1997). Ilgu laiku narkotiku lietoSana tikusi saistita ar socialo problému risi-
nasanas prasmju deficita pieaugumu, piemeram, no narkotikam atkarigiem piemit
izkroplots, nabadzigs notikumu un sanemtas informacijas noveértéjums, tadel vini
nespgj adekvati analizet un nodalit nozimigakos situacijas aspektus (Sidorov, 2005).

Pettjumos, kas veikti, lai parbauditu rehabilitacijas programmas efektivitati un
samazinatu socialo problému risinasanas prasmju deficttu, ne vienmér apstiprinajies,
ka socialo problému risinasanas dimensijas arst€Sanas laika mainas pozitivi. Pie-
méram, viena pétjjuma konstatéts, ka pozitiva orientacija uz problému paaugstinas
(Herrick, & Elliott, 2001), savukart cita p&tjjuma rezultati liecina, ka p&c deviniem
ménesSiem visas socialo problému risinasanas skalas, iznemot pozitivo orientaciju
uz problému, ir biitiski uzlabojumi, bet pec 15 ménesiem Siem pasiem responden-
tiem butisks socialo problemu risinasanas efektivitates uzlabojums netika novérots
(Mcmurran, Fyffe, Mccarthy, Duggan, & Latham, 2001). Cita p&tjjuma ir atklats, ka
seSu menesu rehabilitacijas procesa racionalas problému risinasanas skalas raditaji
paliek stabili, bet biitiski samazinas negativa orientacija uz problému, izvairiSanas
un impulsivitates stilu raditaji (Kolesnikova, Miezite, & 2007).

Tatad no narkotikam atkarigo pacientu rehabilitacijas programmas rezultati,
pamatojoties uz socialo problému risinaSanas dimensiju izmainam, ir atskirigi, to
varetu skaidrot ar iesp&jamo saistibu ar personibas trauc€jumiem. P&tot personibas
traucgjumu iezimes un socialo problému risinasanas dimensiju saistibu, p&tnieki ir
atklajusi, ka neefektiva problému risinaSana pacientiem ir saistita ar personibas trau-
cgjumu C un A, bet ne ar B grupu (Herrick, & Elliott, 2001). Savukart cilvekiem,
kuri atrodas arstniecibas iestad€s personibas traucgjumu del, ir atklats, ka impulsi-
vitates stils saistits ar personibas traucgjumu B grupu (McMurran, Nezu, & Nezu,
2008). Pieméram, robezstavokla, histeriskas un narcistiskas personibas traucgjumu
raditaji prognoze€ augstus impulsivitates raditajus, ka arT narcistiskas personibas trau-
c&jumi prognoze augstus pozitivas orientacijas uz problému raditajus. Piemeram,
robezstavokla, histeriskas un narcistiskas personibas traucg€jumi nozimé, ka gaidami
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augsti impulsivitates raditaji, turklat narcistiskas personibas trauc€jumi nozimé, ka
var sagaidit arl augstus pozitivas orientacijas uz problému raditajus. Toméer, lai
gan pétnieki prognozgja, ka antisocialas personibas trauc€jumi blis saistiti arT ar
impulsivitati, vinpu piep@mumi neguva apstiprinajumu. C grupas izvairigas un at-
karigas personibas traucéjumu raditaji prognozeé negativu orientacija uz problému.
Izvairigas personibas traucgjumu raditaji prognozé zemus impulsivitates raditajus.
Netika konstatets, ka zemi raditaji racionala problému risinasana biitu saistiti ar
personibas traucéjumiem un ka personibas traucgjumu A grupa nav saistita ar so-
cialo problému risinasanu.

Var secinat, ka no narkotikam atkarigiem pacientiem personibas traucgjumi,
pirmkart, ir saistiti ar problému risinasanas deficitu un, otrkart, ar psihosocialas reha-
bilitacijas programmas mazo efektivitati. Personibas traucgjumiem varétu biit svariga
nozime socialo problému risina$anas dimensiju izmainas rehabilitacijas laika. ST lon-
gitudinala pétijjuma meérkis bija noskaidrot pacientu personibas trauc€jumu un soci-
alo problému risinasanas raditaju izmainas péc piedalisanas rehabilitacijas program-
ma. Tika izvirzits uzdevums noteikt ne tikai to, cik liela mera ar pirmo veikto per-
sonibas traucgjumu merjjumu var prognozet socialo problému risinasanas dimensiju
izmainas p&c 12 menesu ilga rehabilitacijas procesa, bet arT noskaidrot, cik liela méra
péc 6 ménesiem ar otro veikto personibas traucgjumu merfjumu var prognozet $o
dimensiju izmainas, jo arsté$anas laika personibas traucgjumu raditaji var mainities.

Veicot longitudinalo p&tijumu, ir izvirzitas $adas hipotézes:

1. P&c piedaliSanas rehabilitacijas programma personibas trauc&jumu raditaji

pacientiem samazinas.

2. P&c piedalisanas rehabilitacijas programma socialo problému risinasanas de-

fictta raditaji pacientiem samazinas.

P&tfjuma jautajums ir $ads:

Cik liela méra pacientiem personibas traucéjumu raditaji prognoze socialo pro-
blému risinasanu péc rehabilitacijas procesa, ja modelt ieklauj socialo problému risi-
nasanas 1. m&rfjumu (t. sk. prognozes starp 1. un 3. m&rfjumu; 2. un 3. mérjjumu)?

Metode

Petijuma dalibnieki

Sakumposma pétijuma piedalijas rehabilitacijas centru 58 pacienti, no tiem Iidz
rehabilitacijas programmas beigam tre$aja merjjuma palika 31 respondents, kuru ve-
cums ir 21-34 gadi (M = 25,8; SD = 3,3): 9 (29%) sievietes un 22 (71%) viriesi.
Narkologu noteiktas diagnozes 13 (42%) pacientiem no 31 pacienta ir F112 — opiatu
atkariba, 3 (10%) ir F152 — stimulatoru atkariba un 15 (48%) ir F192 — daudzu
narkotisko vielu atkariba. Pacientu izglitibas gadi M = 10,9; SD = 2,2 un gimenes
stavoklis: prec&jies vai dzivo civillauliba — 6 (19,4%), skiries — 3 (9,6%) un neprece-
jies — 22 (71%). No 31 pacienta 16 (52%) noradija, ka viniem nav hronisku blakus
saslimSanu, 9 (29%) C/B hepatits ir pozitivs, 1 (3%) — HIV pozitivs un 5 (16%) ir
citas saslimsanas. Pacientu brivpratigas atturéSanas laiks no psihoaktivo vielu lieto-
Sanas pirms rehabilitacijas sakSanas bija M = 2,7; SD = 4,46 m&nesi un péc 12 me-
nesu ilga rehabilitacijas procesa bija M = 10,55; SD = 3,92 mé&nesi.
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Merijumi

1. Socialo problemu risinasanas aptauja — parstradata versija (SPRA-P)
(SPSI-R: Social Problem-Solving Inventory-Revised. D’Zurilla, Nezu, & May-
deu-Olivares, 2002). SPRA-P aptauja sastav no 52 pantiem un ietver 5 skalas:

Pozitiva orientacija uz problému, Racionala problému risinaSana, Negativa
orientacija uz problému, IzvairiSanas stils un Impulsivitates/pavir§ibas stils. Panti
tieck mertti Likerta skala, kur atbildes varianti ir: 0 = ,,pavisam neraksturo mani”,
1 = ,,neliela méra raksturo mani”, 2 = , diezgan liela méra raksturo mani”, 3 = liela
méra raksturo mani”, 4 =, ]Joti licla méra raksturo mani”.

Latvija SPRA-P ir adaptéta krievu valoda (Kolesnikova, 2011). Aptaujas versija
krievu valoda visam piecam skalam Kronbaha alfa vari€ robezas no 0,75 lidz 0,92.

2. Milona kliniska daudzfaktoru aptauja — III versija (MKDA-IIT) (MCMI-III:
Millon™ Clinical Multiaxial Inventory — III. Millon, Millon, Davis, & Grossman,
2006). Aptauja sastav no 175 pantiem. Piedavatos pantus respondents verte ar ,,;ja”
vai ,,n€”. Aptaujai ir 14 skalas par personibas trauc€jumiem un 10 skalas par klinis-
kajiem sindromiem. V&l ir trs ticamibas skalas, trTs saturiskas skalas un papildus
var noteikt atseviskas specilas skalas. Saja pétijuma ir izmantotas tikai 14 perso-
nibas traucgjumu skalas: Sizoidas, Izvairigas, Depresivas, Atkarigas, Histeriskas,
Narcistiskas, Antisocialas, Sadistiskas, Mazohistiskas, Obsesivi kompulsivas, Ne-
gativas, Sizotipiskas, RobeZstavok]a un Paranoidas personibas trauc&jumi. Latvija
MKDA-III ir adaptéta krievu valoda (Kolesnikova, 2012%). Aptaujas krievu valodas
versijas 14 skalu Kronbaha alfas varié robezas no 0,60 Iidz 0,80.

Procediira

Dati ir ievakti laika posma no 2008. gada 15. janvara Iidz 2010. gada 5. juni-
jam. Pirma, otra un tre$a posma datu vaksana ir veikta individuali, tiekoties ar katru
pacientu. Pacientus informgja, ka test€Sanas rezultatus izmantos zinatniska pétijuma,
saglabajot personas anonimitati. Pacienti pirmaja, otraja un treSaja posma aizpildija
SPRA-P un MKDA-III aptauju. Aptauju izpildisanas seciba netika uzsverta.

Longitudinala p&tjjuma testesanas posmi:

1. posms — iestasanas perioda 10.—12. diena.

2. posms — aktivas darbibas perioda 26.—27. nedéla no rehabilitacijas sakuma.

3. posms — readaptacijas sabiedriba perioda 54.-56. ned€la no rehabilitacijas
sakuma.

Pacientu test€Sana notika psihologa kabineta, kas atrodas rehabilitacijas cen-
tros: ,,Rigas Narkologijas un psihiatrijas centra” un ,,Rindzeles narkomanijas slim-
nicku rehabilitacijas centra”. Datu vakSanas un apstrades gaita pilniba ir ievérota
konfidencialitate.

Datu analizes metodes

Lai parbauditu petjjuma hipot€zes un atbildetu uz pétijuma jautajumu, ir izman-
totas Sadas statistiskas metodes: t-tests paru mérjjumiem un solu regresijas analize.
Datu apstradei ir lictota SPSS programmas 17. versija.
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Rezultati

Socialo problému risinasanas aptaujas (turpmak — SPRA-P) un MKDA-III Perso-
nibas traucgjumu (turpmak — PT) skalas ir noteikti pacientu pirma, otra un tresa meriju-
ma vidgjie raditaji un standarta novirzes. Lai parbauditu p&tijuma hipotézes, tika veikta
vienkarsa dispersijas analize atkartotiem mérjjumiem, nemot véra Bonferroni testu.

No narkotikam atkarigo cilvéku personibas traucéjumu un socialo problemu
risinaSanas dimensiju izmainas rehabilitacijas procesa

Aplakojot Bonferroni testa rezultatus (sk. 1. tab.) starp 1. un 2. m&rfjumu,
ir konstatéts, ka pacientiem Izvairigas (Bonferroni tests (1,30) = 1,74, p < 0,05),
Depresivas (Bonferroni tests (1,30) = 1,77, p < 0,05), Atkarigas (Bonferroni tests
(1,30) = -2,22, p < 0,05), Mazohistiskas (Bonferroni tests (1,30) = 1,45, p < 0,01),
Sizotipiskas (Bonferroni tests (1,30) = 2,58, p < 0,01), Robezstavokla (Bonferroni
tests (1,30) = 2,09, p <0,01) un Paranoidas (Bonferroni tests (1,30) = 1,71, p <0,05)
personibas traucgjumu skala 1. meérfjuma vid&jie raditaji bija statistiski nozimigi
augstaki neka p&c sesu ménesu rehabilitacijas. Savukart starp 2. un 3. mérjjumu tikai
Sizoidas (Bonferroni tests (1,30) = 1,83, p < 0,05) un Antisocidlas (Bonferroni tests
(1,30) = 3,25, p < 0,01) personibas traucgjumu skala 1. merijjuma vidgjie raditaji bija
statistiski nozimigi augstaki neka péc sesiem ménesiem. Tas nozimg, ka pacientiem
pirma pusgada laika rehabilitacijas perioda personibas trauc&jumu skalas vidgjiem
raditajiem notika pozitivas izmainas, bet otraja rehabilitacijas perioda vairaku perso-
nibas traucgjumu skalu vidgjie raditaji paliek nemainigi.

Aplukojot Bonferroni testa rezultatus (sk. 2. tab.) starp 1. un 2. mé&rmjumu, ir
konstatéts, ka pacientiem skalas ,,Pozitiva orientacija uz problému” (Bonferroni
tests (1,30) = -1,61, p < 0,01) un ,,Racionala problému risinasana” (Bonferroni tests
(1,30) = -4,51, p < 0,01) 1. merTjuma vidgjie raditaji bija statistiski nozimigi ze-
maki neka p&c seSu ménesu rehabilitacijas perioda. Savukart starp 2. un 3. mérfju-
mu pacientiem skalas ,,Negativa orientacija uz problému” (Bonferroni tests (1,30) =
2,90, p < 0,05) un ,Izvairisanas stils” (Bonferroni tests (1,30) = 2,09, p < 0,05)
1. mérijjuma vidgjie raditaji bija statistiski nozimigi augstaki neka pec seSu menesu
rehabilitacijas perioda. Netika konstatéts, ka ir statistiski nozimigas atskiribas starp
SPRA-P skalu 2. un 3. mérijumu, p > 0,05. Tas nozimg, ka pacientiem pirma pus-
gada rehabilitacija visas SPRA-P skalas, iznemot skalu ,,Impulsivitates/pavirSibas
stils”, notika vidgjo raditaju pozitivas izmainas, bet otraja rehabilitacijas perioda
SPRA-P skalu vidgjie raditaji paliek nemainigi.

No narkotikam atkarigo cilvéku socialo problemu risinaSanas dimensiju saistiba
ar personibas traucéjumiem

Atbildot uz petfjuma jautajumu, ir veikta solu regresijas analize. Socialo problé-
mu risinasanas 3. mérjjums (atkarigais mainigais) tika kontrol&ts, icklaujot regresijas
modeli §T mainiga 1. m&rfjumu (1. solis), turpmakajos regresijas solos ir ieklauti
personibas traucjumu pirmie mérijumi (Stepwise metode).

Skalas ,, Pozitiva orientdcija uz problému” un ,,Raciondla problemu risinasana”
Modeli (sk. 3. tab.) 1. sola iegitie rezultati parada, ka pacientu skalas ,,Pozitiva
orientacijas uz problemu” (POP) 1. mérfjums izskaidro 17% no POP 3. mé&rjjuma
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1. tabula
Personibas traucéjumu skalu 1., 2. un 3. mérijuma aprakstosas un secinos$as statistiskas
(Bonferroni tests 1. un 2., 2. un 3. paru mérijumiem) raditaji (n = 31)

_ S 1. mér. 2. mér. 3. mér. Bonferroni Bonferroni
Personibas trauc€jumi ) )
M (SD) M (SD) M (SD) tests tests
Sizoidas personibas 8,16 6,87 5,03 129 1.83%
traucgjumi (4,92) (4,30) (3,94) ? ’
Izvairigas personibas 7,74 6,00 5,03 1.74% 096
traucgjumi (5,88) (5,12) (5,33) ’ ’
Depresivas personibas 7,58 5,80 6,12 177+ 032
traucgjumi (5,16) (5,57) (4,89) ’ ’
Atkarigas personibas 9,51 7,29 5,87 2 99 141
traucgjumi (5,64) (4,83) (3,97) ’ ’
Histeriskas personibas 11,96 12,22 12,51
traucjumi (562 (5.25) (5,21 0,25 0,29
Narcistiskas personibas 5,64 4,96 493 0.67 0.03
traucgjumi (2,86) 2,75) (2,82) ’ ?
Antisocialas personibas 14,58 13,83 10,58 0.74 305w
traucgjumi (4,29) (5,14) (3,68) ’ ’
Sadistiskas personibas 14,03 12,25 10,80 177 145
traucgjumi (4,29) (3,57) (3,97) ’ ’
Obsesivi kompulsivas 8,12 8,70 9,54 0.58 0.83
personibas traucgjumi (3,65) (3,90) (2,95) ’ ’
Negativas personibas 11,06 9,65 7,84 141 1.80
traucgjumi (4,72) (5,07) (4,58) ’ ’
Mazohistiskas personibas 7,68 6,23 5,16 | 45%% 1.06
traucgjumi (4,56) (3,64) (4,08) ’ ’
gizotipiskas personibas 8,03 5,45 4,74 2 5g 071
traucgjumi (5,22) (5,00) (4,33) ’ ?
Robezstavokla personibas 11,32 9,22 8,25 2.09* 0.96
traucgjumi (5,05) (5,15) (4,26) ’ ’
Paranoidas personibas 8,12 6,41 5,16 171* 125
traucgjumi (4,78) (3,64) (3,17) ’ ?

** p<0,01, * p<0,05
Piezime. 1. mér. — 1. mérijjums, 3. mér. — 3. mé&rfjums. Bonferroni tests! — 1. un 2. paru mérjjumi,
Bonferroni tests> — 2. un 3. paru mérjumi.

(R*=0,19; AR*=0,17; F (1,30) = 7,15; p < 0,01). Otraja soli POP 1. mérijums kopa
ar skalas ,,Depresivas PT” 1. m&rTjumu (ar pozitivu zimi) izskaidro 30% no POP
3. mérfjuma (R*>= 0,35; AR?> = 0,30; F (1,30) = 7,55; p < 0,01).

Modeli 1. sola iegiitic rezultati parada, ka skalas ,,Racionala problému risina-
Sana” (RPR) 1. mérfjums izskaidro 52% no RPR 3. mérjjuma (R*> = 0,54; AR? =
0,52; F (1,30) = 34,22; p <0,01). Otraja solt RPR skalas 1. m&rijums kopa ar skalas
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2. tabula
Socialo problému risinasanas skalu 1., 2. un 3. mérjjuma aprakstosas un secino$as
statistiskas (t-tests 1. un 2., 2. un 3. paru mérijjumiem) raditaji (n = 31)

Socialo probléemu 1. mer. 2. mer. 3. mer. Bonferroni Bonferroni
risinasanas
M (SD) M (SD) M (SD) tests' tests?
Pozitiva orientacija uz 9,90 11,52 11,71 1615 0.19
problému (3,94) (3,62) (3,14) ’ ’
Racionala problému 36,94 41,45 42,00 4515 0.54
risina$ana (13,73) (12,99) (13,72) ’ ?
Negativa orientacija uz 18,52 15,61 13,71 2.90% 1.90
problému (8,04) (6,41) (7,16) ’ ’
IzvairiSanas stils 12,35 10,26 9,00 «
(5.66) (4,69) (5.35) 209 1,25
Impulsivitates/ 13,61 12,29 11,48 132 0.80
pavirsibas stils (5,22) (4,52) (5,10) ’ ’

** p<0,01, * p<0,05
Piezime. 1. mér. — 1. mérijjums, 3. mér. — 3. m&rTjums. Bonferroni tests' — 1. un 2. paru mérjumi,
Bonferroni tests? — 2. un 3. paru merijumi.

»Depresivas PT” 1. mérfjumu (ar pozitivu zimi) izskaidro 67% no RPR 3. mérfjjuma
(R*=0,70; AR*> = 0,67; F (1,30) = 32,68; p < 0,01). Tas nozimé: jo lielakas reha-
bilitacijas procesa sakuma pacientiem ir depresivas personibas traucgjumu iezimes,
jo lielakas iespgjas, ka péc 12 ménesu rehabilitacijas perioda Siem pacientiem biis
augstakas socialo problému risinasanas prasmes.

Skala ,,Negativa orientdcija uz problemu”

Modeli 1. sola iegtitie rezultati parada, ka skalas ,,Negativa orientacija uz pro-
blému” (NOP) 1. mérijums izskaidro 9% no NOP 3. mérfjuma (R?> = 0,12; AR* =
0,09; F (1,30) = 4,27; p < 0,05) (sk. 3. tab.). Otraja solt NOP 1. mé&rjjums kopa
ar skalas ,,Parnoidas PT” 1. mérjjumu (ar negativu zimi) izskaidro 21% no NOP
3. mérjjuma (R*= 0,26; AR* = 0,21; F' (1,30) = 5,14; p < 0,01). Tresaja soli NOP
1. merfjums kopa ar skalas ,,Parnoidas PT” 1. m&rfjumu (ar negativu zimi) un skalas
»Mazohistiskas PT” 1. m&rfjumu (ar pozitivu zimi) izskaidro 31% no NOP 3. méri-
juma (R*= 0,38; AR*> = 0,31; F (1,30) = 5,62; p < 0,01). Tas nozimé: jo izteiktakas
rehabilitacijas procesa sakuma pacientiem ir paranoidas personibas traucgjumu iezi-
mes, jo lielakas iesp€jas, ka péc 12 ménesu rehabilitacijas perioda Siem pacientiem
biis zemaka negativa orientacija uz problému, bet, ja ir izteiktakas mazohistiskas
personibas traucgjumu iezimes, iesp&jams sagaidit, ka biis augstaka negativa orien-
tacija uz problemu.

Skala ,, Izvairisanas stils”

Modeli 1. sola iegiitic rezultati parada, ka skalas ,,IzvairiSanas stils” (IS) 1. mé-
rjums izskaidro 33% no IS 3. mérjjuma (R*>= 0,35; AR*> = 0,33; F (1,30) = 15,89;
p <0,01) (sk. 3. tab.). Otraja soli IS skalas 1. mérijums kopa ar skalas ,,Parnoidas
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3. tabula
Socialo problému risinasanas skalu solu regresijas analizes rezultati (n = 31) ar
neatkarigiem mainigiem — personibas traucéjumu 1. mérijums

B F R? AR?
Pozitiva orientacija uz problému, 3. mer. (AM¥*)
1. solis 7,15%%* 0,19 0,17
Pozitiva orientacija uz problému (1. mér.) 0,44**
2. solis 7,55%* 0,35 0,30
Pozitiva orientacija uz problému (1. mér.) 0,39%*
Depresivas personibas PT (1. mér.) 0,39%
Racionala problému risinasana, 3. mér. (AM*)
1. solis 34,22%* 0,54 0,52
Racionala problému risinasana (1. mér.) 0,73**
2. solis 32,68%* 0,70 0,67
Racionala problému risinasana (1. mér.) 0,66%*
Depresivas personibas PT (1. mer.) 0,40%*
Negativa orientacija uz probléemu, 3. mér. (AM*)
1. solis 4,27* 0,12 0,09
Negativa orientacija uz problému (1. mér.) 0,35%
2. solis 5,14%%* 0,26 0,21
Negativa orientacija uz problému (1. mér.) 0,44%*
Paranoidas personibas PT (1. mér.) -0,38%*
3. solis 5,62%* 0,38 0,31
Negativa orientacija uz problému (1. mér.) 0,29
Paranoidas personibas PT (1. mer.) -0,52%%*
Mazohistiskas personibas PT (1. mér.) 0,40*
IzvairiSanas stils, 3. mér. (AM¥)
1. solis 15,89%* 0,35 0,33
IzvairiSanas stils (1. mér.) 0,59%*
2. solis 12,33%x* 0,46 0,43
IzvairiSanas stils (1. mer.) 0,56%*
Paranoidas personibas PT (1. mer.) -0,34%*
Impulsivitates/pavirsibas stils, 3. mér. (AM*)
1. solis 17,59%* 0,37 0,35
Impulsivitates/pavirsibas stils (1. mér.) 0,61%*
2. solis 11,87%% 0,45 0,42
Impulsivitates/pavirsibas stils (1. mér.) 0,57%*
Sadistiskas personibas PT (1. mér.) -0,28%*

** p <0,01,* p<0,05
Piezime. AM* — atkarigais mainigais, 1. mér. — 1. mérfjums, 3. mér. — 3. mérfjums, PT — personi-
bas traucgjumi.
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PT” 1. mérijjumu (ar negativu zimi) izskaidro 43% no IS 3. mérijuma (R>= 0,46;
AR?=0,43; F (1,30) = 12,33; p < 0,01). Tas nozImé&: jo vairak izteiktas rehabilitaci-
jas procesa sakuma pacientiem ir paranoidas personibas traucg€jumu iezimes, jo lie-
lakas iespgjas, ka p&c 12 ménesu rehabilitacijas perioda Siem pacientiem biis zemaks
izvairiSanas stils.

Skala ,, Impulsivitates/pavirsibas stils”

Modelt 1. sola iegiitie rezultati parada, ka skalas ,Impulsivitates/pavirsibas
stils” (IPS) 1. mérijums izskaidro 35% no IPS 3. mé&rfjuma (R*= 0,37; AR* = 0,35;
F(1,30)=17,59; p <0,01) (sk. 3. tab.). 2. sol1 IPS skalas 1. m&rfjums kopa ar skalas
»Jadistiskas PT” 1. m&rTjumu (ar negativu zimi) izskaidro 42% no IPS 3. mérjuma
(R*=0,45; AR* = 0,42; F (1,30) = 11,87; p < 0,01). Tas nozime: jo vairak izteiktas
rehabilitacijas procesa sakuma pacientiem ir sadistiskas personibas traucgjumu iezi-
mes, jo lielakas iesp€jas, ka p&c 12 menesu rehabilitacijas perioda Siem pacientiem
biis augstaka impulsivitate problému risinasana.

Atbildot uz pétfjuma jautdgjumu, cik liela méra rehabilitacijas grupa personibas
traucgjumu raditaji (2. merjums) var prognozet socialo problému risinasanas dimen-
siju raditajus (3. merjjums), ja modelt ieklauj socialo problému risinaSanas 2. meriju-
mu, tika analiz&ta solu regresija. Socialo problému risinasanas 3. mérfjjums (atkarigais
mainigais) tika kontrol&ts, icklaujot regresijas modeli §1 mainiga 2. m&rjjumu (1. solis),
turpmakajos regresijas solos ir ieklauti personibas traucgjumu otrie meérjjumi (Stepwise
metode).

Skala ,, Negativa orientdcija uz problemu”

Modeli 1. sola iegtitie rezultati parada, ka skalas ,,Negativa orientacija uz pro-
blému” (NOP) 2. mérjjums izskaidro 29% no NOP 3. mérfjuma (R> = 0,31; AR?> =
0,29; F (1,30) = 13,35; p < 0,01) (sk. 4. tab.). Otraja solt NOP 2. m&rfjums kopa
ar skalas ,,Izvairigas PT” 2. mérfjumu (ar pozitivu zimi) izskaidro 39% no NOP
3. mérfjuma (R*>= 0,43; AR> = 0,39; F (1,30) = 10,60; p < 0,05). Tas nozime: jo vai-
rak izteiktas rehabilitacijas otra perioda ir pacientu izvairigas personibas trauc€jumu
iezimes, jo iesp&jams sagaidit, ka pec 6 menesu rehabilitacijas perioda Siem pacien-
tiem biis augstaka negativa orientacija uz problému.

Skala ,,Izvairisanas stils”

Modeli 1. sola iegiitie rezultati parada, ka skalas ,,IzvairiSanas stils” (IS) 2. mé-
rjjums izskaidro 30% no IS 3. mérfjjuma (R?>= 0,33; AR?> = 0,35; F (1,30) = 14,30;
p < 0,01) (sk. 4. tab.). Otraja soli IS 2. m&rijums kopa ar skalas ,,Histériskas PT”
2. mérijjumu (ar negativu zimi) izskaidro 43% no IS 3. mérjjuma (R*= 0,46; AR* =
0,43; F (1,30) = 12,35; p < 0,01). Tas nozimé: jo vairak izteiktas rehabilitacijas otra
perioda pacientiem ir histériskas personibas trauc€jumu iezimes, jo liclakas iesp€jas,
ka péc 6 ménesu rehabilitacijas perioda Siem pacientiem biis zemaks izvairiSanas
stils problému risinasana.

Skala ,, Impulsivitates/pavirsibas stils”

Modelt 1. sola iegitie rezultati parada, ka skalas ,Impulsivitates/pavirsibas
stils” (IPS) 2. mérijums izskaidro 36% no IPS 3. mérfjuma (R>= 0,38; AR?* = 0,36;
F (1,30) = 17,96; p < 0,01) (sk. 4. tab.). Otraja soli IPS 2. m&rfjums kopa ar skalas
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»Atkarigas PT” 2. m@&rTjumu (ar pozitivu zImi) izskaidro 42% no IPS 3. m&rfjuma
(R?=0,46; AR* = 0,42; F (1,30) = 12,14; p < 0,01). Tre$aja soli IPS skalas 2. méri-
jums kopa ar skalas ,,Atkarigas PT” 2. m&rijumu (ar pozitivu zimi) un skalas ,,Ne-
gativas PT” 2. mérijumu (ar negativu zimi) izskaidro 49% no IPS 3. mérijuma (R*=
0,54; AR? = 0,49; F (1,30) = 10,82; p < 0,01). Tas nozimg: jo vairak izteiktas rehabi-
litacijas otra perioda pacientiem ir atkarigas personibas trauc&jumu iezimes, jo liela-
kas iespgjas, ka peéc 6 menesu rehabilitacijas perioda Siem pacientiem biis augstaks
impulsivitates/pavirsibas stils, bet, ja ir vairak izteiktas negativas personibas trauce-
jumu iezimes, iesp&jams, biis mazaks impulsivitates/pavirSibas stils.

4. tabula
Socialo problému risinasanas skalu solu regresijas analizes rezultati (n = 31) ar
neatkarigiem mainigiem — personibas traucéjumi, 2. mérijums

B F R AR?
Negativa orientacija uz problému, 3. mér. (AM*)
1. solis 13,35%* 0,31 0,29
Negativa orientacija uz problému (2. mér.) 0,56%*
2. solis 10,60%* 0,43 0,39
Negativa orientacija uz problému (2. mér.) 0,50%*
Izvairigas personibas PT (2. mér.) 0,34*
IzvairiSanas stils, 3. mér. (AM¥)
1. solis 14,30%* 0,33 0,30
Izvairi$anas stils (2. mér.) 0,57%%*
2. solis 12,35%* 0,46 0,43
Izvairi$anas stils (2. mér.) 0,55%*
Histériskas personibas PT (2. mér.) -0,37%*
Impulsivitates/pavirsibas stils, 3. mér. (AM*)
1. solis 17,96%* 0,38 0,36
Impulsivitates/pavirsibas stils (2. mér.) 0,61%**
2. solis 12,14%* 0,46 0,42
Impulsivitates/pavirsibas stils (2. méer.) 0,59%*
Atkarigas personibas PT (2. mér.) 0,28*
3. solis 10,82%* 0,54 0,49
Impulsivitates/pavirsibas stils (2. mér.) 0,52%*
Atkarigas personibas PT (2. mér.) 0,53**
Negativas personibas PT (2. mér.) -0,38%

** p <0,01, * p<0,05
Piezime. AM* — atkarigais mainigais, 2. m&r. — 2. m&rijums, 3. mer. — 3. mérfjums, PT — personi-
bas traucgjumi.

Iztirzajums

Analizgjot pacientu personibas trauc&jumu iezimju izmainas rehabilitacijas gai-
ta, petijuma rezultati paradija, ka pirma pétijuma hipotéze apstiprinas, jo izvairi-
gas, depresivas, atkarigas, mazohistiskas, Sizotipiskas, robezstavokla un paranoidas



J. Kolesnikova. No narkotikam atkarigo pacientu personibas traucgjumu loma .. 61

personibas trauc€jumu iezimes statistiski nozimigi samazinas pirmaja pusgada un
Sizoidas un antisocialas personibas traucgjumu iezimes samazinas otra pusgada reha-
bilitacijas laika. Rehabilitacijas procesa laika netika konstattas narcistisku, histeris-
ku, sadistisku, obsesivi kompulsivu un negativu personibu traucgjumu iezimju sta-
tistiski nozimigas izmainas. legitie rezultati sasaucas ar citu autoru pétijumiem, kur
pacientiem arst€Sanas laika bitiski samazinas vairakas personibas traucgjumu iezi-
mes, bet nesamazinas narcistiskas, histeriskas, antisocialas un sadistiskas personibas
traucgjumu iezimes (McMahon, Flynn, & Davidson, 1985; Jensen, Mortensen, &
Lotz, 2008). Sie trauc&jumu samazinajumi ir aplikoti bez paraléli analiz&tajam iz-
mainam kontrolgrupa, tapec konstatéto samazinajumu iemesli var nebit saistiti ar
rehabilitacijas procesu.

Lidziga tendence ir verojama, analiz€jot pacientu socialo problému risinaSanas
izmainas rehabilitacijas gaitd. P&tfjuma rezultati paradija, ka otra pé€tijuma hipoteze
apstiprinas. Pirma pusgada rehabilitacijas laika pozitiva orientacija uz problému un
racionala problému risinasana paaugstinas, bet negativa orientacija uz problému un iz-
vairisanas stils samazinas. legitie rezultati saskan ar petijumu, kur So dimensiju raditaji
ieslodzitajiem, kuri izgaja socialo problému risinaSanas terapijas kursu, mainas arstésa-
nas sakuma (Mcmurran, Fyffe, Mccarthy, Duggan, & Latham, 2001).

Noskaidrojot saistibu starp pacientu personibas traucgjumiem un socialo prob-
lému risinasanas dimensijam, konstatéts, ka depresivas, paranoidas, mazohistiskas
un sadistiskas personibas trauc€jumu raditaji prognoz€ izmainas socialo problému
risinasanas dimensijas péc 12 méneSiem. Depresivas personibas trauc€jumi pro-
gnozg pozitivas orientacijas uz problému un racionalu problému risinasanas pras-
mju pieaugumu. legltie rezultati ir pretruna ar petnieku atzinadm (D'Zurilla, Chang,
Nottinham, & Faccini, 1998), ka pacientiem ar dazadam psihiskam saslim$anam ir
raksturiga negativa saistiba starp depresiju un vinu socialam prasmém. Tomer, nemot
vera §1 petjjuma dalibnieku sastavu (no narkotikam atkarigie pacienti, kuri iesaistiti
rehabilitacijas programma), iegiitie rezultati ir izskaidrojami ar teoriju par uzvedibas
izmainu stadijam (Prochaska, Cohen, Gomes, Laforge, & Eastwood, 2004). Atbilstosi
mingtajai teorijai pacienti p&c atkaribas noliegSanas stadijas nonak zaud&umu apzi-
nasanas stadija (piemeram, veselibas zaudesana saistiba ar HIV infekciju), kas ir Tpasi
sapigs posms, kad depresijas simptomatika pastiprinas. Bet, atrodoties rehabilitacija,
kur ir drosa vide un atbalsts, pacientiem rehabilitacijas procesa var pieaugt optimisms
par problému risinasanu, vini klst sava atveseloSanas procesa aktivaki. Paranoidas
personibas traucgjumu raditaji prognoz€ negativas orientacijas uz problému samazi-
nasanos, un mazohistiskas personibas traucgjumu raditaji prognoz€ negativas orienta-
cijas uz problému pieaugumu. Paranoidas personibas trauc&jumu raditaji arl progno-
z€ izvairiSanas stila samazinasanos. legiitie rezultati liek domat, ka pacientiem, kuri
rehabilitacijas programmas sakuma bija kautrigi un lava sevi citiem izmantot (maso-
histiskas personibas traucgjumu iezimes), pesimisms un trauksme problému risinasa-
na 12 ménesu laika pieaug, kaut arT Sie pacienti bija rehabilitacijas procesa. legitie
rezultati liek domat, ka pacienti, kuri sakuma bija neuzticigi un aizdomigi (paranoidas
personibas traucgjumu iezimes), rehabilitacijas procesa sak vairak uztic€ties grupas
biedriem un specialistiem, to apliecina Saja petfjuma iegitie rezultati, kur paranoidas
personibas trauc€jumi samazinas péc pirma pusgada rehabilitacijas. Rehabilitacijas
programmas beigas pacientu pesimisms samazinajas un vini mazak izvairjas risinat
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socialas problémas. legttie rezultati paradija, ka sadistiskas personibas traucgjumu
raditaji prognoze impulsivitates stila samazinasanos, un tas rosina domat, ka pacien-
ti, kuri rehabilitacijas sakuma bija vienaldzigi, demonstrgja citiem savu parakumu
un parkapa citu cilvéku tiesibas, 12 ménesu laika klust mazak impulsivi problému
risinasana.

Nosakot personibas traucgjumu iezimes pec 6 meénesu rehabilitacijas, var seci-
nat, ka izvairigas, histériskas, atkarigas un negativas personibas traucgjumu raditaji
prognoze socialo problému risinasanas deficita izmainas péc 12 ménesu rehabilitaci-
jas. Izvairigas personibas traucgjumu raditaji prognozeé pieaugumu negativaja orien-
tacija uz problému. Iesp&jams, pacienti, kuri pec 6 meénesu rehabilitacijas ir kautrigi,
distancgjas no citiem, uztver sevi ka sociali neveiklus un vairak izvairas no stresa,
var justies nedrosi, adaptgjoties socialaja videé péc rehabilitacijas programmas bei-
gam, jo viniem pieaug pesimisms un trauksme, kas bremzg vinu darbibu problemu
risinasana. Histeriskas personibas traucgjumi raditaji prognoze izvairisanas stila ma-
zinasanos, kas liek domat, ka pacienti, kuri p&c 6 ménesu rehabilitacijas ir aktivi un
ir gatavi sadarboties ar citiem, p&c rehabilitacijas programmas beigdm vairak censas
risinat problémas, nevis izvairities no tam. Atkarigas personibas traucgjumu raditaji
prognoze impulsivitates pieaugumu, un negativas personibas traucgjumi prognoze
impulsivitates samazinasanos peéc rehabilitacijas. lesp&jams, tie pacienti, kuri bija
bezpalidzigaki un meklgja citus, lai apmierinatu savas vajadzibas (atkarigas perso-
nibas iezimes), p&c rehabilitacijas programmas, saskaroties ar socialam problémam,
kltist impulsivaki attieciba uz problému risinasanas stilu. Savukart tie pacienti, kuri
bija pasivi, aizskara citus (negativas personibas traucgjuma iezimes), varétu 12 mé-
nesu laika klat mazak impulsivi problému risinasana, jo cilvékiem ar Siem traucgju-
miem ir raksturiga pasiva pretosanas adekvatu uzdevumu izpildei (Millon, Millon,
Davis, & Grossman, 2006).

Saja petijuma nav konstatéts, ka §izoidas un Sizotipiskas personibas traucgjumi
bitu saistiti ar socialo problému risinasanu. Nav arT konstatéts, ka B grupas perso-
nibas traucgjumi, iznemot histeriskas personibas trauc€jumus, biitu saistiti ar socialo
problému risinasanas izmainam. Tas dal&ji sasaucas ar citu petijumu (McMurran,
Duggan, Christopher, & Huband, 2007), kur pacientiem, kas arstgja personibas trau-
cgjumus, antisocialas, Sizoidas, Sizotipiskas un paranoidas personibas traucgjumu ie-
zimes nesaistas ar socialo problému risinasanas trakumu.

Tatad var secinat, ka pacientiem, kam ir personibas traucgjumu iezimes, uzlabo-
jumi socialo problému risinasanas raditajos notiek parsvara pirmaja pusgada rehabi-
litacijas laika. Pacientiem, kam ir A grupas (paranoidas personibas), B grupas (histe-
riskas personibas), C grupas (izvairigas un atkarigas personibas) un depresivas per-
sonibas traucgjumi, mazohistiskas, sadistiskas un negativas personibas traucgjumu
iezimes saistitas ar socialo problému risinasanas izmainam rehabilitacijas procesa.

Pamatojoties uz iepriek§ min&to, var secinat, ka specialistiem rehabilitacijas sa-
kuma un p&c 6 meénesiem ir butiski pieverst uzmanibu personibas traucgjumu ie-
zim&m, lai noteiktu atbilstosas arst€Sanas metodes un palielinatu iesp&ju efektivak
veicinat socialo problému risinasanu rehabilitacijas procesa.

Par pétijuma ierobezojumiem var uzskatit nelielo pacientu skaitu, dzimumu un
to, ka nebija pieejami dati par dalibnieku personibas traucgjumu diagnozi. Turp-
makajos pétfjumos ir ieteicams palielinat dalibnieku skaitu, v€lams turpinat pétit



J. Kolesnikova. No narkotikam atkarigo pacientu personibas traucgjumu loma .. 63

saistibu starp personibas trauc€jumiem un socialo problému risinasanas dimensijam
no narkotikam atkarigiem pacientiem péc viena gada rehabilitacijas programmas
beigam. Tas palidzes labak izprast $o saistibu raksturu. Informacija par rehabilita-
cijas un kontrolgrupas pacientu personibas un socialo problému risinasanas prasmju
izmainam rehabilitacijas perioda sniegta nepublicéta promocijas darba (Kolesniko-
va, 2012°).
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Summary

The aims of the study is to assess personality disorders and social problem-
solving dimensions changes after rehabilitation, and to assess whether personality
disorders predict social problem-solving dimensions after 6 and 12 months for drug-
addicted patients during rehabilitation. The sample of this study consists of 31 drug-
addicted patients from the Latvian rehabilitation centers aged 21 to 34 (females
29%, males 71%). Two inventories were used: Social Problem-Solving Inventory —
Revised (SPSI-R) and Millon™ Clinical Multiaxial Inventory — III (MCMI-III) adapt-
ed in Russian language. Results of the study indicated that personality disorders
(PD)— Depressive PD predicted Positive problem orientation and Rational problem
solving (scales of SPSI-R), Paranoid and Masochistic PD predicted Negative prob-
lem orientation, Paranoid PD predicted Avoidance style, Sadistic PD predicted Im-
pulsivity/Carelessness style after 12 months of rehabilitation process. Avoidant PD
predicted Negative problem orientation, Histrionic PD predicted Avoidance Style,
Dependent and Negativistic PD predicted Impulsivity/Carelessness Style after 6
months in the second part of rehabilitation process. The other personality disorders
did not predict SPSI-R measures.

Keywords: drug-addicted patients, personality disorders, rehabilitation, social
problem-solving.
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P&tijuma mérkis bija piedavat jaunu metodi individa orientacijas uz tagadni un nakotni noteik-
Sanai un parbaudit katras orientacijas relativu pienesumu riskantas brauk$anas prognozge. P&-
tjuma piedalijas 365 cilveki vecuma no 18 Iidz 62 gadiem (vidgjais vecums — 29,2 gadi). No
tiem 277 cilveki bija autovaditdji vecuma no 18 lidz 61 gadam (vidgjais vecums — 30,5 gadi,
vid&jais autovadisanas stazs — 9,4 gadi). Faktoru analizes rezultati apstiprindja jaunas aptaujas
divu faktoru strukttiru. Faktori tika interpretéti ka individa orientacija uz tagadni un orienta-
cija uz gala terminiem nakotn&. Linearas regresijas analizes rezultati apstiprinaja, ka augstaka
individa orientacija uz nakotnes gala terminiem prognozé zemaku netisu riskantu uzvedibu.
Savukart orientacija uz tagadni neizskaidroja ne individa parkapumus, ne klidas, kuras var
palielinat negadijuma varbitibu.

Atslegvardi: orientacija laika, riskanta brauksana.

Ievads

Individa laika perspektiva, kuras pamata ir individa orientacija uz pagatni, ta-
gadni un nakotni, ir viens no bitiskiem mainigajiem lielumiem individa uzvedibas
prognoze (Zimbardo & Boyd, 1999). Petijumi, kuri balstijas uz Zimbado piedavato
laika perspektivas modeli, liecina, ka lielaka individa orientacija uz tagadni un ma-
zaka orientacija uz nakotni ir saistita ar riskantu brauksanu (Zimbardo, Keough, &
Boyd, 1997) un citiem riskantas uzvedibas veidiem (piemé&ram, Duangpatra, Brad-
ley, & Glendon, 2009). Satiksmes negadijumos bojagajuso skaits Latvija ir viens no
augstakiem Eiropas Savieniba (European Union Road Federation, 2010). Problémas
aktualitate veicinaja daudzus pétijumus, lai identificétu fundamentalus psihologiskus
faktorus (piem&ram, individa vértibas) riskantas autovadiSanas prognozé (parskatam
skatities Renge, 2011). Vienlaikus tika aktualizéts jautajums par laika perspektivas
sp&jam izskaidrot riskantu uzvedibu (Kolesovs, 2010).

Piecu faktoru laika perspektivas modela faktorialas validitates izp&te Latvija
(Kolesovs, 2009) atklaja atSkirigu orientacijas uz tagadni un nakotni struktiiru neka
originala divu (Zimbardo et al., 1997) vai piecu (Zimbardo & Boyd, 1999) fakto-
ru modeli. Faktors ,Nakotne” sadalas $adi: planoSanas aktivitates un rékinasanas
ar gala terminiem. Savukart tagadnes faktori ,,Tagadnes hédonisms” un ,,Tagadnes
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fatalisms” sadalas $adi: asu izjutu mekléSana, eksternalas atribiicijas (ietekmes pie-
dévésana arjiem faktoriem) un orienté$anas uz pozitivam vai asam izjatam. Tade-
jadi tagadnes laika perspektivas struktiira Zimbardo un Boida modeli dalgji ieklauj
sevl asu izjiitu mekléSanu — faktoru, kas izskaidro riskantu uzvedibu arT bez lai-
ka perspektivas konstrukta piesaistiSanas (Zuckerman, 1979; Arnett, 1990). Nemot
vera ieprieks teikto, ST petljuma mérkis bija precizét individa orientacijas uz tagadni
un nakotni struktiiru un parbaudit katras orientacijas relativu pienesumu riskantas
brauksanas prognozg.

Zimbardo modelis (Zimbardo & Boyd, 1999) prezenté individa laika perspek-
tivu ka ,,Negativas pagatnes”, ,,Tagadnes hedonisma”, ,Nakotnes”, ,,Pozitivas pa-
gatnes” un ,,Tagadnes fatalisma” faktoru. Alternativs modelis piedava seSus fakto-
rus, kas raksturo pozitivu vai negativu attieksmi pret pagatni, tagadni un nakotni
(Worrell, Mello, & Buhl, 2011). Abi modeli ieklauj individa orientaciju uz pagatni,
tagadni un nakotni un pozitivu vai negativu atticksmi pret tam. Sadu laika perspekti-
vas struktiiru apliecina arT Zimbardo laika perspektivas aptaujas adaptacija Zviedrija,
kad pieci sakotngji faktori bija papildinati ar ,,Negativas nakotnes” faktoru un sesu
faktoru modelis demonstr&ja labakus raditajus apstiprinosaja faktoru analizé (Carel-
li, Wiberg, & Wiberg, 2011).

No otras puses, iepriek§ minétie modeli ieklauj savstarpgji korel&josus faktorus.
Zimbardo modela faktori korelé limeni no 0,12 lidz 0,38, bet Vorela, Melo un Biles
modeli visi faktori korelgé ltment no 0,31 Iidz pat 0,77. Korelgjoso faktoru esamiba
liecina par iesp&ju izveidot vienkarsaku individa laika perspektivas modeli. Iespe-
jamais risindjums ir saistits ar lielaku orient€Sanos uz ,,laika Zimém” jeb noradeém
uz laiku, ko individs saista ar notikumiem (Nuttin & Lens, 1985). Nemot véra laika
perspektivas visparinato raksturu, aptauja ir verts ieklaut laika zimes, kas saistas ar
laika kategoriju. Tika sagaidits, ka $ada orientéSanas laus izvairities no mainigajiem
lielumiem, kas nav tiesi saistiti ar orientaciju laika (piemé&ram, asu izjitu meklesana).

Ieprieksgjos petijumos riskantas braukSanas analize tika veikta vienkarsota vei-
da. Zimbardo un kolggu pétijumu sérija (Zimbardo et al., 1997) riskantas braukSanas
mérjuma bija ieklauti pieci apgalvojumi, kas atspoguloja riska apzinasanos, atruma
parsniegsanu, iesaistiSanos sacensibas, apreibinoso vielu lietosanu brauksanas laika,
ka ari riskantu brauk$anu ar motociklu. V&l viena p&tijuma, kura tika analiz&ta laika
perspektivas saistiba ar riskantu braukSanu, ta tika noteikta ar Cetru apgalvojumu
palidzibu (Duangpatra et al., 2009). Pretstata Sai pieejai, riskantas braukSanas analizi
ir iesp&jams veikt, nemot véra riskantas uzvedibas dazadibu. Tiek atzits, ka auto-
vaditaji var apzinati parkapt noteikumus vai pielaut kadu klidu neuzmanibas dél
(Reason, Manstead, Stradling, Baxter, & Campbell, 1990). Tapéc analizg ir janem
vera individa orientacijas uz tagadni vai nakotni relativu pienesumu gan apzinatas,
gan neapzinatas riskantas brauksanas prognoze.

Metode

Dalibnieki

Kopuma pétijuma piedalijas 365 cilvéki vecuma no 18 I1dz 62 gadiem, vidgjais
vecums M = 29,2 gadi, SD = 10,2 gadi. Sievietes veido 48% no pétfjuma dalibnie-
kiem. No visiem pétijuma dalibniekiem 277 cilveki bija autovaditaji. Vinu vecums



68 PSIHOLOGIIA

vari€ no 18 Iidz 61 gadam, vidgjais vecums M = 30,5, SD = 10,3. Vidgja autovadi-
Sanas pieredze ir 9,4 gadi (no pusgada Iidz 40 gadiem, SD = 8,9 gadi). Autovaditaju
grupa ir 44% sievietes.

Instrumentarijs

Aptauja ,,Orientacija laika” latvieSu valoda tika izveidota vairaku analizes solu
rezultata. No plasas sakotng&jas apgalvojumu kopas (183 apgalvojumi), kas tika iz-
stradata, balstoties uz teorétisko analizi un sesu fokusa grupu darba rezultatiem, $aja
pétijuma tika icklautas divas apgalvojumu grupas (sk. pielikumu). Apgalvojumu iz-
vele balstijas uz izp&toSo faktoru analizi (exploratory factor analysis) un paral€lo
analizi (parallel analysis), kuras rezultata individa orientacija uz tagadni un orien-
tacija uz gala terminiem nakotné bija identifictas ka statistiski nozimigi faktori in-
divida laika perspektivas modelt latviesu valoda (Kolesovs, 2010, 2011). Izpildot
aptauju, individam tiek piedavats atzimét savu piekrisanu katram no astoniem apgal-
vojumiem pé&c piecu ballu Likerta skalas.

Zimbardo laika perspektivas aptauja (ZTPI, Zimbardo & Boyd, 1999) adapteta
latviesu valoda (Kolesovs, 2004). Aptauja tika lietota, lai izp&titu jaunas aptaujas
konvergento validitati. ZTPI pamata ir piecu faktoru laika perspektivas modelis.
Respondentiem tick piedavats novértét 56 apgalvojumus péc Likerta skalas. Lat-
vieSu ZTPI versijas skalu ticamibas raditaji: ,,Negativa pagatne” (Kronbaha alfa ir
0,77), Tagadnes hédonisms” (a0 = 0,77), ,,Nakotne” (a0 = 0,77), ,,Pozitiva pagatne”
(a = 0,64) un ,,Tagadnes fatalisms” (o = 0,66).

Autovaditaju uzvedibas aptauja (The Driver Behavior Questionnaire — DBQ,
Reason et al., 1990) latviesu valoda (Austers & Renge, 2007; Muzikante, 2009).
Aptaujas skalu icksgjo saskanotibu raksturo Kronbaha alfas koeficienti: parkapumi
a = 0,79, kludas o = 0,69, nejausibas kliidas o = 0,79. Autovaditaju uzvedibas aptau-
ja tika papildinata ar jautajumiem par autovadiSanas pieredzi, nobraukto kilometru
novertéjumu un negadijumiem.

Procediira

Anketas tika aizpilditas frontali vai individuali. Frontalaja izp&te tie respondenti,
kuri nebija autovaditaji, aizpildija tikai aptauju ,,Orientacija laika”. Piedalities pé-
tjuma individuali tika aicinati tikai autovaditaji. Papildus 52 studentu grupa tika
piedavata arT ZTPI aptauja. Anketas aizpildiSanas laiks bija 4-25 mintes.

Rezultati

Lai sasniegtu pétijuma mérki, rezultati tika aprékinati divos posmos. Pirmaja
posma tika veikta jaunas aptaujas izp&tosa un apstiprinosa faktoru analize, ieksgjas
saskanotibas un konvergentas validitates parbaude. Otraja posma tika parbaudits lai-
ka perspektivas raditaju relativs pienesums riskantas autovadiSanas izskaidrosana.

Aptauja ,,Orientacija laika”

Saskana ar ieteikumiem izp&toSajai faktoru analizei (Tabachnick & Fidell, 2007)
ta tika veikta 200 respondentu grupa. Analizes rezultata bija identificéti divi faktori,
kuri izskaidroja 55,9% no kopigas dispersijas. Pirmais faktors ar ipasvertibu 2,34 iz-
skaidroja 28,0% no dispersijas. So faktoru var interpretét ka individa orientg§anos
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uz tagadni (sk. 1. tab.). Apgalvojumu ieksgja saskanotiba ir a = 0,73. Otra faktora
ipasvértiba bija 2,13. Faktors izskaidroja 27,9% no dispersijas. ST faktora apgalvo-
jumi atspogulo individa rékinasanos ar gala terminiem. Apgalvojumu iek$gja saska-
notiba ir o = 0,70.

1. tabula
Aptaujas ,,Orientacija laika” izpétosas faktoru analizes rezultati (n = 200)

Nr Apgalvojums Orientﬁcij‘fl uz Orientﬁci:ia. uz

tagadni gala terminiem
5. Viss notiek tagadné 0,78 -0,11
8. Eksiste tikai ,,Seit un tagad” 0,76 0,10
1. Pasreizgjais bridis ir vertigakais dzive 0,72 0,17
3. Es dzivoju tikai $aja bridt 0,70 -0,26
2. Es izpildu darbu laika 0,04 0,78
7. Es censos pabeigt darbu pirms gala termina -0,01 0,73
6.  Es atlieku darbu uz pedgjo bridi 0,13 -0,72
4 Es izjutu atbildibu par darba pabeigSanu 0.04 0,66

laika

Piezime. Trekna druka ir ieziméti faktoru svari, kas nosaka apgalvojumu icklauSanu atbilstosaja
laika perspektivas skala. Sestajam apgalvojumam ir nepiecieSama atbilzu parkodesana.

Apstiprinosa faktoru analize tika veikta, lietojot /BM SPSS Amos program-
mu. Nemot véra saméra nelielo respondentu skaitu $aja grupa (n = 165), modela
parametru noveérte§jumam tika izmantota generalizéta mazako kvadratu metode
(Tabachnick & Fidell, 2007). Piedavata modela atbilstibu empiriskiem datiem rak-
sturo samera laba aproksimacijas klida, RMSEA = 0,06, SRMR = 0,07 un pietickami
augsts vispargjas atbilstibas indekss GFI = 0,95, jo v€lamie raditaji ir RMSEA <
0,06, SRMR < 0,08 un GFI > 0,95 (Tabachnick & Fidell, 2007). Tomér salidzinoSais
modela atbilstibas indekss (CFI = 0,87) ir pazeminats.

Jaunas aptaujas konvergenta validitate bija parbaudita, pStot tas raditaju sav-
starp¢jas sakaribas ar Zimbardo laika perspektivas aptaujas raditajiem (sk. 2. tab.).
Orientacija uz nakotni nozimigi un pietiekami ciesi (» > 0,60) korelgja ar orientaciju
uz gala terminiem. Savukart orientacija uz tagadni korelgja ar ,,Tagadnes h&donis-
ma” un ar ,,Tagadnes fatalisma” faktoru. Korelacijas nav tik cieSas ka orientacijai uz
nakotni, tomér tika konstatéta nozimiga korelacija ar abiem faktoriem, kuri repre-
zent€ tagadni Zimbardo modeli.

Riskantas braukSanas prognoze

Aprakstosas statistikas raditaji par individa orientaciju laika un riskanto brauk-
Sanu un korelacijas koeficienti ir paraditi 3. tabula. Korelacijas analizes rezultati
liecina par salidzino$i zemu orientacijas uz gala terminiem savstarpgjo sakaribu ar
riskantas braukSanas raditajiem. Vienlaikus korelacijas starp orientaciju uz tagadni
un riskantu brauk§anu nav nozimigas.
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2. tabula
Aptaujas ,,Orientacija laika” un Zimbardo laika perspektivas aptaujas faktoru
korelacijas koeficienti (n = 52)

Faktors 1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Orientacija uz
tagadni
2. Orientacija uz -0,01
gala terminiem
3. Negativa pagatne -0,09 0,08
4. Tagadnes 0,52%** -0,41%* -0,16
h&donisms
5. Nakotne -0,33* 0,65%** 0,13 -0,49%**
6. Pozitiva pagatne 0,08 0,01 -0,28%* 0,14 -0,05
7. Tagadnes 0,41%* -0,11 0,42%* 0,28%* -0,30%* 0,01
fatalisms

" p < 0,001, " p<0,01,"p<0,05

3. tabula
Aprakstos$as statistikas raditaji par individa orientaciju laika un riskanto braukSanu
un korelacijas koeficienti (n = 277)

Mainigie lielumi M SD Parkapumi Kliadas Nejausibas
kludas
Parkapumi 26,70 7,53
Kludas 15,96 4,48 0,47
Nejausibas kltudas 15,82 4,62 0,29"" 0,66""
Orientacija uz tagadni 3,04 0,75 0,09 0,07 0,03
Orientacija uz gala terminiem 3,41 0,77 -0,15 -0,20™ -0,17"

™ p < 0,001, " p < 0,01, p < 0,05

Lai atbildétu uz jautajumu par orientacijas laika relativu pienesumu riskantas
brauksSanas prognozg, tika veikta lineara regresiju analize. Trijos modelos par at-
karigo mainigo lielumu tika izvéléts autovaditaju parkapumu, kladu vai nejausibas
kladu pasnovertgjums (sk. 4. tab.). Orientacijas laika pienesums tika vertets kopa ar
autovaditaju vecuma un dzimuma pienesumu, kuri demonstréja savu prognostisko
speku vairakos pétfjumos, noradot uz gados jaunako cilvéku un autovaditaju-viriesu
riskantaku uzvedibu (Duangpatra et al., 2009; Zimbardo et al., 1997).

Linearas regresijas analizes rezultati apstiprinaja, ka orientacija uz gala termi-
niem izskaidro klidu un neuzmanibas kliidu samazinasanos. Kliidu prognozg tas bija
vienigais nozimigais faktors, bet nejausibas klidu prognoze tas kombingjas ar nelielo
virieSu dzimuma pienesumu zemaka nejausibas klidu Itmeni. Apzinato parkapumu
prognoze nozimigs relativais pienesums bija tikai vecumam un dzimumam. Jaunakie
autovaditaji un autovaditaji-viriesi demonstréja augstakus parkapumu raditajus.
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4. tabula
Vecuma, dzimuma un orientacijas laika regresijas analize riskantas brauksanas
prognoze (n = 277)

Neatkarigie

P . Atkarigie mainigie lielumi
mainigie lielumi

Parkapumi Kliadas Nejausibas kliudas

B )4 p P p 14
Vecums -0,30 0,00 -0,09 0,14 0,00 0,98
Dzimums 0,26 0,00 0,03 0,42 -0,13 0,03
Orientacija uz tagadni 0,07 0,21 0,07 0,27 0,04 0,53
Orientacija uz gala -0,09 0,10 -0,18 0,00 -0,18 0,00
terminiem

F P r P r P
Modelis 15,27 0,00 3,68 0,01 3,37 0,01
R? 0,18 0,05 0,05

Piezime. Trekna druka ir iezZim@&ti nozimigie regresijas koeficienti.

Orientacijas uz tagadni raditaji nozimigi neizskaidroja nevienu no riskantas
brauksanas aspektiem. Jaatzimé ar1 saméra neliela izskaidrotas variacijas dala visos
modelos (no 5% kltudu prognozg lidz 18% parkapumu prognozg).

Iztirzajums

P&tfjuma rezultata ir izveidota jauna aptauja latvieSu valoda, kas raksturo indivi-
da orientaciju uz tagadni un nakotni. Kopa ar dzimumu un vecumu abas orientacijas
bija ieklautas ka neatkarigie mainigie lielumi riskantas braukSanas prognozg. Turp-
mak detalizetak tiks iztirzati aptaujas veidoSanas un regresijas analizes aspekti.

Aptaujai ,,Orientacija laika” var atzimét trTs bitiskas lietas. Pirmkart, divu fak-
toru struktlira apstiprina orientacijas uz tagadni un orientacijas uz nakotnes termi-
niem ieklausanu individa laika perspektiva. Ciesa korelacija starp orientaciju uz
gala terminiem un ,,Nakotnes” faktoru apstiprina, ka rékinasanas ar tiem ir nozi-
miga orientacijas uz nakotni sastavdala. ST korelacija saskan arT ar faktoru analizes
rezultatiem, kas demonstréja gala terminus ka butisku nakotnes komponentu ZTPI
struktiira (Kolesovs, 2009). Savukart orientacija uz tagadni korel€ ar abiem tagadnes
faktoriem Zimbardo modelt (Zimbardo & Boyd, 1999), kas apstiprina tas saistibu
ar tagadnes laika kategoriju. Otrkart, modela faktoru strukttiras novertgjums lieci-
na, ka modelis nav ideals. To var pilnveidot, balstoties uz Zimbardo un citu autoru
atzinumiem par pagatnes nozimi individa laika perspektiva (Worrell et al., 2011;
Zimbardo & Boyd, 1999). Treskart, aptaujas psihometrisko raditaju uzlabosana var
bt saistita ar apgalvojumu skaita palielinasanu. Tas var palidzet aptvert saturiski
plasaku orientacijas (uz tagadni vai nakotni) jomu. Tomér aptaujas paplasinasana
var nonakt pretruna ar svarigu S§T pétjjuma ieguvumu, jo ir izveidota loti Tsa aptauja
ar pietickami augstu ieks$¢jo saskanotibu. Tapé&c izstradato aptauju ir ieteicams lietot
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petijumu programmas ar lielu aptauju apjomu, kas ir tipiski individa uzvedibas pro-
gnozes petijumos (piem&ram, Duangpatra et al., 2009).

Riskantas braukSanas prognozes izp&te apstiprina orientacijas uz gala terminiem
nozimi riskantas brauksSanas raditaju samazinasana. Nemot veéra cieSu orientacijas uz
gala terminiem korelaciju ar orientaciju uz nakotni, Sie rezultati apstiprina iepriek-
$&jo petijumu atzinas (Duangpatra et al., 2009; Zimbardo et al., 1997). Samera zems
korelacijas Itmenis starp orientaciju uz nakotni un riskantu braukSanu $aja petiju-
ma un ieprieks€jos petijumos ir iemesls nelielam izskaidrotas variacijas procentam.
Vienlaikus ir svarigi, ka augstaka orientacija uz nakotni izskaidro zemakus neapzina-
tas riskantas braukSanas raditajus.

Orientacija uz tagadni neizskaidroja nevienu no riskantas brauksanas aspektiem.
Tas ir pretruna ar petijumiem, kuros sT orientacija bija noteikta ar ZTPI divu faktoru
versijas palidzibu (Duangpatra et al., 2009; Zimbardo et al., 1997), bet ir saskana ar
pien€mumu par citu psihologisko konstruktu nozimi riskantas uzvedibas prognozg.
Potenciali ta ir asu izjitu meklgSana, tas elementi paradas aptaujas faktoru struktd-
ra latvieSu un krievu ZTPI versija (Kolesovs, 2009). Turpmakaja p&tijuma ir verts
pievérst uzmanibu ZTPI tagadnes orientacijas mérijjumu, asu izjitu mekléSanas un
orientacijas un tagadni (jauna aptauja) savstarp&jam sakaribam un pienesumam ris-
kantas uzvedibas prognoze.

BalstiSanas uz individu uzvedibas pasnovertéjumu ierobezo pétfjumu rezultatu
visparinajuma iesp&jas. Tas attiecas arT uz riskantas uzvedibas prognozi, jo pasno-
vertéjums $aja joma saistas ar socialo vélamibu (Duangpatra et al., 2009). Tomér
pétijumi rada, ka sociali vélamas atbildes maina riskantas braukSanas pasnovertgju-
mu ar DBQ palidzibu saméra zema pakapé (Lajunen & Summala, 2003). Tap&c var
pietickami drosi balstities uz p&tjjuma rezultatiem, kuri ir iegtti, lietojot So aptauju.
Vienlaikus objektiva informacija par autovaditaju uzvedibu paveérs iespg€jas padzili-
nat izpratni par riskantu brauksanu.

Kopuma var secinat: jo vairak autovaditdjs rékinasies ar gala terminiem, jo
mazak bus kludu, kuras paaugstina negadijuma risku, braucot ar masinu. Savukart
orientéSanas uz tagadni neizskaidro nevienu no riskantas braukSanas aspektiem.
Praktiskos rezultatus varétu lietot tadgjadi, ka autovaditaju apmaciba tiktu veltita uz-
maniba laika ierobezojumiem dazadas situacijas un autovaditaju iemanu attistibai So
ierobezojumu ieveérosana.
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Summary

The aim of this study was to suggest a new measure of individuals orientation
towards the present and future and to evaluate relative importance of these orien-
tations in predicting of risky-driving. Research participants were 365 individuals
from 18 to 62 (mean age was 29.2). The 277 drivers were from 18 to 61 (mean age
was 30.5, mean driving experience was 9.4 years). The results of the factor analysis
confirmed two factors in the new inventory. These factors were interpreted as indi-
vidual s focusing on the present and dealing with deadlines expected in the future.
The results of a multiple linear regression confirmed that individual’s orientation
towards the future deadlines explains lower level of self reported nonviolent risky-
driving. Individual s orientation towards the present does not explain nor violations
neither errors or lapses raising probability of an accident.

Keywords: time orientation, risky-driving.
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Pielikums

Aptauja ,,Orientacija laika”

OO\ L KW —

. Pasreizgjais bridis ir vértigakais dzive. (Tagadne)

. Es izpildu darbu laika. (Nakotne)

. Es dzivoju tikai $aja bridi. (Tagadne)

. Es izjiitu atbildibu par darba pabeigSanu laika. (Nakotne)
. Viss notiek tagadné. (Tagadne)

. Es atlieku darbu uz p&dgjo bridi. (Nakotne)

. Es censos pabeigt darbu pirms gala termina. (Nakotne)

. Eksisté tikai ,,$eit un tagad”. (Tagadne)
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Pirmsskolas vecuma veidojas vadibas funkciju pamatelementi (Garon, Bryson & Smith,
2008), kas nozimigi ietekm& mijiedarbibu ar apkartgjo vidi, ka arT ikdienas funkciongsanu
velak dzive. Kopuma pirmsskolas vecuma bérnu vadibas funkciju izpéte tiek uzskatita par
zinatnisko prioritati, nemot veéra to iespgjamo saistibu ar dazadu psihopatologiju attistibas ris-
ku (Willoughby, Blair, Wirth & Greenberg, 2010). Zinams, ka vadibas disfunkcijas bérniem
izpauzas, piem&ram, ka uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms, autisms un Aspergera
sindroms, rauste, depresija un citi traucgjumi (Powell & Voller, 2004), kas ieklaujas klini-
kas psihologijas darbibas lauka. Kempions un kolégi (Campion, Bhui & Bhugra, pienemts
public€sana) atbalsta jau agrak izteiktas idejas, ka psihisko trauc€jumu pirmsakumi mekle-
jami berniba, lidz ar to izpratne par bérniba notiekosajiem attistibas procesiem ir nozimigs
ieguldijums sabiedribas veseliba kopuma un atktualiz&jas primaras prevences nepiecieSamiba.
Latvija psihologijas zinatné Sobrid nav pétijjumu par vadibas funkciju ne pieauguso, ne bérnu
populacija, tapec paveras plasas pétniecibas perspektivas. Latvijas pEtniecibas pienesums va-
dibas funkciju izpratng, iesp&jams, ieklausies starpkultiiru p&tjjumos, lai veicinatu gan vides
ietekmes, gan citu mainigo ietekmi uz VF attistibu.

Atslegvardi: vadibas funkcijas, vecaku—bérnu mijiedarbiba.

Saisinajumi
VF — vadibas funkcijas
MDzS — mazs dzim$anas svars

Tevads

Vadibas funkcijas metaforiski uzskatamas ka tilts, kas savieno ieprieksgjo pie-
redzi ar pasreiz notiekoSo un nodroSina pamatu nakotnes aktivitasu planosanai. To
radiSana vai, precizak sakot, attistiba notiek vairakos Iimenos — no biologiska lidz
psihologiskajam Iimenim —, un tiek mekl&tas arvien jaunas likumsakaribas, uzsverot
arT vecaku un bérnu mijiedarbibas lomu. Lai arT licla dala pétijumu izcel nervu no-
briesanas lomu vadibas funkciju attistiba, atklats, ka arT sociala mijiedarbiba varétu
bt viens no faktoriem, kas veicina attistibu (Martin & Failow, 2010; Bernier, Carl-
son & Whipple, 2010). Tiek uzskatits, ka individs un vide veido vienotu ,,dinamisku



76 PSIHOLOGIIA

sistetmu”, kur pastav divvirzienu attiecibas, un tuvakas petniecibas skatu punkta biitu
jaieklauj vecaku loma bérna vadibas funkciju attistiba (Rhoades, Greenberg, Lan-
za & Blair, 2011). Raksta mérkis ir radit izpratni par vadibas funkcijam, to agrinu
attistibu un tuvakas vides lomu $aja attistibas procesa, kas, iesp&jams, veicinas ST
koncepta ieklausanu praktiskajos pétijumos Latvija.

Vadibas funkciju definicijas

Atzits, ka miisdienu intensiva vadibas funkciju p&tnieciba uzskatama par izai-
cinajumu, jo nepastav universali pienemtas, pastavigas VF un to dazado elementu
definicijas (Dick & Overton, 2010). TieSi teor&tiskais darbs, kas saistits ar konstrukta
defingSanu, ir atstats novarta salidzinajuma ar ta empirisko izpé&ti (Martin & Failows,
2010).

Termins vadibas funkcijas, iesp&jams, radies saistiba ar galvas smadzenu pieres
daivas disfunkciju izmeklg&jumiem, kas bijis ilgs un pakapenisks process eksperi-
mentalas un kliniskas neiropsihologijas joma (Welsh, 2002). Iesp&jams, vislielaka
ietekme uz vadibas funkciju teorétiska modela izstradi (Welsh, 2002) ir Aleksandra
Lurijas (Luria, 1966, 1973) smadzenu funkcionalas sistémas teorijai. Saja pieeja iz-
Skir tris galvas smadzenu funkcionalas dalas (blokus). Pirmo bloku saista ar smadze-
nu stumbra darbibu, kas nosaka smadzenu garozas uzbudindjuma regulaciju. Otra
bloka funkcijas saistas ar informacijas kod€Sanu, apstradi, uzglabasanu un ietver
deninu, paura un pakausa daivu (Luria, 2008). Ar treSo bloku saista pieres daivas
funkcijas, kas arT raksturo vadibas funkcijas un ietver programmésanu, kontrolesanu,
darbibu parbaudi un problému risinasanas spgjas (Luria, 2008).

Pagajusa gadsimta nogal€ tika uzskatits, ka ir aptuveni 33 VF definicijas (Es-
linger, 1996), tapéc pastavéja zinama neskaidriba VF jédziena izpratné. Ari Sobrid
praktiski ikviens publicétais darbs par vadibas funkcijam piedava kadu definicijas
formu un vél joprojam ir méginajumi radit precizu §1 jédziena izpratni (Dick &
Overton, 2010; Garcia-Barrera, Kamphaus & Bandalos, 2011). Tiek izteikta arT kri-
tika, ka nereti defingjums gandriz pilniba atkarigs no pétnieku subjektivas izvéles
(Martin & Failows, 2010).

Apvienojot dazadas teorctiskajas pieejas izteikto viedokli par VF, izveidota ap-
rakstoSa definicija, kas norada, ka VF ir uzskatamas par vienojosu terminu augsta-
ka Iimena procesiem (pieméram, apvaldiSanai, darba atminai, parslégsanai) un tiek
asociétas ar prefrontalas garozas darbibu, kas nosaka uz meérki orientétu darbibu un
adaptivas atbildes uz jaunu, sarezgitu vai neskaidru situaciju (Hughes, Graham &
Grayson, 2004). Domajot par perspektivam definéSanas jautajumos, tiek ieteikts
vadibas funkcijas uzskatit par funkcionali saistitu sp&ju kompleksu, ko cilveks iz-
manto, lai rikotos dazadas problému situacijas. Pouela un kolégi (Powell & Voeller,
2004) uzsver, ka vadibas funkcijas ir nepiecieSamas, lai individs jebkura vecuma
varetu pilnvertigi funkcionét ikdienas dzive.

Vadibas funkcijas neiropsihologiska izpratne

Ka jau minéts ieprieks, ar sp&ju vadit un kontrolét domas un uzvedibu ir saistitas
pieres daivas prefrontalas garozas (PFC) (Luria, 1975, 2008; Tsujimoto, 2008) funk-
cijas, un aktivi tick diskutéts, vai tas attiecinams ari uz bérnu izlasi.
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P&tijuma ar 7-16 gadus veciem b&rniem secinats, ka vadibas funkcijas nodrosina
plasi, bet integréti neironu tikli. Tas varétu liecinat, ka attistitam vadibas funkcijam
bérniem ir nepiecieSama visu galvas smadzenu integrativa darbiba. Attistibas laika
jebkuras smadzenu zonas bojajumi var ietekmét vadibas funkcijas, bet picauguso ve-
cuma tas novérojams retak (Jacobs, Harvey & Anderson, 2010). Tom&r Sobrid trikst
skaidru pétijumu rezultatu par pirmsskolas vecuma b&rniem. Tiek uzskatits, ka sma-
dzenu pétijumi pirmsskolas vecuma ir limit&ti metodologisku un &tisku apsvérumu
del (Montgomery & Koeltzow, 2010).

Kopuma pieres daivas attistiba vérojami 3 posmi. Pirmais posms ir vecuma no
1,5 lidz 5 gadiem, otrais — no 5 lidz 10 gadiem, bet tresais — no 10 lidz 14 gadiem.
P&c 14 gadiem vadibas funkciju attistiba notiek vienmérigi (Tacher, 1996, ka minéts
Semrud-Clikeman & Ellison, 2007). Lidzigs ir uzskats, ka pieauguso Itmeni VF stan-
dartiz€tos uzdevumos bérni sasniedz ap 12 gadiem, bet atseviskos VF uzdevumos
rezultati var vél uzlaboties I1dz pat picaugu$o vecumam (Zelazo & Muller, 2002).

Tiek nodaliti tris prefrontalas garozas regioni, kam ir atskiriga nozime vadibas
funkcijas: dorsolaterala pieres daivas smadzenu garoza (DLPFC, dorsolateral pre-
frontal cortex); orbitofrontala garoza (OFC, orbitofrontal cortex) un prieks¢ja cingu-
lara garoza (ACC, arterior cingulate cortex). Sie regioni darbojas koordingti.

Apkopojot ieprieks teikto, jasecina, ka VF nevar definét vienigi ka prefrontalas
smadzenu daivas garozas funkcijas, jo Sie termini neaizstaj cits citu (Dick & Over-
ton, 2010). Vadibas funkciju nodrosinasana prefrontalajai smadzenu garozai ir svari-
ga nozime, tomér ta nevar pastavet bez pargjo galvas smadzenu regionu integritates.
Tapat svarigi izvairities no redukcionisma'! draudiem, nemot véra ieteikumu vadibas
funkcijas aplikot arT vides konteksta (Martin & Failows, 2010). VF attistas pakape-
niski, ar strauju attistibu pirmsskolas vecuma, kas, iesp&jams, izskaidro zinatnieku
pieaugoso interesi tieSi par bernu vadibas funkciju p&tniecibu.

Pirmsskolas vecuma bérnu vadibas funkcijas

Nemot véra, ka bérnu vadibas funkciju izp&te uzsakta relativi velu, liclakai dalai
petijumu raksturigi divi metodologiski trakumi:

1) VF uzdevumiem ir zema konstruktu validitate;

2) petijumos bérnu izlasg ir gritibas izmantot kadu noteiktu teoretisko pieeju

(Mate-Gagne & Bernier, 2011).

Nav noteiktas universali pienemtas metodes vai teorijas, ko liecto b&rnu vadibas
funkciju izpete (Brocki & Bohlin, 2004). Liela dala izpratnes par vadibas funkcijam
berniba ir balstita uz piecauguso izlasé noverotajam likumsakaribam, tomér tas nav
tik vienpratigi izmantojamas. V&l jo vairak tapec, ka berniba vadibas funkcijas tiek
saistitas ar noteiktu uzvedibu, kas pieauguso izlas€ vairs nav identificgjama (Broc-
ki & Bohlin, 2004). Sis dilemmas risinajumam tiek piedavats apliikot bérmu VF ka
noteiktas prasmes, kas ir saistitas ar vides kontekstu. Biitu jaatliek skaidrojumi par
iek§gjiem psihologiskajiem un neirologiskajiem mehanismiem — vismaz Iidz bri-
dim, kamér metodologiskie izaicinajumi tiktu atrisinati (Martin & Failows, 2010).
Lidz ar to bérnu VF pétnieciba patiesi ir izaicindjums, tomér, tikai turpinot izpéti, ir

' Nevajadzetu uzsvert tikai psihologisko vai tikai biologisko ietekmi pasregulacijas attistiba

(Martin & Failows, 2010).
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iespgjams mazinat §is metodologiskas griitibas. Tapéc ir likumsakarigi, ka vairums
petfjumu ir saistiti ar VF struktiiras noteik§anu un atbilstoSu metozu izveidi vai pie-
lagosanu bérnu izlasei.

Sakotngji pétniecibas galvena interese koncentrgjas uz attistibas trauc€jumiem un
griitibam, it Tpasi uz uzmanibas deficita un autisma spektra traucgjumiem (Hughes &
Graham, 2002). Tomer tiek minéts, ka vadibas disfunkcijas izpausmes uzvediba va-
ri€ un nav iesp&jams tas precizi definét. Bérni ar vadibas funkciju deficttu var adek-
vati reagét konkréta vidE, bet var nebit sp&jigi veikt to pasu darbibu citas vidés
(Powell & Voller, 2004). Petijumu izlases tiek ieklauti arT berni bez attistibas trauce-
jumiem (Bernier, Carlson & Whipple, 2010; Best, Miller & Jones, 2009), un tas lauj
noskaidrot VF attistibas pamatprincipus.

Veicinot bé&rmu VF teorétiska modela izpratni, ped€jo gadu pétijumos vairak-
kart atbalstits un pieradits VF vienfaktora modelis (Wiebe, Espy & Charak, 2008;
Hughes, Ensor, Wilson, & Graham, 2010; Wiebe, Sheffield, Nelson, Clark, Cheva-
lier & Espy, 2011), noradot, ka Saja vecumposma VF Vel ir vienots process (Wiebe
et al., 2011). Vienfaktora modeli tiek noteikti tris pamatelementi: parslégsanas, dar-
ba atmina, apvaldisana (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki & Howerter, 2000).
Pieradijumi diviem komponentiem, kas tiek uzskatiti par vadibas funkciju darbibas
pamatelementiem (Brocki & Bohlin, 2004) — apvaldiSanai un darba atminai —, tika
iegiti arT agrakos pétijumos, kas veikti gan veselu bérnu izlas€, gan bérniem ar uz-
manibas deficita sindromu.

Kopuma tiek uzskatits, ka VF pirmsskolas vecuma bérniem ir vienkarsaka véla-
ko VF forma (Hughes et al., 2010; Wiebe et al., 2008). VF attistibai raksturigs paka-
peniskums, ar straujaku attistibu lidz 5 gadu vecumam, tad 7-9 gados un pusaudzu
gados (11-13 gadi) (Anderson, 2002), tomér elementu attistibas seciba nav pilniba
parbaudita. Ir ticis ierosinats, ka VF komponentu attistibas procesam pirmo tris dzi-
ves gadu laika varétu sekot integracijas periods, kura tie sak savstarpgji sadarboties
(Garon et al., 2008). Senns, Espijs un Kaufmans (Senn, Espy & Kaufmann, 2004)
ierosindja, ka sakaribas starp VF elementiem attistibas gaita mainas. Tika novértéta
apvaldiSana, darba atmina, parslégsanas un bérnu rezultati Hanojas torpa uzdevuma?
(Tower of Hanoa, TOH; Welsh, Pennington & Groisser, 1991) bérniem no 2 gadu un
8 ménesu vecuma lidz 6 gadiem. Jaunakiem bérniem rezultatu TOH noteica apval-
diSana, noradot, ka mazi bérni problému risinasana palaujas uz apvaldiSanu (Senn
et at., 2004). Tas, iesp&jams, notick tadél, ka apvaldiSana attistas atrak neka citas
sp&jas, jo jaunaki b&rni ir uznémigaki pret apkartejas vides faktoriem, kas novers uz-
manibu (Best et al., 2009). Attistot §1s prasmes, kas saistitas ar neatbilstosu stimulu
neieverosanu, talak spgj attistities problému risinasana. Savukart vecakiem b&rniem
problému risinasana lielaka nozime bija darba atminai, kas $aja vecuma ir jau attisti-
taka (Senn et al., 2004). Iegttie rezultati apstiprina pienémumu, ka problému risina-
Sanas sp&jas mainas attistibas gaita un ir saistitas ar bérna vecumu (Best et al., 2009).

Analizgjot literatiiru par vadibas funkcijam, var izskirt vairakus faktorus, kas
ietekmé to attistibu:

1) iedzimtie (biologiskie) faktori — griitnieciba, dzemdibas, bé&rna dzimums,

temperaments;

2) ar individu saistitie faktori — vecums, izglitiba, ieglitas traumas;

2 ProblémrisinaSanas uzdevums.
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3) vides faktori — gimenes riska faktori, kultiiras un valodas iectekme, mijiedar-

bibas kvalitate.

Pieversoties iedzimto (biologisko) faktoru analizei, jaizcel diskusijas par mates
smékéSanas ietekmi uz augla attistibu. ST ietekme liecina, ka pastav mijiedarbiba
starp bérna vielmainas géniem un tabakas dimu komponentiem augla neirologis-
kas attistibas gaita (Morales, Sunyer, Julvez, Castro-Giner, Estivill, Torrent & De
Cid, 2009). Tika konstatéts, ka bérniem, kuru mates gritniecibas laika smekgjusas,
ir grutibas dazadu VF uzdevumu veikSana pirmsskolas vecuma. Tomér, péc autoru
domam, pétniecibu $aja joma nepiecieSams turpinat (Wiebe, Espy, Stopp, Respass,
Stewart, Jameson, Gilbert, & Huggenvik, 2009). Lidziga negativa ietekme uz VF
attistibu atklata ar bé€rniem, kam ir fetals alkohola sindroms (Pei, Job, Kully-Mar-
tens & Rasmussen, 2011).

Bérni, kas dzimusi ar [oti mazu dzimSanas svaru (MDzS)? (vidgji — 1158,3 gra-
mi), ir paklauti augstam vadibas funkciju deficita riskam, viniem impulsu kontrole,
darba atmina un izzinas elastiba (cognitive flexibility) ir apgritinata (Ni, Huang &
Guo, 2011). P&c tam kad tika novérsta loti agras attistibas traucjumu ietekme, sesu
gadu vecuma bérniem, kam bija MdzS (VLBW), tika novérota traucéta kognitiva
elastiba, planoSanas sp&jas un neverbala darba atmina. Lidzigi ¢etru gadu vecu-
ma berniem, kas bija priekslaicigi dzimusi, vai be&rniem ar zemu dzimsanas svaru
tika konstatSta traucéta vadibas funkciju attistiba (Edgin, Inder, Anderson, Hood,
Clark & Woodward, 2008). Pirms laika dzimuSiem bérniem iesp&jams konstatet
arT darba atminas attistibas traucgjumus (Beauchamp, Thompson, Howard, Doyle,
Egan, Inder & Anderson, 2008). Sie trauc&jumi varétu tikt skaidroti ar strukturalam
izmaindm smadzengs — samazinatu hipokampa izméru (Beauchamp et al., 2008) un
smadzenu baltas vielas, pieres daivas attistibas traucgjumiem (Ni et al., 2011).

Dzimums un gimenes socialekonomiska situacija minéti ka faktori, kuriem vare-
tu biit Ipasa nozime VF konteksta. Atklats, ka meiteném pirmsskolas vecuma véro-
jamas augstakas apvaldiSanas sp&jas neka zéniem (Rotenber, Michalik, Eisenberg &
Betts, 2008). Tomér citos pétijumos VF uzdevumu izpildes atskiribas saistiba ar dzi-
mumu netiek uzraditas (Wiebe et al., 2011). Sis diskusijas vél joprojam ir aktualas,
un Sai nekonsekvencei nav vienota skaidrojuma. Lielaks socialdemografiskais risks
var€tu tikt saistits ar zemakiem VF uzdevumu rezultatiem jaunakiem b&rniem (Wie-
be et al., 2011). Tapat iesp&jams, ka abu vecaku gimenés bérni sanem lielaku izzinas
stimulaciju, ka arf ir samazinata bérna paklausana stresam, neka tas ir gimenés, kur
bérnu audzina viens vecaks. Tomér, ka norada autori, janem v&ra vecaku un bérnu
mijiedarbibas kvalitate, ne tikai vecaku skaits (Rhoades, Greenberg, Lanza & Blair,
2011). Mijiedarbibas kvalitate uzsverta, noradot, ka stress un haoss apkartgja vide
paredz zemakus vadibas funkciju attistibas Itmenus, turpretim atbalstoSa mijiedar-
biba tos paaugstina (Bibok, Carpendale, & Miiller, 2009; Hughes & Ensor, 2009).
P&tot vides ietekmi plasaka konteksta, atklajas, ka bérniem, kas dzivo lauku rajonos
gimenés, kuram ir pietickami finansialie resursi, ne vienmer ir iespgjas nodrosinat
viniem attistoSu vidi, jo geografiskie ierobeZojumi mazina pirmsskolas vides izvéles
iesp€jas, kas kopuma var ietekmét beérnu kognitivo attistibu (Brock, Rimm-Kaufman,

* P&c Pasaules Veselibas organizacijas (World Health Organization, 1950) datiem, zems

(mazs) dzimsanas svars uzskatams, ja bérns dzimis ar svaru lidz 2,500 g.
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Nathanson & Grimm, 2009). Tomeér konkr&tu petijumu par pilsétas un lauku rajonos
dzivojoso beérnu VF atskirtbam vai sakaribam trakst.

Individualajam atskiribam vecuma vai socialdemografisko risku d€l pieversta
uzmaniba ari jaunakajos p&tijumos (pieméram, Wiebe et al., 2011). Secinats, ka pa-
stav saistiba ar vecumu — jo vecaks ir bérns, jo augstaki rezultati VF uzdevumos.
Starp bérnu grupam (vinu matém bija dazada izglitiba) nebija atskiribu, rezultatus
neietekmgja arT socialdemografiskie dati (Wiebe, Espy & Charak, 2008).

Atskirigi rezultati par mates izglitibas ietekmi uz VF attistibu iegiiti Hjisa,
Ensora, Vilsona un Greiema (Hughes, Ensor, Wilson & Graham, 2010) p&tijjuma.
Secinats, ka vecums, verbalas sp&jas un mates izglitiba prognozé vadibas funkciju
attistibu.

Valodas attistibas nozime VF uzdevumu izpilde pieminéta vairakkart, p&tot
gan pirmsskolas, gan skolas vecuma bérnu izlasi (Matte-Gagne & Bernier, 2011;
Cragg & Nation, 2010; Winsler, 2009; Fuhs & Day, 2011), tom&r nepiecieSama ta-
laka izpéte, lai noteiktu, ar kadu mehanismu palidzibu notiek valodas attistiba (Mat-
te-Gagne & Bernier, 2011; Fuhs & Day, 2011), un $is sakaribas jaapliko kopa ar
demografisko faktoru ietekmi (Rhoades et al., 2011).

Ka viens no iespgjamiem mehanismiem, kas izskaidro saikni starp verbalajam
sp&jam un VF attistibu, ir privata runa vai egocentriska runa (Vigotskij, 1983, 1984,
2002; Luria, 1975, 2008). Beérni ar attistitam verbalam sp&jam prot izmantot pasre-
gulgjoso runu (privato runu) darbibu planos$ana un regulésana, kas uzskatamas par
vadibas funkciju pamatu (Fuhs & Day, 2011). Vadibas funkciju attistiba tiek ietek-
méta, vél pirms bérns pats sak aktivi runat. Sakotn&ji vecaki vai apripétaji regu-
18 mazu bérnu uzvedibu, izmantojot verbalizaciju, un vélak So sp&u berni apgist
pasi — vispirms lietojot privato runu, vélak iek$€jo runu (Vigotskij, 1983, 1984,
2002; Luria, 1975, 2008). VF konteksta attistita valoda ir butiska, lai saprastu un
internalizétu pieauguso dotos noteikumus, skaidrojumus, zinasanas un/vai problému
risinaSanas strat€gijas, ka arT lai attistitu citas strat€gijas, pieméram, uz sevi vérstu
runu, un vaditu un regulétu savas domas, emocijas un uzvedibu (Vallotton & Ayoub,
2011). Lidz ar to verbalajam sp&jam, iesp&jams, ir noteicoSa loma zinaSanu nodo-
$ana un problému risina$anai nepiecieSamo paskontroles stratégiju attistisana (Mat-
te-Gagne & Bernier, 2011).

Veikta ar1 vides, valodas un vadibas funkciju saisttbu izpéte. Bérni un vinu
mates (N = 53) iesaistijas pétijuma, kad bérni bija 15 ménesu vecuma, 2 gadu un
3 gadu vecuma. Tika novértétas bérna verbalas sp&jas (ekspresiva valoda), vadibas
funkcijas un mates uzvediba (autonomijas atbalsts). Rezultati atklaja, ka verbala-
jam spgjam ir mediatora efekts starp autonomijas atbalstu un bérna impulsu kontroli.
Lai gan impulsu apvaldiSanai tika atrasta tieSa saikne ar VF, konfliktu uzdevumu*
rezultati lika domat, ka bérnu valodas sp&jas neveicina saistibu starp audzinaSanu
un bérna rezultatiem VF uzdevumos, kas saistiti ar darba atminu vai parslégsanos.
Vispar tika atklats, ka bérniem, kuru autonomija tikusi atbalstita 15 méne$u vecuma,
bija augstaks verbalo sp&ju limenis 2 gadu vecuma, un tas kopuma izskaidroja VF
uzdevuma rezultatus 3 gadu vecuma (Matte-Gagne & Bernier, 2011). ArT ST petiju-
ma autori ka vienu no rezultatu skaidrojumiem min Vigotska—Lurijas pieeju. Vini

4 Uzdevumi Spin the Pots (Hughes & Ensor, 2005); Shape Stroop (Kochanska et al., 2000);
Baby Stroop (adapted from Hughes & Ensor, 2005).
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uzsver, ka valoda, kas apgiita interakcija ar pieredzgjusaku partneri, palidz be&rnam
apvaldit impulsus. B&rni, kuriem bijusi iespja attistit augstaku verbalo sp&ju ltmeni,
balstoties uz interakciju ar pieauguso, var€ja attistit arT sp&ju apvaldit impulsus un
pasregulacijas sp&jas kopuma (Matte-Gagne & Bernier, 2011).

Valoda ir saistita ne tikai ar verbalo instrukciju izpratni, bet arT ar savu domu un
reakciju apzinasanos, kas palidz reagét atbilstosi situacijas prasibam. Nesena pétiju-
ma (Carlson & Beck, 2009) tika atklats, ka bérnu verbalas sp&jas (vardu krajums) ir
saistitas ar bérnu izmantotajam strat€gijam davanas aizkavéSanas (Delay of Gratifi-
cation, Kochanska et al., 2000) uzdevuma. B&rni ar salidzinosi sliktakam verbalam
spejam stratégijas izmantoja retak, tiem bija mazaka izmantoto stratégiju daudzvei-
diba un attiecigi liclakas griitibas nogaidit visu uzdevuma laiku. Lidzigi arT senakos
petijumos tika atklats, ka verbalo instrukciju doSana sev, gaidot apbalvojumu vai
atturoties no skatiSanas uz pievilcigu rotallietu, 1ava berniem pretoties kardinajumam
labak neka klusésana (Hartig & Kanfer, 1973; Karniol & Miller, 1981, ka min&ts
Matte-Gagne & Bernier, 2011). P&c autoru domam (Matte-Gagne & Bernier, 2011),
verbalas spgjas ir svarigas valodas lejupejoso stratégiju’ attistiba, tas palidz apvaldit
impulsivas reakcijas vai nodros§inat ,,apzinatu ricibas kontroli”, kas nosaka vadibas
funkcijas kopuma (Zelazo & Muller, 2002).

Turpinot izp@ti par valodas attistibas ietekmi uz VF, uzmaniba japievers art div-
valodibas konceptam. Dzivojot multikulturala pasaul@, ir iesp&ams apglt vairakas
valodas. Vai vadibas funkcijas konteksta tas uzskatams par ieguvumu vai riska fak-
toru? Nesena pétijuma atklats, ka bilingvaliem bérniem ir augstaki rezultati vadi-
bas funkciju uzdevumos. Tas tiek skaidrots ar faktu, ka divvalodigi b&rni runasanas
laika izmanto selektivo uzmanibu, parslégSanos, ka arT apvaldiSanas kontroli. Abas
valodas ir aktivas arT tad, kad tiek lietota tikai viena no tam. Tika pétits, vai sadi
mehanismi ir arT divus gadus veciem bérniem, kuriem valodas lietoSana ir mazaka
pieredze. No iegiitajiem rezultatiem secinats, ka arT divus gadus veciem bé&rniem
ir augstaki rezultati Stripa uzdevuma® salidzinajuma ar vienas valodas lietotajiem.
Izlases rezultatos nebija atSkiribu citos uzdevumos, apstiprinot, ka divvalodiba ietek-
me tiesSi konflikta uzdevumu (Striipa Formu testa) rezultatus (Poulin-Dubois, Blaye,
Coutya & Bialystok, 2011). Kopuma secinats, ka agrina saskare ar vairak neka vienu
valodu bérniba var veicinat darba atminas un apvaldisanas spéjas, kas ir nepiecieSa-
mas problému risinasanai dazadas situacijas (Carlson & Meltzoff, 2008). Visbeidzot
japiemin, ka bilingvali b&rni, iesp&jams, ir apguvusi arT divas dazadas kultiiras. Lidz
ar to uzmaniba tiek parslégta ne tikai starp divam valodam, bet arT divam kultGram,
piem&ram, starp majas un skolas vidi, likumiem, tradicijam, veértibam. Tap&c nevar
izslegt kultiiras ietekmi uz bérna paskontroles attistibu (Carlson & Meltzoff, 2008).

Paral@li vides un individualajam atskirtbam nozimiga ir arT vadibas funkciju iz-
péte traumatisku smadzenu bojajumu gadijuma, kas izraisa neirologiskas un uzvedi-
bas komplikacijas (Levin & Hanten, 2005). Nozimigs ir atklajums, ka, nemot véra
plastiskumu, kas raksturigs bérna smadzenu attistibai, ir iesp&jama bojato smadzenu
zonu funkciju kompensacija. Tiek uzskatits, ka agrins smadzenu insults izraisa vieg-
lakus bojajumus neka velakas smadzenu traumas. Neseni atklajumi apSauba uzskatu,

> Lejupejosie jeb centrbédzes celi vada kustibu impulsus no galvas smadzeném uz muguras

smadzeném (Eglite, 2010).
Striipa Formu tests (Shape Stroop, Kochanska, Murray & Harlan, 2000).

6
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ka agrins smadzenu insults bija vadibas disfunkcijas riska faktors. Be€rniem, kas Iidz
tris gadu vecumam cietusi no smadzenu insulta, bija izteiktaki VF trauc&jumi, sa-
vukart berniem, kuriem insults bijis vélaka vecuma, rezultati VF uzdevumos bija
tuvak vecuma normai (Anderson, Spencer-Smith, Coleman, Williams, Greenham,
Leventer& Jacobs, 2010). lesp&jamais skaidrojums atbalsta agrinas ievainojamibas
modeli, tiek noradits, ka prasmes, kas vel nav nostabiliz&jusas traumas bridi, ir vai-
rak paklautas traucjumiem neka tas, kas jau ir nobriedusas (Anderson et al., 2010).

Vadibas funkcijas un vecaku—beérnu mijiedarbibas sakaribas

Par iespgjamo socialo faktoru ietekmi uz vadibas funkciju attistibu liecina starp-
kultiiru petfjumi. Zinatnieki (Oh & Lewis, 2008) veica pétijumu, kura piedalijas
Korejas pirmsskolas vecuma bérni (N = 110) vecuma no 3 lidz 4 gadiem, bet kon-
trolgrupa bija bérni no Anglijas. KorejieSu bérniem bija izteikti augstaki rezultati
apvaldiSanas un parslégsanas uzdevumos, bet darba atminas uzdevumu rezultati bija
lidzigi ar kontroles grupu. Skaidrojot rezultatus, autori uzsver, ka apvaldisana Kore-
jas bérniem ir ikdienas pieredzg, jo tie parasti gaida savu kartu, piem&ram, saruna.
Autori arT atsaucas uz ieprieksgjiem pétijumiem, kas veikti citas Austrumu kulttiras
valstis. Ta, piem&ram, Kina pirmsskolas vecuma b&rniem ir augstaki rezultati vadi-
bas funkciju uzdevumos (Sabbagh, Xu, Carlson, Moses & Lee, 2006) un Atliktas da-
vanas uzdevuma (Zelazo & Qu, 2005, ka minéts Oh & Lewis, 2008). Papildus iespe-
jamajai genétisko faktoru ietekmei tiek aprakstitas atSkiribas socialaja mijiedarbiba.
Gimeng un skola licla vériba pieversta bérna paskontroles attistibai, lai harmoniz&tu
socialo mijiedarbibu. Nozimigs ir atklajums, ka pastav atSkiribas, ka vecaki nosauc
bérnu iniciativas. Koreja sarunas ar mazuliem biezak neka citas valstis tiek lietoti
darbibas vardi (Gopnik, Choi &Baumberger, 1996). Galvenais uzsvars saruna versts
uz darbibu un tas kontrolésanu (Kim, McGregor & Thompson, 2000, ka minéts
Oh & Lewis, 2008 ). Iespgjams, ka $ada verbala informacija pastiprina paskontroles
nozimi un dabiga cela maca b&rniem darbibas un attiecibas. Savukart citu kultiiru
bérniem (8aja pétijuma — bérniem no Anglijas) sarunas procesa galvenais uzsvars
tiek likts uz lietvardiem (Gopnik et al., 1996). Autori (Gopnik et al., 1996) uzsver, ka
valodas lingvistiskas atSkiribas varétu ietekmét bernu kognitivo attistibu. P&c autoru
noveérojumiem, korejiesu beérni sp&j veiksmigak apgit vardus, kas kode darbibu un
planosanu, planus. Paraléli mates lingvistiskajam atbalstam, proti, darbibas vardu
lictos$anai, sarunas kopuma gan bérni, gan picaugusie vairak izmanto izteikumus, kas
saistiti ar aktivitatém. Tatad mates korejieSu valoda mazak lieto lietvardus un vairak
darbibas vardus. Iedzilinoties arT pasa nosaukSanas veida, tiek piedavatas vairakas
interpretacijas. Korejiesu valoda runajosas mates, iesp&jams, runa mazak, vai to ru-
nas veids vargtu biit mazak apmacoss salidzinajuma ar matém Anglija. Iesp&jams,
tas apstiprina nepiecieSsamibu veikt p&tijumu ar brivas spéles situacijas, kur norazu
lietoSana ir jaizmanto retak.

Agrinas Vigotska (Vigotskij, 1934/1983) idejas jau apstiprindjusas socialo ie-
tekmi uz vadibas funkciju attistibu. Vins norada, ka augstakas kognitivas funkcijas,
piem@ram, elastiga, uz mérki orientéta domasana, balstas uz dialoga pieredzi kopigas
aktivitates. Sp&ja regulét savu domasanu un uzvedibu rodas no piedaliSanas mijie-
darbiba ar picaugusajiem (Vigotskij, 2002). Attiecibas starp augstakajam psihiskajam
funkcijam ir kadreiz bijusas realas attiecibas starp cilvékiem — verbala domasana ir
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runas internalizacija, bet pardomas ir internaliz&ts strids (Vigotskij, 1984). Piedava-
jot vEélamos stimulus bérniba, mate sekm& berna galvas smadzenu attistibu un kopu-
ma veicina bérna pasregulacijas funkcijas. ArT uz bérnu versta runa (child-directed
speech) varétu but kontroles elementu attistibas aizsakums (Oh & Lewis, 2008).

Petfjumi par VF attistibu pirmsskolas vecuma apstiprina, ka mates verbalais
atbalsts veicina vadibas funkcijas prasmes velaka vecuma un ietekmé& neverbalas
problému risinasanas iemanas (Landry, Miller-Loncar, Smith & Swank, 2002). Ber-
niem, kuru mates sniedza verbalu atbalstu, kad vini bija 3 gadus veci, bija attistitakas
VF funkcijas 6 gadu vecuma. Sada verbala atbalsta sniegiana bérniem vecuma, kad
strauji attistas valoda, kopuma palidz vadibas funkciju attistibas procesa. Picaugusa
verbalas instrukcijas demonstré modeli, ka izteikt sarezgitas sakaribas un ka domat
problému konteksta (Landry et al., 2002).

Turpinot petijumus, noskaidrota verbalo sp&ju loma VF attistiba un vecaku un
bérnu mijiedarbiba. Tika atklats — lai gan b@rna ekspresivajam vardu krajumam
2 gadu vecuma bija tieSa saistiba ar VF konflikta uzdevumiem 3 gadu vecuma, §1
saistiba neapstiprindjas, ja tika kontroléts mates sniegtais atbalsts b&rna patstavibai.
Iegtitie rezultati, iesp&jams, norada, ka mates sniegtais atbalsts bérna patstavibai va-
rétu biit nozimigaks neka bérna valodas prasmes problému risinasanas prasmju at-
tistibai konflikta uzdevumos (Matte-Gagne & Bernier, 2011). P&c autoru domam, §1
Tpasa autonomijas atbalsta loma liekas ticama, nemot véra to, ka ta tika mérita. Tika
novertétas masu stratégijas, palidzot bérnam izpildit uzdevumus, kas tam bija parak
sarezgiti. Tas radija kontekstu, kura mates var€ja iemacit bernam problému risinasa-
nas prasmes, kas lidzindjas tam, kuras vélak nepiecieSsamas konflikta VF uzdevumu
risinasana. Lidz ar to viens no valodas ietekmes trikuma skaidrojumiem ir tads, ka
mates sniegtais autonomijas atbalsts diadiskas problémas risinasanas laika radija ne-
tieSu ietekmi uz to prasmju attistibu, kas nepieciesamas, lai paveiktu konflikta VF
uzdevumus. Mates sniegtais autonomijas atbalsts varétu bt saistits ar be&rnu privato
runu, kas tiek izmantota konflikta VF uzdevumos, un ta savukart uzlabo uzdevumu
rezultatus (Matte-Gagne & Bernier, 2011).

Viena no jaunakajiem pétijumiem (Hammond, Muller, Carpendale, Bibok &
Liebermann-Finestone, 2012), kura piedalijas 82 b&rni vecuma no 2 lidz 4 gadiem,
tika atklats, ka vecaku atbalstam, kas sniegts 3 gadus vecam b&rnam, ir tieSa iecteckme
uz VF 4 gadu vecuma. Savukart vecaku atbalstam, ko bérns sanémis 2 gadu vecu-
ma, ir netieSa ietekme uz VF 4 gadu vecuma, jo tas ietekm& bérna verbalas spgjas
3 gadu vecuma. Lidz ar to secinats, ka agrinam vecaku atbalstam ir netieSa ietekme
uz velakam VF, kur mediators ir verbalas spg€jas. Turpret atbalstam 3 gadu vecuma
ir tieSa ietekme uz beérna vadibas funkcijam 4 gadu vecuma, Iidzigi ka tas atklats ie-
prieksgjos petijumos (Hughes & Ensor, 2009; Bernier et al., 2010), un ta saglabajas
statistiski nozim1iga, pat izsledzot verbalas spgjas.

Kopuma $ie atklajumi varétu liecinat, ka veids, kada vecaku atbalsts ietekmé VF,
laika gaita mainas, un, iesp&jams, mainas ari vecaku atbalsta saturs un intensitate.
Sava pétijuma Hemonds un kolggi (Hammond et al., 2012) atbalsta arT uz sevi veérstas
runas saistibu ar bernu spgju regulét savu uzvedibu, padarot to organizetu un mérk-
tiecigu, un cité pétijumus, kur noradits, ka vecaku atbalsts veicina uz sevi vérstas
runas attistibu, kam vélak ir nozime VF attistiba (Fernyhough & Fradley, 2005).

Kopuma vairaki autori ir ierosinajusi, ka kvalitativas bérna un vecaku attieci-
bas ir prick$nosacijums bérna VF attistibai, kur valoda ir mediators. Valodas apguve
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notiek sociala un kultiiras konteksta, kura pieaugusie, it 1pasi vecaki, nodroSina
struktiiru jeb pamatu svarigako kognitivo prasmju attistibai (Vigotskij (1934/1987,
Matte-Gagne & Bernier, 2011) un lidz ar to ari VF attistibai.

Secinajumi

Apvienojot dazadas teorétiskas pieejas, vadibas funkcijas ir uzskatamas par vie-
nojosu terminu augstaka Iimena procesiem (pieméram, apvaldiSanai, darba atminai,
parslégsanai) un tiek asociétas ar prefrontalas garozas darbibu, kas nosaka uz merki
orientétu darbibu un adaptivas atbildes uz jaunu, sarezgitu vai neskaidru situaciju
(Hughes, Graham & Grayson, 2004). Kaut arT pastav metadologiskas grutibas defi-
nét VF, tiek uzskatits, ka Sis sp&jas ir nepieciesamas, lai individs jebkura vecuma va-
rétu pilnveértigi funkcionét ikdienas dzive. Paraléli biologisko faktoru ietekmei vai-
rakkart petijumos atklata arT socialo faktoru loma — gan socialekonomiska stavokla,
gan vecaku izglitibas nozime $aja procesa. Vadibas disfunkcijas pétitas gan saistiba
ar dazadu klmisko sindromu attistibas riskiem, gan saistiba ar citiem konceptiem,
ka, pieméram, valoda, intelekts, bilingvala vide, alkoholisms, smadzenu traumas
u. c. Atzits, ka VF attistas pakapeniski, ar strauju attistibu pirmsskolas vecuma. Tas,
iespgjams, izskaidro pieaugoSo zinatnieku interesi tiesi par b&rnu vadibas funkciju
pétniecibu.

Vadibas funkcijas izpéteé vérojamas jau Kiina (Kuhn, ka minéts Leahey, 2000)
pieminétas zinatnes cikliskuma iezimes un atkartojas jau niansétaki petijumi par va-
lodas un socialas vides ietekmi, l1dzigi Vigotska un Lurija p&tjjumiem.

Kopuma ir neliels skaits pétfjumu, kas atklaj pirmsskolas vecuma bérnu vadibas
funkciju saistibu ar vecaku un bérnu konkrétu mijiedarbibu ikdienas saskarsmé. Majas
vide tiek minéta ka butisks faktors vadibas funkcijas attistiba, tomér p&tjjumu ir sali-
dzinosi maz un biitu nepiecieSams petniecibu turpinat, izmantojot uz personu verstu
pieeju (Rhoades et al., 2011). Saistitos pétjjumos secinats, ka vecaku verbala vadiba
sniedz be€rniem iesp&ju izmantot uz sevi verstu runu un nodroSina uzvedibas va-
dibu, ka arT palidz b&rniem apzinat impulsivas reakcijas. Tomer veiktie petjjumi
vairak ir koncentréti uz strukturgtam situacijam un nesniedz pietiekami skaidru
atbildi par iesp&jamo attistibas atbalstu brivas spéles situacijas, tapéc pétniecibu
$aja joma butu vélams turpinat.

Sis darbs izstradats ar Eiropas Sociala fonda atbalstu projekta ,,Atbalsts doktora stu-
dijam Latvijas Universitate”.
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Summary

The basic elements of executive functions are formed during pre-school age
(Garon, Bryson & Smith, 2008) and they affect the interaction with the environ-
ment and everyday functioning later in life. In general, the investigation of executive
functions of pre-school children is considered a scientific priority, considering their
potential relation with the risk of various psychopathologies (Willoughby, Blair,
Wirth &Greenberg, 2010). It is known that executive disfuncion in children may
manifest as attention deficit and hyperactivity disorder, autism and Aspergers, tics,
depression and other disorders (Powell & Voller, 2004) that are part of the field of
clinical psychology. In Latvia today there are no psychology research of the execu-
tive functions in children or adult populations, thus, there are research perspectives.
The aim of this article is to promote the understanding of executive function’s early
development and the impact of the immediate environment on this process of devel-
opment, which may facilitate the inclusion of this concept in practical research.

Keywords: executive functions, parent-child interaction.
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P&tijuma mérkis bija noskaidrot sakaribas, kadas pastav starp dazadiem socialdemografiskiem
un psihologiskiem faktoriem un bezdarbnieku trauksmes un depresijas raditajiem, un noteikt,
kas var€tu biit visprecizakie trauksmes un depresijas raditaju prognozetaji. Petijuma piedalijas
178 bezdarbnieki, no tiem 57,90% sievietes un 42,10% viriesi vecuma no 18 lidz 59 gadiem
ar bezdarba ilgumu 0-84 ménesi. Tika izmantota stresa parvaréSanas pasefektivitates skala
(Coping Self-efficacy Scale), negativo domu par karjeru skala (Career Thought Inventory),
darba meklgsanas pasefektivitates merijums, Beka depresijas aptauja (BDI) un Spilbergera
trauksmes aptauja (STAI). Stresa parvaréSanas pasefektivitate un negativas domas par karjeru
ir nozimigakie bezdarbnieku trauksmes un depresijas prognozetaji, kas lauj noteikt depresijas
un trauksmes riskam visvairak paklautos bezdarbniekus. P&tijums apstiprinaja, ka tiesi psiho-
logiskie faktori visprecizak prognoze distresa raditajus.

Atslégvardi: stresa parvaréSanas pasefektivitate, darba meklesanas pasefektivitate, negativas
domas par karjeru, bezdarbnieki.

Tevads

Psihologiskos pétijumus, kas vérsti uz bezdarba problematikas izpéti, var rela-
tivi iedalit divas grupas — tados, kuru tieSais uzdevums ir bezdarba samazinaSana
(faktori, kas palidz vai traucg cilvékam atrast darbu), un tados, kuru mérkis ir izpéetit,
kadas sekas uz individu garigo veselibu atstaj bezdarbs.

Ja ir iesp€jams prognozet, cik atri kada persona atradis darbu un kuriem indivi-
diem ir lielakais risks kliit par ilgtermina bezdarbnickiem, tad iesp&jams veidot bez-
darbnieku atbalsta pasakumus tie$i riska grupam, 1idz ar to atbalsta sistému padarot
efektivaku un ekonomiskaku. Sadu iesp&ju sniedz bezdarbnieku profilégana (OECD,
1998), kas nu jau tiek ieklauta valsts nodarbinatibas veicinasanas pasakumos tadas
valstts ka ASV, Australija, Niderlande, Lielbritanija (Apvienota Karaliste), Danija
un Francija (Meyers & Houssemand, 2010). Bezdarbnieku profilésana attiecas uz
statistisku bezdarbnieku iedalisanu riska grupas, liclakoties balstoties uz tadiem so-
cialiem, profesionaliem, demografiskiem un ekonomiskiem raditajiem ka dzimums,
vecums, darba stazs, ienakumi utt. Tas nozimé, ka, jau bezdarbniekam registréjoties,
tiek noteikts, vai vins$(-a) pec socialdemografiskiem un profesionaliem parametriem
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nav riska grupa, lai kliitu par ilgtermina bezdarbnieku. Sadas bezdarbnieku riska
grupas tad var apmekl&t piemérotus, tieSi uz konkrétajam grititbam verstus atbalsta
pasakumus, kas veicina nodarbinatibu.

Nesena pétijuma (Meyers & Houssemand, 2010) apstiprinats, ka ilgtermina bez-
darbnieku noteiksana (tie nestrada 6-12 ménesus) prognozes precizitati palielina art
psihologisku faktoru izmantosana.

Autorei nav izdevies atrast petfjumus, kuros bezdarbnieku profilesana notiktu
attieciba uz potencialo garigas veselibas risku, tacu jautajums par bezdarba sekam uz
veselibu nav maznozimigs, 1pasi tados ekonomiska cikla posmos, kuriem raksturigi
augsti vispargjie bezdarba raditaji un kuros dalai cilvéku ilgstosi nakas samierinaties
ar bezdarbnicka statusu. Visdrizak $ada situacija bitiski ir noteikt bezdarbnickus,
kam ir risks, ka attTstisies garigas veselibas problémas, ja bezdarbs ieilgs.

Bitiskakaja pedgjo gadu metaanalize, analiz€jot 237 Skérsgriezuma un 87 lon-
gitudinalus pétijumus (Paul & Moser, 2009), tika secinats, ka garigas veselibas I1-
menis bezdarbniekiem ir ievérojami zemaks neka stradajosajiem (par indikatoriem
izmantoti trauksme, depresija, psihosomatiskie simptomi, subjektiva labklajiba un
pasvertejums). Turklat, analiz&jot longitudinalos pétijumus, izdevas ari apstiprinat,
ka cilvékam, zaudgjot darbu, vina gariga veseliba biitiski pasliktinas un pamata tiek
atgiita l1dz ar darba atraSanu, tap&c var secinat, ka bezdarbs patiesam ir garigas ve-
selibas problému c€lonis. Analiz&jot peédgjo desmitgazu petijumus Saja joma, tika
arT secinats, ka bezdarba negativais efekts ir stabils ped€jo 30 gadu laika, respektivi,
sakaribas, kas tika atklatas, pieméram, pirms divdesmit gadiem, ir tikpat sp&cigas
arT miisdienas, tapéc analizes autori secina, ka sabiedriba nav izveidojies pieradums
pie augstiem bezdarba raditajiem un ka ta ietekme uz psihisko veselibu ir tikpat no-
zimiga ka agrak (Paul & Moser, 2009). Nesena pétijuma paaugstinato stresa [imeni
bezdarbniekiem izdevies apstiprinat ari ar fiziologiskiem mérfjumiem. Veicot matos
kortizola uzkrasanas merijjumus, kas lauj novertet, kads stresa Iimenis ir bijis ped&jo
seSu menesu laika, tika secinats, ka tas ir nozimigi augstaks bezdarbniekiem, salidzi-
not ar kontroles grupu (Dettenborn, Tietze, Bruckner, & Kirschbaum, 2010).

Lai ar7 ir ticis pétits tas, ka darba zaud@ums ietekmé bezdarbnieku psihisko
veselibu, lielakoties p&tijumu mérkis ir bijis tiesi So seku konstatacija (pieméram,
paaugstinati trauksmes vai depresijas raditaji) vai arl dazadu socialdemografisko
starpnickmainigo (pieméram, dzimums, vecums, bezdarba ilgums) identificESana,
kas nosaka, cik izteikta bezdarba ietekme biis. Daudz mazak pétijumos ir aplikoti
psihologiskie faktori, kas varétu but individualo at$kiribu pamata, reagéjot uz dar-
ba zaudgjumu (McKee-Ryan, Wanberg, & Kinicki, 2005). Tacu, lai varétu veidot
mérkorientetus atbalsta pasakumus psihiskas veselibas profilaksei bezdarbniekiem,
svarigi saprast, kas ir tas individualas atskiribas, kas kadai bezdarbnieku grupai bez
papildus iejauksanas lauj labak vai sliktak tikt gala ar bezdarba negativajam sekam.
Lidz ar to $1 pétijuma mérkis ir izprast, kadas mijsakaribas pastav starp dazadiem
socialdemografiskiem un psihologiskiem faktoriem un bezdarbnieku trauksmes un
depresijas raditajiem; ka arT noskaidrot, kas ir visprecizakie distresa raditaju pro-
gnozetaji $aja grupa.

Talak teorctiska parskata tiks akcentétas 11dzSingjo peétljumu galvenas atzinas,
kas ir §T pétijuma empiriskas dalas piepemumu pamata.
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Bezdarbnieku trauksmes un depresijas prognozetaji

Izvertgjot to, kadas sekas uz individa psihisko veselibu atstaj bezdarbs, visbie-
zak par indikatoriem izmantoti trauksmes un depresijas simptomu mérijumi (Caplan,
Vinokur, Price, & VanRyn 1989; Creed & Klisch, 2005; Gowan, Riordan, & Ga-
tewood, 1999). Runajot par trauksmes un depresijas summaro raditaju, biezi vien lie-
to arT jédzienu ,,distress”, kas apzime negativo emocionalo reakciju uz darba zaude-
jumu (Creed & Klisch, 2005; Gowan, Riordan, & Gatewood, 1999), turpmak raksta
dazviet tiks lietots Sis jédziens, attiecinot to uz trauksmes un depresijas raditajiem.

Ir pieradits, ka trauksme un depresija ir ievérojami augstaka bezdarbniekiem
neka stradajosajiem, un Sie rezultati apstiprinati dazadas valstis (Creed & Klisch,
2005). Tpasi liels uzsvars specialaja literatiira ir uz bezdarba saistibu ar depresiju
(Hamilton, Hoffman, Broman, & Rauma, 1993), savukart trauksmes saistiba ar bez-
darbu nav tik daudz uzsverta, taCu ir apstiprinats, ka visaugstakie trauksmes raditaji
ir bezdarba sakuma posma (Hamilton et al., 1993), un arT kopuma dazadi trauksmes
trauc€jumi tiek saistiti ar bezdarbu (Michael, Zetsche, & Margraf, 2007).

Saja petijuma ka garigas veselibas indikatori tiks apliikoti atseviski trauksmes
un depresijas meérjumi. Lidzigi ka citos petijumos (McKee-Ryan, Wanberg, & Ki-
nicki, 2005), arT §1 pétijuma konteksta trauksmes un depresijas simptomi tiek meriti
ar pa$novertéjuma aptaujam, kas piemérotas kliniskiem p&tfjjumiem un diagnostikai,
taja pasa laika Seit netiek izvertéts, kadai individu dalai trauksme un depresija sa-
sniedz klinisku nozimibu un vai tas vispar notiek.

Aplikojot dazadus socialdemografiskos mérfjumus, p&tijumu metaanalizg ir se-
cinats, ka dzimums, profesionalais statuss un bezdarba ilgums ir nozZimigi modera-
tori bezdarba ietekmei uz psihisko veselibu (taja skaita uz trauksmi un depresiju).
Bezdarba ietekme ir nozimigaka virieSiem, melnstradniekiem un ilgtermina bezdarb-
niekiem (Paul & Moser, 2009). Viens no svarigakajiem distresa avotiem bezdarbnie-
kiem ir finansialas griitibas (Creed & Klisch, 2005), taja pasa laika pétijumos, kur
izmantots ne vien objektivs finansiala stavokla merfjums, bet arT uztverto finansialo
grutibu meérjjums, apstiprinats, ka vel btiskaks par realo finansialo stavokli distresa
prognozg ir uztvertais finansialais stavoklis jeb raizes par to (Ullah, 1990).

Petfjumu metaanalizé (McKee-Ryan, Wanberg, & Kinicki, 2005), kur Iidzas so-
cialdemografiskiem mainigajiem tika apliikoti arT psihologiskie faktori, secinats, ka,
piem@ram, darba lomas nozimigumam, stresa parvaréSanas resursiem, kognitivajam
noveértéjumam un parvaré$anas stratégijam ir ciesSaka saistiba ar garigo veselibu (to-
starp trauksmi un depresiju) neka socialdemografiskiem raditajiem, Iidz ar to meta-
analizes autori secina, ka darba zaud&juma sekas nevar visparinat, balstoties uz so-
cialdemografiskiem raksturotajiem. Ta vieta petfjumu mérkim vajadzetu biit tadu in-
dividu identific€Sana, kas ir paklauti vislielakajam riskam, lai, balstoties uz psiholo-
giskajiem mainigajiem, var&tu rikot atbalsta pasakumus tiesi viniem (McKee-Ryan,
Wanberg, & Kinicki, 2005).

Darba mekléSanas pasefektivitate

Viens $ads mainigais ar potenciali galveno lomu bezdarba seku profilaksei ir
pasefektivitate. Pasefektivitate ir cilvéku parlieciba par savam spgjam tikt gala ar
dazadam dzives situacijam (Bandura, 1977), parasti ta ir specifiska kadai noteiktai
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jomai vai uzdevumiem, tap&c var runat par dazadam pasefektivitatem dazadas dzives
jomas. Kliniskas psihologijas konteksta pasefektivitati nozimigu padara tehnikas tas
attistiSanai (Bandura, 1997).

P&tijumos ir noradits uz apburto loku, kura var nonakt bezdarbnieki, jo, zaudgjot
darbu, cilvéks pazaude arT bitisku pasefektivitates avotu, un ta vieta nak sajita par
savu nesp€jibu, Iidz ar to hroniski bezdarbnieki parstaj tic€t savam sp&jam atrast
darbu, neticiba savukart mazina darba mekléSanas pilinus un aktivitates, paildzina
bezdarbu (Creed, 1998; Eden & Aviram, 1993, Harris, et al., 2002; Proudfoot, 1997).
Saistiba starp nodarbinatibas statusu un pasefektivitati ir abpusgja, t. i., ir apstipri-
nats, ka augstaka paSefektivitate veicina nodarbinatibu (Caplan, Vinokur, Price, &
VanRyn, 1989; Creed, 1999; Eden & Aviram, 1993; Matt, Bellarditaa, Fischerb, &
Silverman, 2006; Wanberg, Glomb, Song, & Sorenson, 2005).

Vairuma pétijumu, kuros ieklauts pasefektivitates meérijums, gan aplikotas ta
sakaribas ar darba meklSanas aktivitati un darba iegtiSanu, tie$a veida neanalize-
jot sakaribas starp pasefektivitati un psihiskas veselibas raditajiem. Tomér visapjo-
migakaja no Siem intervencu pétijjumiem, analiz€jot mediatorus, ar kuru palidzibu
iedarbiba ir notikusi, tika secinats, ka depresija mazinajusies tiesi lidz ar meistari-
bas izjutas pieaugumu (Vinokur & Schul, 1997). Savukart viens no bitiskakajiem
mainigajiem, kas veido meistaribas izjlitas merijjumu $aja p&tijuma, ir darba mek-
188anas pasefektivitate. Darba mekleSanas paSefektivitate ir individa parlieciba par
savam sp¢jam veikt dazadas aktivitates, kas saistitas ar darba meklésanu (Vinokur &
Caplan, 1987), un tas ir mainigais, kura ietekme uz darba meklésanas aktivitati ir
vairakkartigi apstiprinata (Caplan, Vinokur & Price 1997; Eden & Aviram, 1993;
Van Ryn & Vinokur, 1992). Tomér, nemot v&ra, ka pasefektivitates merfjjumam, lai
tas ieglitu savu maksimalo prognozgétaja speku, bitu jaatbilst konkrétas aktivitates
jomai (Bandura, 1997), rodas jautajums, vai nav kads vél precizaks bezdarbnieku
trauksmes un depresijas prognozetajs ka darba mekl&sanas pasefektivitate.

Stresa parvaresanas pasefektivitate

Ieprieks piemingtajos pétijumos (Caplan, et al., 1989; Creed, 1998; Eden & Avi-
ram, 1993; Harris, et al., 2002; Proudfoot, 1997) tiek izmantotas intervences, ku-
ras varétu veicinat darba atrasanu un kuras liela mera ietver ari stresa parvaréSanas
prasmju treninu un savas meistaribas izjlitas stiprinasanu $aja joma, tacu mingtajos
pétijumos tiek merita nevis stresa parvaréSanas pasefektivitate (coping self-efficacy),
bet gan darba mekl&Sanas vai vispargja pasefektivitate.

Stresa parvarésana tiek definéta ka pulini tikt gala ar tadu situaciju, kas izraisa
stresu. Sie palini ir saistiti ar uzvedibu vai domasanu (Lazarus & Folkman, 1984).
Stresa parvaréSana var biit orient€ta uz problémrisinasSanu vai uz emocijam (Laza-
rus & Folkman, 1984). Piem@ram, bezdarba situacija orient€sanas uz darba mekle-
Sanu varétu blit piemérs problémorientStai stresa parvarésanai, tapec drosi vien var
teikt, ka darba meklSanas paSefektivitate méra stresa parvaréSanas paSefektivitati
tikai viena loti konkréta problémrisinasanas aspekta. Tomér, neskatoties uz katra
individualajiem puliniem, darba atraSana nav pilniba paredzama un kontrol&jama.
Situacijas, kas ir viegli izmainamas, par adaptivu tieck uzskatita stresa parvarésana,
kas orient€ta uz problému risinasanu, bet situacijas, kuras cilvéks nesp€j kontrolgt,
pieaug tadu stresa parvaréSanas stratégiju loma, kuras saistitas ar negativo emociju
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regulésanu (Chesney, Chambers, Taylor, Johnson, & Folkman, 2006). Lai gan darba
mekl&Sanas aktivitate ir saistita ar atkartotu nodarbinatibu (Wanberg, et al., 2005),
ir apstiprinats, ka taja pasa laika ta ir saistita ari ar psihologiskas veselibas paslikti-
nasanos (McKee-Ryan, Wanberg, & Kinicki, 2005; Wanberg, 1997). Tas tiek skaid-
rots ar neparedzamibu un atteikumiem, ar ko saskaras darba mekl&taji. Metaanalizg,
kura apkopota informacija par parvaréSanas strat€égijam un bezdarbnieku psihisko
veselibu, secinats, ka citu — gan uz problému, gan emocijam orientétu — stratégiju
izmantoSana saistita ar augstakiem psihiskas veselibas raditajiem, bet taja pasa laika
noradits, ka nepietiekamo pétfjumu skaits Saja joma nelauj spriest par specifiskam
stratégijam un mehanismiem (McKee-Ryan, Wanberg, & Kinicki, 2005). Nemot
vera, ka visdrizak bezdarba situacija, Tpasi, ja ta ir ilgstosa, nepiecieSams lietot plasu
parvaréSanas strat€giju spektru, stresa parvaré$anas pasefektivitate varétu but pieme-
rots mainigais bezdarbnieku psihiskas veselibas prognozesanai.

Stresa parvar€Sanas paSefektivitate (coping self-efficacy) ir parlieciba par savam
sp&jam efektiva un kompetenta veida tikt gala ar sarezgitam, stresa pilnam situaci-
jam (Chesney et al., 2006). P&c Banduras (Bandura, 1997), pasefektivitatei ir galve-
na loma emocionalo stavoklu pasregulacija, jo uztverta nespgja ietekmet nozimigu
dzives notikumu gaitu ir gan nomaktibas, gan trauksmes c€lonis, un to pieradijusi
petijumi dazadas jomas (Bandura, 1997; Muris, 2002). Pétjjumos ar fobiskiem pa-
cientiem (Bandura, 1997), ar cilvékiem, kas cie§ no posttraumatiska stresa sindroma
(Cieslak, Benight, & Lehman, 2008), no sap&€m (Litt, Nye, & Shafer, 1995), p&tijumos
ar atlétiem (Bandura, 1997) sacensibu situacija u. c. ir pieradits, ka tiesi parvargsa-
nas pasefektivitate ir pozitivu izmainu pamata. Sajos p&tfjumos izmantotie parvaré-
Sanas pasefektivitates merijumi ir saistiti ar aktivitatem, kas attiecas uz distresu katra
konkrétaja gadijuma (pieméram, parlieciba par savam spg&jam tikt gala ar pectraumas
simptomiem (Cieslak, Benight, & Lehman, 2008) vai regul@t artrita izraisitas sapes
(Lowe et al., 2008)), nevis ar vispargjam stresa parvaréSanas prasmém, kas izman-
tojamas, saskaroties ar jebkuru situaciju. Savukart sada stresa parvar€sanas pasefek-
tivitates skala (Chesney et al., 2000), kas balstas gan uz Lazarusa un Folkmenas
(Lazarus & Folkman, 1984) teoriju par stresa parvaréSanu, gan uz Banduras (Ban-
dura, 1977) pieeju paSefektivitatei, tika izveidota ka instruments, ar kura palidzibu
izvertet stresa parvaréSanas prasmju trenina efektivitati. Pirmo reizi ta tika lietota re-
lattvi Saura populacijas grupa — HIV pozitiviem homoseksualiem virieSiem, kas cieta
no depresijas (Chesney et al., 2003). 2010. gada §1 metode ir apstiprindjusi savus
psihometriskos raditajus arT visparéja populacija Lielbritanija (Colodro, Godoy-Iz-
quierdo, & Godoy, 2010). Sakotngja izlas€ tika apstiprinats, ka stresa parvaréSanas
pasefektivitates pieaugums prognozé distresa kritumu un psihologiskas labklajibas
picaugumu (Chesney et al., 2006). Nemot vera, ka visdrizak bezdarba situacija nakas
saskarties ar visplasako stresa izraisitaju spektru, $1 skala tika izveleta ka vispreciza-
kais potencialais mérijjums.

Lidz $im nav pé&tfjumu, kuros biitu merita bezdarbnieku stresa parvaréSanas pas-
efektivitate, bet taja pasa laika iepriekS minétie argumenti liek domat, ka ta varétu
bt nozimigs garigas veselibas prognozetajs. Ka viens no $1 petijuma svarigakajiem
uzdevumiem ir noteikt, kada mera bezdarbnieku trauksmes un depresijas raditaji ir
izskaidrojami ar stresa parvaréSanas pasefektivitati. Ta ka Iidz Sim nav specifisku
petijumu $aja joma, griiti izvertet, kada veida stresa parvaréSanas pasefektivitate ir
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saistita ar trauksmi un kada — ar depresiju. Bandura (Bandura, 1997) uzsver, ka pas-
efektivitate var bt saistita gan ar trauksmi, gan depresiju, tacu, skaidrojot pasre-
gulacijas mehanismu, norada, ka trauksme ir vairak saistama ar paSefektivitati (tas
trakumu) tikt gala ar potenciali draudosiem notikumiem, savukart depresija saistama
ar nespéju sasniegt potenciali sev vélamu, augstu novertétu rezultatu. Tapec varctu
domat, ka Tpasi nozimiga stresa parvaréSanas pasefektivitate blis, prognozgjot bez-
darbnieku trauksmes raditajus, savukart darba meklésanas pasefektivitatei bus lie-
laka nozime depresijas prognozeé. Ta ka iepriek$ petijumos ir izmantota tikai darba
mekléSanas pasefektivitate, ST pétijuma konteksta svarigi salidzinat tas nozimi distre-
sa raditaju skaidrosana salidzinajuma ar stresa parvaréSanas pasefektivitati.

Negativas domas par karjeru

Cits kognitivais mainigais, kas arT varétu pretendét uz bezdarbnieku mentalas
veselibas prognozetaja lomu, ir domas par karjeru (career thoughts), lielakoties tiesi
negativas vai kludainas (dysfunctional) domas. Domas par karjeru var definét ka do-
masanas (par pien@émumiem, atticksmé&m, uzvedibu, parliecibam, jiitam, planiem un
stratégijam) rezultatu saistiba ar karjeras problému risinasanu vai [émumu pienem-
Sanu (Sampson, Peterson, Lenz, Reardon, & Saunders, 1998). Ideja par negativajam
domam (par karjeru ka uzvedibas un mentalas veselibas starpnieku) saknojas infor-
macijas apstrades teorijas pieeja karjeras attistibai (Peterson, Sampson, Reardon, &
Lenz, 1996) un kognitivaja terapijas pieeja psihiskajai veselibai (Beck, 1976). S
pétijuma konteksta negativas domas par karjeru tiks analizStas drizak no kognitivas
psihoterapijas perspektivas, kur viens no galvenajiem pienémumiem ir $ads: garigo
veselibu ietekmé tas, ka individs uzskata savas negativas domas par ticamam, neska-
toties uz pieejamajiem pieradijumiem, kas tas apgaz (Beck, Rush, Shaw, & Emery,
1979). Sada veida kliidainas domas noved pie negativam emocijam un attur cilvéku
no orienté$anas uz aktualajam problémam, kas saistitas ar realitati. P&tfjumi ir ap-
stiprinajusi, ka individa domas, kas saistitas ar karjeru, prognoze karjeras attistibu
(Keller, Biggs & Gysbers, 1982; Lent, Brown, & Hackett, Peterson, Sampson, & Re-
ardon, 1991; Lustig & Strauser, 2003; Sampson et al., 1996). Ir pieradits, ka domas
par karjeru ietekmé subjektivo labklajibu, rada neapmierinatibu ar darbu (tas tiek
sliktak paveikts), rada kludas, izvairiSanas uzvedibu, depresiju un trauksmi (Lus-
tig & Strauser, 2003). P&tijumu $aja joma ir relativi maz, un specialaja literatiira ar1
uzsverta nepiecieSamiba péc padzilinatas izp&tes (Lustig & Strauser, 2003; Sampson
et al., 1996). Nav pétits tas, ka distress ir saistits ar bezdarbniecka domam par savu
karjeru, tacu ieprieks€jie pétijumi citas jomas lauj izdarit skaidrus pienémumus par
$adu sakaribu esamibu. Ja skatas no kognitivas psihoterapijas perspektivas, var runat
par atSkirigu klidaino domu saturu, kas raksturigs vairak trauksmes vai depresijas
traucgjumiem. Ar depresiju vairak saistamas domas par savu mazvertigumu, nekom-
petenci un izgasanos, bet ar trauksmi saistamas témas par potencialo apdraudgjumu,
neparedzamibu un nenoteiktibu (Beck, Brown, Steer, Eidelson & Riskind, 1987).
Negativas domas par karjeru var bit saistamas ar visam So t€mu grupam, tapec ir
relativi griiti noteikt, vai negativam domam par karjeru bis lielaka nozime bezdarb-
nicku trauksmes vai depresijas prognoze.

Negativas domas par karjeru ir svarigi petit arT talab, ka jau Sobrid pastav inter-
vences kliidaino domu transformé&sanai, kas balstitas uz kognitivo terapiju (Sampson
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et al., 1996). Tapec §ads aprakstoSs pétijums var pavért celu talakiem efektivitates
petijumiem par konkrétam intervence€m bezdarbnieku grupa.

Balstoties uz I1dz$ingjo p&tijumu atzinam un uz citiem ieprieks izklastiem argu-

mentiem, tika izvirzits $ads p&tijuma jautajums un hipotézes:

1. Kadas sakaribas pastav starp tadiem socialdemografiskiem mainigajiem ka
bezdarbnieku vecums, dzimums, darba stazs, ienakumu limenis, bezdarba
ilgums un tadiem psihologiskiem mainigajiem ka stresa parvaréSanas pas-
efektivitate, negativas domas par karjeru, raizes par finansialo stavokli un
bezdarbnieku trauksmes un depresijas raditaji?

2. Stresa parvaréSanas pasefektivitate biis nozimigaks bezdarbnieku trauksmes
un depresijas prognozetajs neka darba mekléSanas pasefektivitate.

3. Stresa parvaréSanas pasefektivitate un negativas domas par karjeru biis sta-
tistiski nozimigi bezdarbnieku trauksmes un depresijas prognozetaji.

4. Stresa parvarcSanas pasefektivitate un negativas domas par karjeru bis no-
zimigaki bezdarbnieku trauksmes un depresijas prognozetaji neka socialde-
mografiskie raditaji.

Metode

Instrumentarijs

Stresa parvaréSanas pasefektivitate (coping self-efficacy scale) (Chesney, Nei-
lands, Chambers, Taylor, & Folkman, 2006; Colodro et al., 2010) ietver 26 apgal-
vojumus, kas méra 3 stresa parvaréSanas pasefektivitates apaksfaktorus (ietver uz
problémam vérsto stresa parvaréSanu, nepatikamu emociju partrauksanu, atbalsta
iegliSanu no gimenes un draugiem). Respondenti 11 punktu skala novertg, cik par-
liecinati vini ir par to, ka efektivi sp&tu veikt katru ar stresa parvaréSanu saistito
darbibu. Tika aprékinatas Kronbaha alfas stresa parvaréSanas pasefektivitates skalas
latviskajai versijai un apaksskalam. Ka redzams (sk. 1. tab.), Kronbaha alfa stresa
parvarésanas pasefektivitates kop€jai skalai ir augsta un tikai nedaudz zemaka neka
angliskajai versijai (Colodro et al., 2010). Analizgjot stresa parvarésanas pasefekti-
vitates apaksskalas, redzams (sk. 1. tab.), ka uz problémam un emocijam orient&tas
stresa parvaréSanas pasSefektivitates apaksskalu alfas ir augstas un tuvas angliskajai
versijai, tau uz socialo atbalstu orientétas parvarésanas pasefektivitates skalas radi-
taji nav apmierino$i un ir zemaki neka originalam. Apaksskalu raditaji talaka analize
icklauti netiks.

Negativas domas par karjeru tiks méritas ar Karjeras domu aptauju (Career
Thoughts Inventory) (Samson, Peterson, Lenz, Reardon, Saunders, 1996), kas sastav
no 48 apgalvojumiem, ko skaita kopgja skala, kura nodalitas 3 apaksskalas: lemumu
pienemsanas apjukums — $1 apaksskala méra, cik loti emocijas vai lémumu pienem-
Sanas prasmju trukums trauc€ piepemt l@mumu par karjeru; aréjais konflikts, kas
raksturo, cik labi cilvéks izmanto citu cilvéku ieguldijumu un cik — pats savu izver-
tejumu [émumu pienemsanas procesa; ar lemuma izdarisanu saistita trauksme — §1
apaksskala méra, ka trauksme ietekmé sp&ju pienemt lémumus. Respondenti 4 pun-
ktu Likerta skala noverte apgalvojumus. Pilnas skalas alfas raditajs (sk.1. tab.) ir pie-
tiekami augsts, tacu zemaks neka originalam (Sampson et al., 1996). No apaksska-
lam lémumu pienpemsSanas apjukuma raditaja saskanotiba ir pietickami augsta, lai
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gan zemaka neka originalam, tacu abu pargjo karjeras domu apaksskalu saskanoti-
bas raditaji ir zemaki neka originalam un ar Iémumu piepemsanu saistitas trauksmes
apaksskala tie nav apmierinosi (sk.1. tab.). Sadi raditaji liecina, ka nepiecie$ams
veikt vel papildu darbu, lai sasniegtu labus adaptacijas rezultatus So metozu latviska-
jam versijam, I1dz ar to $aja petjjuma tiek analiz&ti tikai pilnas skalas rezultati.

Darba mekléSanas pasefektivitate (Job-seeking self-efficacy) méerita ar apgalvo-
jumu (11 punktu skala) ,,Cik parliecinats Jis esat, ka spésiet veiksmigi tikt gala ar
darba meklesanu?”, lidzigi, ka tas darits citos p&tijumos (Wanberg et al., 2005).

Depresija. Beka depresijas aptauja Il (Beck Depression Inventory II (BDI-II))
(Beck, Steer, Brown, 1996) sastav no 21 apgalvojuma, kur katram apgalvojumam
jaizvelas viena no Cetram atbildém, kura visprecizak raksturo individa passajiitu.
Latvija So metodi ir adapt&jusas Sarmite Voitkane un Solveiga Miezite (2001).

Trauksmes mérisanai planots izmantot C. Spilbergera pasnovértéjuma anketas
STAI Form Y aptauju, kas mé@ra situativo trauksmi (State anxiety). Anketas Y for-
ma izstradata 1983. gada (Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg & Jacobs, 1983, ka
mingts Skuskovnika, 2003). Latvijas apstakliem 8o aptauju adaptjusi Skuskovnika
(Skuskovnika, 2003).

Papildus tika noskaidroti galvenie socialdemografiskie dati — dzimums, vecums,
darba stazs, bezdarba ilgums, ménesa ienakumi uz vienu gimenes locekli —, un re-
spondentiem tika lligts novertét raizes par savu finansialo stavokli 4 punktu skala
(1 — nemaz neraizgjos; 4 — loti biezi raizgjos), atbildot uz jautajumu ,,Vai Tu biezi esi
noraizgjies par savu finansialo situaciju?”’.

Dalibnieki

Kopuma pétijuma anketas aizpildija 220 respondenti, tacu korekti aizpilditas bija
178 anketas, kas talak tika izmantotas p&ttjuma. Starp daltbniekiem bija 75 (42,10 %)
viriesi un 103 (57,90 %) sievietes. Dalibnieku vecums — 18—59 gadi, vidg€jais vecums
33,12 gadi (SD = 11,74). Darba stazs vari€ja no 0 lidz 41 gadam (ta ka responden-
tiem tika ligts noradit stazu gados, tad 0 $aja gadijuma nozimg, ka darba pieredze ir
mazaka par 1 gadu, nevis, ka tas nav vispar), vidgjais darba stazs — 11,76 gadi (SD =
10,91). Respondenti bez darba bija no 0 (mazak neka 1 ménesi) Iidz 84 ménesiem,
vidgjais bezdarba ilgums — 8, 94 ménesi (SD = 14,72). No viniem 1,70% bez darba
bija mazak neka meénesi, 32,00% — Iidz vienam ménesim, 18,50% — vienu lidz tris
ménesus, 11,20% — tr1s 11dz sesus ménesus, 12,90% — sesus lidz divpadsmit méne-
Sus, 15,20% — no viena gada lidz tiTs gadiem un 3,90% — ilgak neka tris gadus. Jau-
tati par ienakumiem uz vienu gimenes locekli, 10,10% respondentu atzimgja, ka tie
ir zemaki par Ls 50 ménest, 25,80% — Ls 50-100; 27,60% — Ls 100-200; 20,20% —
Ls 200-300; 6,20% — Ls 300—400; 6,20% — Ls 400-600; 2,20% — Ls 600-800 mé-
nesT, un 1,7% noradija, ka ienakumi uz vienu gimenes locekli ir virs Ls 800 ménesT.

Procediira

Respondentu anketéSana tika veikta LR Nodarbinatibas valsts agentliras Rigas
filiales telpas, kur notiek bezdarbnieku registracija, informativas sapulces, konsul-
tacijas un dazadi citi kvalifikacijas paaugstinasanas un darba mekl&Sanas atbalsta
pasakumi. Respondentiem tika ltigts piedalities petijuma. Anket€Sana notika indi-
viduali vai mazas grupas; vienam cilvékam anketas aizpildiSana aiznéma aptuveni
20 miniites.
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Rezultati

Vispirms tika noteikti analizg iesaistito mainigo aprakstosas statistikas raditaji

(sk.1. tab.).

1. tabula

Pétijuma mainigo aprakstosas statistikas raditaji un Kronbaha alfas

o angliskajam

M SD o e
versijam

Vecums 33,12 11,74
Darba stazs (gadi) 11,76 10,91
Bezdarba ilgums (mén.) 8,94 14,72
Raizes par finansialo situaciju 2,97 0,88
Ienﬁkqml uz vienu gimenes 323 1,56
locekli
Darba mekl&sanas
pasefektivitate 747 2,03
Stresa parvareSanas 163,47 38,38 0,93 0,94
pasefektivitate
Negativas domas par karjeru 56,73 20,27 0,93 0,97
Trauksme ka stavoklis 41,59 12,34
Depresija 12,80 11,01
Uz problémam fokusétas stresa
parvaréSanas paSefektivitate 77,67 18,60 0,90 0,90
(SPPE apaksskala)
Uz emocijam fokusétas stresa
parvargsanas pasefektivitate 54,38 16,39 0,87 0,90
(SPPE apaksskala)
Uz sociala atbalsta iegtisanu fo-
kusgtas stresa parvaréSanas pa- 31,42 7,86 0,62 0,84
Sefektivitate (SPPE apaksskala)
Argjais konflikts (ar karjeru
saistito domu apaksskala) 6,23 2,46 0,65 0.81
Apjukums, pienemot [Emumu 13,52 7,62 0,83 0,94
Trauksme, pienemot leémumu 12,93 4,85 0,74 0,91

*% p < 0,01, * p < 0,05

Lai atbildétu uz pirmo pétijuma jautajumu, janosaka, kadas sakaribas pa-
stav starp trauksmi, depresiju, socialdemografiskajiem mainigiem, stresa un darba
mekl&Sanas pasefektivitati un negativajam domam par karjeru. Vispirms tika par-
baudits, vai pastav atskiribas starp bezdarbniekiem virieSiem un bezdarbniecém
sievietem attieciba uz trauksmes un depresijas raditajiem. Tika konstatéts, ka sta-
tistiski nozimigas atSkiribas starp virieSiem un sievietém nepastav ne attieciba uz
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depresijas (¢ = -0,41; p > 0,05), ne attieciba uz trauksmes (t = -1,10; p > 0,05) radita-
jiem. Lai noskaidrotu sakaribas starp pargjiem mainigajiem, tika aprékinati savstar-
pgjo saistibu korelacijas koeficienti.

2. tabula

Stresa parvaré$anas un darba meklésanas paSefektivitates, negativo domu par karjeru,

darba staza, bezdarba ilguma, ienakumu un raiZu par finansialo situaciju korelacijas ar
trauksmi un depresiju

-

Vecums
Darba stazs
(gadi)
Bezdarba
ilgums (méen.)
Raizes par
finansialo
situaciju
Ienakumi uz
vienu gimenes
locekli
Darba mek-
lesanas
pasefektivitate
Stresa par-
varéSanas
pasefektivitate
Negativas
domas par
karjeru

Darba stazs
(gadi)

Bezdarba
ilgums (mén.)

0,92%*

-0,04 -0,13

Raizes par
finansialo 0,20%*  (,18* 0,14
situaciju

Ienakumi uz

vienu gime- -0,18% -0,11  -024%*  .031%*

nes locekli

Darba mek-

|éSanas -0,10 -0,07 -0,18%* -0,18* 0,13
pasefektivitate

Stresa par-
varésanas -0,12 -0,06  -0,28%*  -0,28**  (,25%*  (,52%%*
pasefektivitate

Negativas
domas par 0,16* 0,16* 0,14 0,12 -0,10  -0,39%*  -0,34%*
karjeru

Trauksme 0,16* 0,09 0,24**  0,36**  -0,17*  -0,35%* -0,55%* 0,41**

Depresija 0,04 -0,03 0,24%*  0,24**  -0,16*  -0,42%* -0,49%*  (0,47**

** p < 0,01 (divpusgjs nozimibas limenis), * p < 0,05 (divpusgjs nozimibas ITmenis)

Ka redzams (sk. 2. tab.), vecums ir saistits ar trauksmes raditajiem, bet ar depre-
siju korelacija nav statistiski nozimiga. Darba stazam nav statistiski nozimigu saisti-
bu ne ar vienu no distresa raditajiem. Bezdarba ilgums ir statistiski nozim1igi saistits
gan ar trauksmes, gan depresijas raditajiem. Tapat ar trauksmi un depresiju ir saistiti
abi finansiala stavokla raditaji — ienakumi uz vienu gimenes locekli ménest, ka ari
finansiala stavokla subjektivais novértgjums — raizes par savu finansialo stavokli.
Lai noteiktu, kas $aja gadijuma ir primarais — realais bezdarbnieka finansialais sta-
voklis vai bazas par to, abiem Siem mainigajiem tika aprékinati arT parcialie kore-
lacijas koeficienti ar trauksmes un depresijas raditajiem. Ka redzams (sk. 3. tab.),
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kontrolgjot raizes par finansialo stavokli, realo ienakumu korelacijas ar trauksmi un
depresiju vairs nav statistiski nozimigas, savukart raizu saistiba ar abiem distresa
raditajiem paliek statistiski nozimiga, arT paraléli kontrol&jot aktualos ienakumus.

3. tabula
Ienakumu un raiZu par finansialo situaciju parcialas korelacijas
ar trauksmi un depresiju
Mainigais, kas tiek turéts konstants Trauksme Depresija
Raizes par finansialo situaciju/lenakumi uz vienu gimenes locekli -0,06 -0,09
Ienakumi uz vienu gimenes locekli/Raizes par finansialo situaciju 0,33%* 0,20%*

** p < 0,01 (divpusgjs nozimibas limenis), * p < 0,05 (divpusgjs nozimibas limenis)

Trauksmes un depresijas raditaji ir statistiski nozimigi negativi saistiti gan ar dar-
ba mekléSanas pasefektivitati, gan ar stresa parvaréSanas pasSefektivitati (sk. 2. tab.).
Tapat pastav statistiski nozimigas saistibas gan starp trauksmes, gan starp depresijas
raditajiem un negativajam domam par karjeru (sk. 2. tab.).

Ta ka planots veikt regresiju analizi, tika izvertStas arT potencialo prognozetaj-
mainigo savstarpgjas korelacijas. Ka redzams (sk. 2. tab.), darba meklesanas pasefek-
tivitates un stresa parvaréSanas pasefektivitates pilnajai skalai savstarpéja korelacija
r > 0,5, Iidz ar to regresiju analize tiks ieklauts tikai viens no abiem mainigajiem.
Lai izvertetu, kura no pasefektivitatém neatkarigi izskaidro lielako dalu trauksmes
un depresijas variaciju, tika aprékinati parcialie korelacijas koeficienti. Ka redzams
(sk. 4. tab.), stresa parvaréSanas paSefektivitates parciala korelacija ar depresiju ir
augstaka neka darba mekléSanas pasefektivitates parciala korelacija. Savukart trauk-
smes korelacija ar darba meklésanas pasefektivitati zaud€ savu statistisko nozimibu,
ja paral@li tiek kontrolta stresa parvaréSanas paSefektivitate. L1idz ar to regeresiju
modelos tiks ieklauta stresa parvaréSanas pasefektivitate. ST analize ari apstiprina
izvirzito pien@mumu, ka stresa parvareSanas pasefektivitate neatkarigi (kontrolgjot
darba mekl&sanas pasefektivitati) izskaidros lielaku trauksmes un depresijas variaci-
jas dalu bezdarbniekiem neka darba mekl€Sanas pasefektivitate (kontrolgjot stresa
parvaréSanas paSefektivitati).

4. tabula
Stresa parvaré$anas pasSefektivitates un darba mekleésanas pasefektivitates parcialas
korelacijas ar trauksmi un depresiju

Mainigais, kas tiek turéts konstants Trauksme Depresija
Stresa parvar€sanas pasefektivitate/Darba meklésanas pasefektivitate -0,09 -0,22%%*
Darba meklgsanas pasefektivitate/Stresa parvarésanas pasefektivitate -0,47%* -0,37%*

** p < 0,01 (divpusgjs nozimibas ltmenis), * p < 0,05 (divpusgjs nozimibas Iimenis)

Tika veiktas hierarhiskas regresiju analizes, pirmaja modeli ieklaujot socialde-
mografiskos faktorus, otraja — psihologiskos faktorus, lai noteiktu, kadi modeli visla-
bak prognozé bezdarbnieku trauksmes un depresijas raditajus.



100 PSIHOLOGIIA

Trauksmes prognozes pirmaja modelt (sk. 5. tab.) ka neatkarigie mainigie tika ie-
klauti vecums, bezdarba ilgums un ienakumi uz vienu gimenes locekli ménesi. Sads
modelis izskaidro 9% trauksmes variaciju, bet statistiski nozimigs efekts uz atkari-
g0 mainigo ir tikai bezdarba ilgumam; R*>= 0,09, pielagotais R>= 0,07 (F (3,168) =
5,50; p < 0,001). Otraja modeli papildus tika ieklauti psihologiskie mainigie — stre-
sa parvaréSanas pasefektivitate, ar karjeru saistitas domas un raizes par finansialo
stavokli. Sads modelis izskaidro jau 42% trauksmes variaciju, psihologiskie faktori
papildus izskaidro 33% trauksmes variaciju; R* = 0,42, pielagotais R*= 0,40; AR*=
0,33 (F (6,168) = 19,75; p < 0,001). Otraja modeli statistiski nozimiga ietekme uz
trauksmi ir tikai psihologiskajiem mainigajiem — stresa parvaréSanas pasefektivitatei,
negativajam domam par karjeru un raiz€m par finansialo situaciju. Betas svari nora-
da, ka lielaka prognostiska vertiba $aja model ir stresa parvaréSanas pasefektivitatei.

5. tabula
Trauksmes prognozes hierarhiskas regresiju analizes modeli, kas ietver stresa
parvarésanas paSefektivitati, negativas domas par Kkarjeru, raizes par finansialo
situaciju, vecumu, ienakumus un bezdarba ilgumu ka neatkarigos mainigos

Modeli Neatkarigie mainigie B B AR?
(Konstante) 37,28%%* 0,09
Bezdarba ilgums (mén.) 0,19 0,23%*
1 Ienakumi uz vienu gime- -0,69 -0,09
nes locekli
Vecums 0,15 0,14
(Konstante) 40,63%** 0,33
Bezdarba ilgums (mén.) 0,07 0,08
Ienakumi uz vienu gime- 0,44 0,05
nes locekli
Vecums 0,03 0,03
2 Raizes par finansialo 3,28 0,23%**
situaciju
Negativas domas par 0,15 0,25%*%*
karjeru
Stresa parvarésanas -0,12 -0,39%**
pasefektivitate

% 1) < 0,001, ** p < 0,01, * p < 0,05

Depresijas prognozes pirmaja modeli (sk. 6. tab.) ka neatkarigie mainigie tika
ieklauti bezdarba ilgums un ienakumi uz vienu gimenes locekli ménesi. Sads mo-
delis izskaidro 7% bezdarbnicku depresijas variaciju, bet statistiski nozimigs efekts
uz atkarTgo mainigo ir tikai bezdarba ilgumam; R>= 0,07, pielagotais R>= 0,06
(F (2,168) = 5,94; p < 0,01). Otraja modeli papildus tika icklauti psihologiskie mai-
nigie — stresa parvaréSanas pasefektivitate, ar karjeru saistitds domas un raizes par
finansialo stavokli. Sads modelis izskaidro jau 40% depresijas variaciju, psihologis-
kie faktori papildus izskaidro 33% depresijas variaciju; R* = 0,40, pielagotais R*=
0,38; AR? =0, 33 (F (5,168) = 21,50; p < 0,001). Otraja modelT statistiski nozimiga
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ietekme uz trauksmi ir tikai stresa parvaré$anas paSefektivitatei un domam, kas sais-
titas ar karjeru. Betas svari norada, ka nedaudz lielaka prognostiska vertiba Saja mo-
delt ir negativajam domam par karjeru.

6. tabula
Depresijas prognozes hierarhiskas regresiju analizes modeli, kas ietver stresa
parvaresanas paSefektivitati, negativas domas par karjeru, raizes par finansialo
situaciju, ienakumus un bezdarba ilgumu ka neatkarigos mainigos

Modeli Neatkarigie mainigie B B R* AR?
(Konstante) 14,206%** 0,07 0,07
1 Bezdarba ilgums (mén.) 0,16 0,21**
Ienakumi uz vienu -0,75 -0,11
gimenes locekli

(Konstante) 11,14%* 0,40 0,33

Bezdarba ilgums (mén.) 0,06 0,09

Ienakumi uz vienu 0,11 0,02

gimenes locekli

2 Raizes par finansialo 1,35 0,11
situaciju
Negativas domas par 0,21 0,38%**
karjeru
Stresa parvarésanas -0,09 -0,32%**
pasefektivitate

wHx 20,001, ** p < 0,01, * p < 0,05

Iztirzajums

Sakaribas starp trauksmi, depresiju un socialdemografiskajiem faktoriem
No socialdemografiskajiem mainigajiem individa vecums, bezdarba ilgums un
ienakumi uz vienu gimenes locekli ménesi ir saistiti ar trauksmes un depresijas ra-
ditajiem. Jo ilgak cilveks ir bez darba, jo augstaki ir gan vina trauksmes, gan depre-
sijas raditaji. Sads atklajums pilniba apstiprina iepriek3gjo pétijumu rezultatus, kur
vairakkartigi pieradits, ka psihiskas veselibas (taja skaita trauksmes un depresijas)
risks picaug, bezdarbam ieilgstot (Paul & Moser, 2009). Saja pétijuma tika secinats,
ka vecakiem cilvékiem, kuri ir zaud&jusi darbu, ir augstaks trauksmes (bet ne de-
presijas) ltmenis. Tapat augstaki depresijas un trauksmes raditaji ir bezdarbniekiem
ar zemakiem ménesa ienakumiem uz vienu gimenes locekli. Seit gan biitiski atzi-
mét, ka, paraléli kontrolgjot bezdarbnieku subjektivo finansiala stavokla novertgju-
mu jeb raizes par savu finansialo stavokli, ienakumi vairs nebija nozimigi saistiti ne
ar trauksmes, ne depresijas raditajiem. Citiem vardiem, nevis bezdarbnicku realais
finansialais stavokli, bet gan ta subjektivais novertgjums un raizes par to ir saistamas
ar trauksmi un depresiju. Tas saskan arT ar iepriek§ veikto p&tijumu atzinam, kura
salidzinati abi ie mainigie (Ullah, 1990). Sadi rezultati ir viegli izskaidrojumi stresa
parvargésanas teorijas konteksta, kur situacijas kognitivais noveértéjums, nevis aktuala
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situdcija ir patiesais distresa izraisitajs (Lazarus & Folkman, 1984). Tas liek domat,
ka, izvertgjot, vai kada bezdarbnieku grupa ir jutigaka pret iesp&jamajam bezdarba
negativajam psihologiskajam sekam, salidzinot tiri sociologisku (redlie ienakumi)
un psihologisku (raizes par finansialo stavokli) merijumu, psihologiskais m&rijumus
lauj izdarit precizaku prognozi.

ST pétijuma rezultati neapstiprinaja iepriekigjos pétijumos (Paul & Moser, 2009)
novérotas distresa raditaju atSkiribas virieSiem un sievieteém. Augstaki distresa ra-
ditaji virieSiem bezdarbniekiem parasti tiek skaidroti ar to, ka Rietumu sabiedriba
virie$a identitate ir nesaraujami saistita ar darbu (McFayden, 1995). Iesp&jams, ka
Latvija vesturiski pelnitaja loma ir saistita relativi lidzigi ar abiem dzimumiem, ta-
péc ar1 apdraud€jumu, darbu zaudgjot, gan virieSi, gan sievietes pardzivo lidzigi.
Tomér $ads skaidrojums ir tikai min&jums, kam Sobrid nav konkréta apstiprinajuma.

Sakaribas starp trauksmi, depresiju un pasefektivitati, un negativajam
domam par karjeru

No izveéletajiem psihologiskajiem faktoriem — darba mekl&$anas pasefektivitate,
stresa parvaréSanas pasefektivitate un negativas domas par karjeru — visi mainigie
paradija iepriekS paredzetas sakaribas. Bezdarbniekiem, kuriem ir augtaka stresa
parvaréSanas pasefektivitate, jeb tiem, kuri ir parliecinati, ka spé@s tikt gala ar stresu
izraiso$am situacijam, ir zemaki gan trauksmes, gan depresijas raditaji. Tapat arf tie,
kuriem ir augstaka darba meklesanas pasefektivitate jeb parlieciba par savam sp&jam
veiksmigi darbu atrast, izjiit mazaku trauksmi un depresiju. Sie rezultati ir lidzigi
jau ieprieks iegiitiem rezultatiem (Vinokur & Schul, 1997) arT Latvijas populacija.
Tomeér, nemot vera, ka, atskiriba no ieprieks veiktajiem petfjumiem, $aja petjuma
tika noteikta ne vien darba mekl€Sanas, bet arT kop€jas stresa parvaréSanas pasefek-
tivitates loma attieciba uz bezdarbnieku trauksmi un depresiju, var€ja salidzinat abus
mainigos, nosakot, kuram no tiem ir liclaka saistiba ar bezdarbnieku distresa raditaju
variaciju. Izradas, ka vispar€ja parlieciba par savam sp&jam tikt gala ar stresu (stre-
sa parvaréSanas paSefektivitate) ir precizaks bezdarbniecku depresijas prognozétajs
neka parlieciba par savu spgju tikt gala ar darba mekléSanu (darba mekleSanas pas-
efektivitate). Savukart attieciba uz trauksmi darba mekléSanas pasefektivitate vispar
zaud@€ savu nozimi, ja paral€li tiek kontrol&ta stresa parvaréSanas pasefektivitate. Tas
apstiprina ieprieks izvirzito pienémumu, ka bezdarba situacija rodas daudz dazadu
apstaklu, kas provocg stresu (Wanberg, 1997; Wanberg, Glomb, Song, & Sorenson,
2005), tapec darba mekleSanas pasSefektivitate aptver parak Sauru paSefektivitates
dalu, lai ta biitu visprecizakais bezdarbnieku psihiskas veselibas prognozetajs. Tas
velreiz apliecina, ka svarigi izvel&ties situacijai specifisko pasefektivitates merfjjumu
(Bandura, 1997), kas gadijuma, kad runa ir par trauksmes un depresijas raditajiem,
ir stresa parvaréSanas pasefektivitate, bet darba meklésanas aktivitates gadijuma —
darba mekl&sanas pasefektivitate.

Negativas domas par karjeru ir saistitas ar augstaku bezdarbnieku trauksmi un
depresiju. Tas saskan ar p&tfjumiem kognitivaja psihoterapija (Beck, 1979), kur ne-
gativo domu loma stresa un trauksmes simptomu prognoze ir daudzkartigi pieradi-
ta, un §1 pétjjuma rezultati papildina ieprieks ieglitos petljumu rezultatus ar atzinu,
ka par karjeru ir negativas domas (Sampson, Peterson, Lenz, Reardon, & Saunders,
1998), laujot tos attiecinat arT uz bezdarbniekiem.
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Bezdarbnieku trauksmes un depresijas prognozes modeli

Viens no §1 p&tijuma galvenajiem uzdevumiem bija noteikt, kuri ir visprecizakie
bezdarbnieku trauksmes un depresijas raditaju prognozetaji, salidzinot socialdemo-
grafiskos un psihologiskos mainigos. Balstoties uz iepriek$ veiktajam metaanalizém
(McKee-Ryan, Wanberg, & Kinicki, 2005), tika izvirzits pienémums, ka bezdarbnie-
ku trauksmes un depresijas prognozeé biutiskaki ir psihologiskie, nevis socialdemo-
grafiskie mainigie, ko arT izdevas apstiprinat. Ja veido trauksmes prognozes modeli,
ieklaujot tikai socialdemografiskos mainigos — bezdarba ilgumu, ienakumus ménest
uz vienu gimenes locekli un vecumu, §ads modelis spgj izskaidrot 9% bezdarbnieku
trauksmes variaciju, tomer tikai bezdarba ilgums $aja modeli ir nozimigs trauksmes
prognozetajs. Savukart, ja modeli tiek ieklauti papildu psihologiskie mainigie — stre-
sa parvaréSanas paSefektivitate un negativas domas par karjeru, $ads modelis spgj
izskaidrot jau 42% bezdarbnieku trauksmes variaciju, turklat neviens no socialde-
mografiskajiem mainigajiem Saja modeli vairs nav pietiekami nozimigs trauksmes
prognozetajs. Visbitiskakais bezdarbnieku trauksmes prognozetajs ir stresa parva-
réSanas pasefektivitate, péc tam — negativas domas par karjeru un raizes par savu
finansialo stavokli. Lidz ar to var teikt, ka bezdarbnieki, kas netic savam sp&jam
veiksmigi parvarét stresu un kam ir daudz kltidainu domu par karjeru, un kas ir
noraizg€jusies par savu finansialo stavokli, ir paklauti augstakam trauksmes riskam.

A1T modeli, kas tika izveidoti depresijas skaidroSanai, apstiprindja hipot€zi par
psihologisko faktoru parakumu depresijas prognozg, salidzinot ar socialdemografis-
kajiem raditajiem. Pirmais modelis, kura ka depresijas prognozetaji ieklauti tikai bez-
darba ilgums un ienakumi, sp&ja izskaidrot tikai 7% bezdarbnieku depresijas variaci-
ju, turklat vienigais nozimigais prognozgetajs bija bezdarba ilgums. Savukart, ieklaujot
modeli arT stresa parvaréSanas pasefektivitati, ar karjeru saistitas domas un raizes par
finansialo stavokli, tas izskaidro jau 40% bezdarbnieku depresijas variaciju, un vieni-
gie nozimigie prognozetaji $aja modeli ir negativas domas, kas saistitas ar karjeru, un
stresa parvaréSanas paSefektivitate. Tas nozimé, ka tie bezdarbnieki, kuriem ir kludai-
nas domas par karjeru un kuri netic, ka spgj parvarét stresu, ir depresijas riska grupa.

Sadi rezultati ne vien apstiprina jau ieprieks (McKee-Ryan, Wanberg, & Kinicki,
2005) pieradito psihologisko faktoru nozimi bezdarbnieku depresijas un trauksmes
prognoz&$ana, bet arT skaidri norada uz diviem psihologiskajiem mainigajiem — stre-
sa parvaréSanas pasefektivitati un negativajam domam par karjeru —, kuri lauj iz-
skaidrot loti butisku dalu no bezdarbnieku distresa raditaju variacijam.

Nemot vera, ka Saja petjjuma nodaliti atseviski modeli trauksmes un depresijas
prognozesanai, svarigi izvertét ar1 to atSkiribas. Tas gan ir niecigas, tomér pastav.
Gan trauksmei, gan depresijai paklauti bezdarbnieki, kuri netic savam sp&jam tikt
gala ar stresu izraiso$am situacijam un kuriem ir negativas, kliidainas domas par kar-
jeru, tomér trauksmes gadijuma visparliecinoSakais prognozetajs ir stresa parvarésa-
nas pasefektivitate, bet, rungjot par depresiju, mazliet nozimigaks prognozgetajs ir ne-
gativas domas par karjeru. Atskiribas, kas paradas trauksmes un depresijas progno-
zes modelos, var méginat skaidrot ar Banduras (Bandura, 1997) piedavato emociju
pasregulacijas mehanisma perspektivu. Vins norada, ka trauksme patiesam ir vairak
saistta ar pasSefektivitates trikumu — sp&ju tikt gala ar potenciali draudosiem notiku-
miem, savukart depresija ir saistita ar nesp&ju sasniegt potenciali sev v€lamu augstu
novertetu rezultatu, kas Saja gadijuma biitu darba atrasana. TieSi negativas domas
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par karjeru ir raksturigas uzskatam, ka individam neizdosies pienemt pareizu lému-
mu par karjeru (sasniegt sev vélamo rezultatu). Tapat redzams, ka tiesi attieciba uz
depresiju (salidzinajuma ar trauksmi) nozimigaka kliist darba mekl&Sanas pasefekti-
vitate, kas lielakoties saistita ar sev vélamam sekam — darba iegiiSanu. Tomér $adi
secinajumi ir dalgji spekulativi, un, lai patiesam izvertetu, ka atskiras bezdarbnieku
parliecibu un domu strukttira, un noteiktu, kas ir trauksmes un kas depresijas riska
grupa, blitu nepiecieSams veidot prognozes, kur ieklauti arT specifiski stresa parvarg-
Sanas paSefektivitates un negativo domu par karjeru atseviski (apaksskalas) aspekti.

Pétijuma zinatniskais nozimigums un praktiska lietojamiba

Ka jau secinats, $aja petfjuma izdevas ne vien apstiprinat (McKee-Ryan, Wan-
berg & Kinicki, 2005), ka psihologiskie faktori ir nozimigaki bezdarbnieku depresijas
un trauksmes prognozetaji neka socialdemografiskie faktori, bet art pieradit, ka tiesi
stresa parvaréSanas pasefektivitate un negativas domas par karjeru ir Ipasi svarigi bez-
darbnieku trauksmes un depresijas prognozétaji. Sadi rezultati papildina atklajumus
bezdarba psihologisko seku pétijumu joma, jo lidz §im neviens no abiem mainigajiem
nav ticis izmantots trauksmes un depresijas prognozesanai bezdarbnieku izlase.

Ieprieks citétaja metaanaliz€ ka viena no nepietiekami izpetitam jomam tika at-
ZIm@ti tiesi stresa parvaréSanas mehanismi un resursi (McKee-Ryan, Wanberg, & Ki-
nicki, 2005), bet §is petijums sniedz butisku pienesumu, apstiprinot, ka, iesp&jams,
nevis konkrétas stresa parvaréSanas strat€gijas izmantosana, bet tieSi parlieciba par
savam sp&jam piedalities stresa parvaréSanas aktivitates ir izSkirosa trauksmes un
depresijas raditaju prognozesana.

P&tifjuma rezultati sniedz bitisku ieguvumu no praktiskas lietojamibas viedokla,
jo, nemot vera, ka pastav gan specifiskas pieejas pasefektivitates paaugstinasanai
(Bandura, 1997), gan ar1 tehnikas, kas izstradatas darbam ar negativu domu par kar-
jeru parstrukturéSanu (Sampson et al., 1996), $adu metozu ieklausana psihologiska-
ja konsultésana vai specifisku trenigpprogrammu izveide bezdarbniekiem visdrizak
samazinatu arT bezdarba sekas uz psihisko veselibu. Turklat $adi rezultati, Jaujot
diferencét potencialas trauksmes un depresijas riskam visvairak paklautas grupas,
sniedz iesp&ju organizét dazadus pasakumus, kas domati tiesi vigiem. To, ka sada
riska grupu nodaliSana sniegtu augstakus atbalsta pasakumu efektivitates raditajus,
ir paradijusi jau ieprieksgjie petijumi, kuros apstiprinats, ka vislielakie ieguv€ji no
atbalsta pasakumiem ir bezdarbnieki, kuriem, uzsakot treninprogrammas, ir bijusi
visaugstakie depresijas (Caplan, Vinokur, & Price 1997) vai viszemakie paSefektivi-
tates (Eden & Aviram, 1993) raditaji.

Pétijuma ierobeZojumi

Vairaki §T pétijuma ierobezojumi saistiti ar taja izmantotajam metodeém. Viens
no butiskakajiem §T pétijuma ierobezojumiem ir neparliecinosie stresa parvarésanas
pasefektivitates apaksskalas un negativo domu par karjeru apaksskalas ieks¢jas sa-
skanotibas raditaji, tapec Sie mainigie netika ieklauti talaka analizg.

Seit darba mekl&$anas pasefektivitate tika mérita ar vienu apgalvojumu — lidzigi,
ka tas darts citos petijumos (Wanberg et al., 2005). Tomer iegitie rezultati paradi-
ja, ka $is mérfjums nepietickami diferencé bezdarbniekus, jo vairums no tiem bija
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tend@ti savu pasefektivitati Saja joma novertet loti augstu, tapec citos p&tfjumos to-
mér velams izmantot metodes, kas sastav no vairak neka viena apgalvojuma.

Saja pétfjuma trauksme un depresija tika méritas ar pa$novértéjuma metodem,
kas ir piemérotas pétijumiem kliniskaja psihologija, tomér netika izvertets, cik lielai
dalai bezdarbnicku $ie raditaji sasniedz klinisku nozimibu. Iespg&jams, papildinosus
rezultatus Saja joma varetu sniegt kvazieksperimentali petijumi, kur atbilstosi psihis-
ko slimibu klasifikatoram tiktu noteikta bezdarbnieku grupa, kam trauksme un de-
presija sasniedz klinisku nozimibu, un $1s grupas stresa parvaréSanas pasefektivitates
un negativo domu raditaji salidzinati ar bezdarbniekiem, kam distresa raditaji ir zemi.
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Summary

The aim of this research was to detect the relations between different socio-
demographic and psychological factors and anxiety and depression among unem-
ployed, and discover which ones are the strongest predictors. 178 unemployed in-
dividuals, 57, 90% female and 42, 10% male, aged 18 to 59, who have been un-
employed from 0 to 84 months, participated in the research. While performing the
research the following tools were used: Coping Self-efficacy scale, Career Thought
Inventory, Job search self-efficacy measure, BDI, and STAI. Coping Self-efficacy
predicts and dysfunctional career thoughts are the best predictors of anxiety and de-
pression for unemployed, allowing identifying of unemployed that are most vulner-
able towards anxiety and depression. The research confirmed that the psychological
factors are the most precise in predicting distress ratios

Keywords: Coping self- efficacy, job search self-efficacy, career thoughts,
unemployed.
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P&tijuma merkis bija noteikt saistibu starp vardarbibu parcietusu 16—18 gadus vecu jaunieSu
vardarbibas pieredzi, dusmam un agresiju, ka arT salidzinat divu rehabilitacijas programmu
ietekmi uz dusmu un agresijas izmainam. P&tjuma pirmaja dala pasnovert€juma aptaujas par
vardarbibas pieredzi, dusmam, agresivitati un traumas simptomiem aizpildija 288 macibu
iestazu audzekni. 98 respondenti to darTja otro reizi pe&c 3 menesiem. Otraja dala izveido-
tas 3 grupas — 20 respondenti piedalijas p&tijuma izveidotas Individualas dusmu parvaldi-
Sanas programmas novertésana, citi 20 respondenti — Individualas integrétas rehabilitacijas
programmas novértésana, 21 respondenta raditaji veidoja kontrolgrupu. Rezultati liecina, ka
augstaks parciestas vardarbibas [imenis prognoze nozimigaku agresiju. Traumas simptomu un
dusmu izpausmju limenis grupa bez psihologiskas intervences nozimigi nemainijas. Abas iz-
mantotas programmas efektivi samazindja agresivu uzvedibu, bet programmam bija atskiriga
ietekme: ar Individualo dusmu parvaldisanas programmu (IDPP) panakts nozimigaks agresi-
jas samazinajums, salidzinot ar Individualo integrétas rehabilitacijas programmu (IIRP).

Atslegvardi: dusmas, agresija, vardarbiba, jauniesi, dusmu parvaldiSana.

Ievads

Ja iztélojamies dzivi ka autobusu un visas miisu emocijas ka St autobusa pasa-
zZierus, tad reizém cilveku dzivé dusmas uzvedas ka pirati, kuri nolaupa autobusu,
parnem vadibu, izsparda citas jitas un braucot trapa katra cela gramba. Lidz ar
to dusmu parvaldisanai ir divi mérki: 1) individam ,,jatiek atpakal autobusa Sofera
sedekli”, t. i., japarnem kontrole par savu dzivi, un 2) jaatgiist spéja izjust paréjas
emocijas. (Potter-Efron, 2005)
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Pedgjo divdesmit gadu p&tijumu apkopojums (Briere, 1995; Nolan et al., 2002;
Ozer, 2003) liecina, ka vardarbibu parcietusiem jaunieSiem raksturigi uzvedibas
traucjumi, taja skaita agresivas dusmu izpausmes. Apméram piektdalai cietuso no-
Zimigi simptomi konstat€jami pat pieaugusa vecuma (Hawley et al., 2007; Nolan
et al., 2002). Agresija ir viens no biezakajiem iemesliem, kadel vecaki vai skolotaji
mekl€ psihologisko palidzibu (Nickel et al., 2005). P&tot, kadas sekas uz Latvijas
arodskolu jaunieSiem atstaj parciesta vardarbiba (PoudZziunas, 2006), secinats, ka
biezakie simptomi $aja grupa lidztekus trauksmei un p&ctraumas stresa sindromam
ir dusmas, uzbudinajums un aizdomigums. Tie$i §ie simptomi var izraisit agresivu
uzvedibu, tap&c jaunieSiem bitu ieteicams jltu un uzvedibas parvaldiSanas trenins.
Latvija kops 2000. gada darbojas valsts programma ,,Sociala rehabilitacija bérniem,
kas cietusi no prettiesiskam darbibam” (MK noteikumi, 2010). Tomér tas efektivi-
tate vél joprojam nav pétita. Latvija [idz Sim nebija arT izveidota speciala dusmu
parvaldiSanas programma vardarbibu parcietusiem jaunieSiem.

Dusmas un agresija vardarbibas pieredzes konteksta

Dusmas ir viena no pamata emocijam, kas piemit jebkuram individam. No kog-
nitivi biheiviorala viedokla dusmas ir viena no reaggSanas sistémas adaptivajam sa-
stavdalam (Hagiaiassis et al., 2005) — emocijas, kas liecina par attiecksmi pret uztver-
to stimulu. Tas saistitas ar centralas nervu sist€mas uzbudinajumu, kura individs var
izjust tieksmi p&c agresivas darbibas (Berkowitz, 1993; Hendelman, 2006). Agresija,
savukart, ir uzvedibas modelis, kas versts uz fizisku vai emocionalu cieSanu vai kai-
téjuma nodariSanu citam vai labuma giiSanu sev, nerékinoties ar So cieSanu vai kaite-
juma nodarisanu (Berkowitz, 1993; Loeber, 1997).

Neirozinatnu pétniecibas metodes lavusas izprast, ka jebkurs stimuls, kas rada
uzbudinajumu, tiek filtréts, kod&ts un salidzinats ar pieredz& esoSo informaciju
(Hendelman, 2006), radot iesp&ju apzinaties, izvEl&ties un kontrolét savu uzvedibu.
Vienlaikus hipokamps ka informacijas emocionalas intensitates indikators veicina
informacijas apstradi un nonakSanu ti$aja (apzinataja) atmina, ja informacijai ir vi-
dgja emocionala intensitate, vai kavé apstradi, un informacija nonak netisaja (neap-
zinataja) atmina, ja emocionala intensitate ir parak liela (Siegel, 1999), pieméram,
parciestas smagas vardarbibas gadijuma. Aktualas sajlitas un emocijas, kas nonak
attiecigajos smadzenu centros bez apzinas starpniecibas, var aktualiz€t netisas at-
minas, un tas izpaudisies uzvediba, domasana vai emocionalas reakcijas (Siegel,
1999).

Emocionalas informacijas uztveré svariga nozime ir arl spogulneironiem
(Tacoboni, 2009; LeDoux, 2000; Rizzolatti & Craighero, 2004) — specifiskai neironu
grupai, kas aktivizgjas, ne tikai individam veicot konkrétas darbibas, bet arT vérojot,
ka §1s darbibas veic citi. Tadgjadi spogulneironu sist€éma veicina imit€joSo macisa-
nos jeb atdarinasanu. Cilveki, kuri parcietusi vardarbibu, 1pasi, ja ta bijusi atkartota,
biezi redz&jusi dusmas un agresivu uzvedibu. Tap&c spogulneironu sistéma ne tikai
aktivi reag@s uz uzbudinajumu, kas saistits ar citu dusmam, bet arT biezak neitralus
signalus uztvers ka apdraudosus.

Dusmu izpausmju noveértésana vérsta uz dusmu ka aktuala emocionala stavok-
la un dusmu ka personibas ilgstosas emocionalas pieredzes pétisanu (Potter-Efron,
2005; Spielberger, 1988).
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Atbilstosi frustracijas teorijai (Dollard et al., 1939) uzbudinajumu, dusmas un
agrestvu dusmu izpausmi rada frustracija ka afektiva reakcija uz iejaukSanos dar-
biba, kas vérsta uz noteiktu mérki (Berkowitz, 1993). Frustracija ir specigaka tajos
gadijumos, kad individs situacijai pieskir personigu, tiSu nozimi.

Socialas iemacisanas teorija (Bandura, 1973, Hawley et al., 2007) uzsver kog-
nitivo procesu nozimi agresijas aktivizé$ana — individi veido parliecibu par saistibu
starp uzvedibu un tas sekam. Turklat informacija par sekam tiek iegiita ne tikai tieSas
pieredzes rezultata, bet arT noveérojot citu uzvedibas sekas, kas veicina tieksmi atkartot
uzvedibu, kura tiek uzskatita par veiksmigu. Ja agresors ieguvis sev labumu (varu,
kontroli u. ¢.), upuris var méginat atkartot $adu uzvedibu pret citu, lai iegttu lidzigus
labumus”. Turklat ilgstosa vecaku vardarbiba un pusaudzu emocionali reaktiva agre-
sija ir statistiski nozimigi saistitas — gandriz 75% upuru, kuri parcietusi vecaku vardar-
bibu, raksturiga agresiva uzvediba vismaz lidz 30 gadu vecumam (Berkowitz, 1993).

Petfjumi par vairakiem tiikstoSiem 3—17 gadus veciem be&rniem un pusaudziem
(Hawley et al., 2007) liecina, ka agresija rada nozimigi negativu ietekmi uz bérnu
socialo stavokli vienaudzu vidd, t. i., talitgja drosiba un statusa paaugstinasana, ko
var panakt ar agresiju, rada attiecibu grutibas ilgtermina. Turklat vecakiem b&rniem
agresija mazak korel€ ar pozitivu statusu grupa neka jaunakiem b&rniem.

Berkovics (Berkowitz, 1993) skaidro emocijas ka uztveres, pieredzes un reage-
Sanas asociativa tikla aktivizatoru. Viens no iesp&jamiem agresijas nosacijumiem
ir uzbudinajuma ilgstosa uzkrasana bez izpausmes (Berkowitz, 1993, Potter-Efron,
2007), ko pavada fiziologiskas reakcijas, aizdomigums jeb paranoidas ticksmes un
agresivas domas. Uzbudinajums var izpausties dusmas, un tas apvienojuma ar aiz-
domigumu izraisa agresiju (Berkowitz, 1993; Putnins, 1996). Tas lauj izprast, ka ie-
prieksgja pieredze (Friedrich, 1995; Wieland, 1998) un tas rezultata izveidojusas nei-
ronu saiknes (Davidson & Irwin, 1999) ietekm& emociju raksturu un intensitati. In-
ternalizacijas jeb negativi pienémumi par sevi vai citiem (Wieland, 1998) ir viens no
faktoriem, kas uztur emociju intensitati. Sevis ka dusmigas personas uztvere korelé
ar naidigumu un biezam agresijas izpausmém (Berkowitz, 1993). Noturigas agresi-
vas domas uzskatamas par $T asociativa tikla (Berkowitz, 1993) elementu, kas uztur
uzbudinajuma jeb negativa afekta fonu. Paradoties notikumam, kas izraisa dusmas,
fons tiek parnests uz jauno objektu, piedeéveéjot tam c€lonibu ,,par visu” (Berkowitz,
1993). Petijumi liecina, ka agresijas pamata ir daudzu apstaklu kombinacija — vides
stimuli, stress, iedzimta impulsivitate, negativa pieredze (parciesta vardarbiba, atbal-
sta trikums, gimenes konflikti) (Nickel et al., 2005).

Savukart informacija, kas sanemta pirms dusmas izraisosa incidenta un izskaid-
ro vai attaisno saskarsmes partnera uzvedibu, var mazinat uzbudinajumu (Berkowitz,
1993). Pat informacija, kas sanemta pec incidenta, var mazinat afekta intensitati, ja indi-
vids spgj parvertet notikuma nozimi. Petijumi (Hawley et al., 2007) rada, ka individiem,
kuriem raksturiga tiecksme uz reaktivo agresiju, sevis un savu mérku izpéte lava labak
apzinaties atSkiribu starp savu uzvedibu un pasa pienemtajiem uzvedibas standartiem.

Kognitivie neirozinatnieki (Raz & Buhle, 2006) uzskata, ka, aktiviz&jot kogni-
tivos procesus, var apzinaties un izmainit frustracijas c€lopiem pieversto uzmanibu.
Paralgli uzmanibas fokusa mainai notiek izmainas smadzenu garozas aktivitates. Ta-
dg] ir paredzams — ja panaktas izmainas uzmanibas procesos, kas ietekmé uzvedibu,
taja skaita agresiju, tas biis noturigas ilgtermina.
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Psihologiska intervence vardarbiba cietuSu pusaudZu agresijas
mazinasana

No agrakiem pétijjumiem (PoudZiunas, 2006) zinams, ka jaunieSiem parciestas
vardarbibas traumatisko simptomu (turpmak teksta — simptomi) Iimenis un apzinasa-
nas ir saistiti. Ja parciestas vardarbibas [imenis ir lidzvertigs, tad zemaks simptomu
limenis bas individiem ar augstaku savas pieredzes apzinaSanas lIimeni. Ta ka viens
no simptomiem ir tie$i ar dusmam saistits uzbudinajums (Briere, 1995; Friedrich,
1995; Potter-Efron, 2005; Putnins, 1997), arT simptomu ITmenis un dusmu izpausmes
biis saistitas ar apzina$anas Iimeni. Tatad psihologiskas intervences pamatuzdevums
ir savu emociju un uzvedibas apzinasanas [Tmena paaugstinasana, kas rada uzvedibas
kontroles un uzvedibas modela izveles iespgjas.

Atbilstosi resursu kontroles teorijai uzvedibas izvéli nosaka arT motivacija
(Hawley et al., 2007), pieméram, ticksme péc socialas labklajibas. Sociala doming-
Sana b&rniba un pusaudzu vecuma ir ciesi saistita ar tiecksmi uz dazadu socialo re-
sursu talitgju izmantosanu, tapec uzvedibas modeli, kas saistiti ir mérka sasniegsanu,
labumu gtSanu vai labsajitas saglabasanu, var tikt uzskatiti par adaptiviem, pat ja
tie ir agresivi (Hawley et al., 2007). Tadg| svarigi ir izSkirt Tstermina un ilgtermina
ieguvumus un zaud&jumus (Putnins, 1996). JaunieSiem, kuriem raksturiga gan soci-
ala kompetence, gan agresija (Hawley et al., 2007), stermina ieguvumi rada spriedzi
attiecibas. Darba ar Siem jaunieSiem intervence galvenokart biis versta uz pamudina-
jumu ilgtermina izveleties adaptivus dusmu izpausmju uzvedibas modelus. Savukart
jaunieSiem ar zemam socialam prasmém un zemu socialo statusu vienaudzu vida
(Hawley, et al., 2007) parasti ir negativa ilgtermina pieredze (atstumsana, parcies-
ta vardarbiba), ko dal&ji kompense Tstermina ieguvumi ka agresijas radita drosiba
(,,no manis baidas, tatad nedaris man pari”), pasparlieciba (,,nav vérts ligt, janem
pasam”), kompens€josa baudas izjiita par citu cieSanam (,,es neesmu vienigais”).
Parorientesanas uz ilgtermina ieguvumiem (Putnins, 1996) Siem jaunieSiem nozi-
mée atteikSanos no istermina labsajiitas bez pieredzg balstitas ceribas uz izmainam.
Tadg] intervence ar Siem jaunieSiem ir daudz gritaka. Viniem piemé&rotaka biitu per-
spektivas domasanas uzlabo$ana un empatijas trenins. Sads apsvérums intervences
sakumposma var buit noderigaks neka atsauce uz moralam vertibam, t. i., fokuss uz
uzvedibu ir primitivaks un primaraks neka fokuss uz eksistenciali garigam vertibam
(Potter-Efron, 2005; Putnins, 1996; Hawley et al., 2007).

Sada agresivo jaunie$u analize liecina, ka psihologiskas intervences veids ir at-
karigs no jauniesu socialajam prasmém, pieredzes, motivacijas un citiem faktoriem.

1994. gada Kalifornijas Universitate (ASV) veikta analize (Beutler & Bergan,
1994) un citu programmu un pétijumu parskati (Berkowitz, 1993; Friedrich, 1995;
Gil, 1991; Gilliand & James, 1992; Gingerich & Eisengard, 2000; Hawlay et al.,
2007; Hawton et al.; 1989; Potter-Efron, 2005; Reinecke, 2011) liecina, ka rehabili-
tacijas programmu intervence tiek balstita uz dazadam psihoterapijam — uz psihodi-
namisko (repres€to atminu atklasana), biheivioralo un kognitivi biheivioralo (fokuss
uz vardarbigo notikumu, cietusa socialo piclagosanos), makslas (emocionals fokuss
uz vardarbibu un cietusa pardzivojumiem), krizes terapiju, eksistencialo terapiju u. c.
Rezultatu analize (Nolan et al., 2002; Novaco, 1975; Potter-Efron, 2005) rada, ka $a-
dam programmam tomér vajadzetu biit verstam uz noteiktu simptomu mazinasanu,
nemot véra vardarbibas seku saistibu ar cietusa individualajam Tpatnibam.
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Viena no pasaulé pazistamakajam agresijas kontroles pieejam (Novaco, 1975),
kas pamatojas uz kognitivo teoriju, uzskatits, ka reaktiva agresija ir tieSas stresa vai
notiekosa nepienemsanas sekas. Uzbudinajumu pastiprina negativa dispozicija un
uzmacigas domas par negativiem pardzivojumiem un gaidam. Un — kas Tpasi svarigi
vardarbibu parcietuSiem — uzbudinajums sp&cigu pardzivojumu situacija, kas nover-
teta ka apdraudosa, ir augstaks neka tad, ja draudi netiek uztverti. Tatad situacijas
izpratne ietekmé dusmu rasanos. Novako izstradatas programmas (ari programmas,
kas balstas uz lidzigiem pienémumiem) satur norades par relaksaciju jeb atbrivo-
$anos no uzbudinajuma, ko izraisa provocg€josi notikumi, un kognitivo faktoru, kas
sastav no domu apzinasanas un domu ietekmes uz emocijam. P&tnieki (Berkowitz,
1993; Hanson, 2005; Potter-Efron, 2005) norada arT uz psihoterapeita aktivitati un
sniegto atbalstu ka papildu faktoru.

Apzinoties dusmas un iemacoties kontrolét to izpausmes (Putnins, 1996; Wil-
liam E. Hay Centre, 1998), individs normalizg spriedzi — mazinas trauksme jeb sta-
biliz&jas sevis izjlita, mazinas depresija jeb paaugstinds pozitivo emociju ITmenis un
aktivitate, mazinas uzbudinamiba jeb paaugstinas emocionala stabilitate. Vienlaikus
izmainas individa citu uztvere — mazinas nepamatotas aizdomas jeb paaugstinas uz-
tveres atbilstiba objektiviem realitates raditajiem. Tadgjadi citu novertjums balstas
vairak uz aktualo situaciju, nevis uz negativo pieredzi, kas aktualizé automatiskas
domas vai parciestas vardarbibas raditas internalizacijas. Tas paver iesp&ju mazinat
agresiju un apgit adekvatus uzvedibas modelus.

Pirmaja petjjuma dala izvirzits jautajums: cik liela mera parciestas vardarbibas
raditaji prognoze 16—18 gadus vecu jauniesu agresiju? Otraja dala tiek skaidroti sadi
jautajumi:

1) cik liela méra vardarbibas traumatisko seku simptomu, pasi dusmu, radita-
jus, ka arT agresijas un citu dusmu izpausmju raditajus izmaina Individuala
integrétas rehabilitacijas programma (IIRP) un Individuala dusmu parvaldi-
Sanas programma (IDPP) un vai min&tie raditaji izmainas bez intervences
3 ménesu laika;

2) vai abu programmu ietekme uz vardarbibas traumatisko seku simptomiem,
ipasi uz dusmu limena, ka arT agresijas un citu dusmu izpausmju raditaju
izmainam, biitiski atskiras?

Metode

P&tfjuma dalibnieki — 288 16—18 gadus veci vidusskolu un arodskolu audzekni —
izveleti pec ligzdu principa. Dati ievakti frontali nejausi izveletas klas€s un apmaci-
bu grupas dazadas macibu iestades. Vienlaikus sniegta informacija par psihologiskas
palidzibas iespg&jam.

P&tfjuma izmantotas $adas metodes:

1) aptauja par parciestu vardarbibu (Poudziunas, 2006);

2) traumas simptomu aptaujas (TSI) (Briere, 1995, adaptcta Latvija, Gerharde,
2000) kontroles skalas (netipiskas atbildes, aizsardzibas Itmenis) un kltnis-
kas skalas (trauksme, depresija, dusmas un uzbudinamiba, paranoidas ten-
dences, spriedzi mazinosa uzvediba);

3) Framinghamas psihosocialas aptaujas dusmu skalas (FAS) (Haynes et al.,
1978, adaptStas pétijuma) — dusmu izpauSanas veidi: psihosomatiski
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simptomi, dusmu versana uz citiem, dusmu ver$ana pret sevi un sarunasanas
par dusmam;

4) Dusmu pasnovertejuma aptauja (STAXI-2) (State-Trait Anger Expression
Inventory, Spielberger et al., 1999, adaptéta Latvija, Bremane, 2005) — dus-
mu izpausmju un kontrol€Sanas veidu, ka arT dusmu stavokla un dusmu ka
pazimes novertésana;

5) JaunieSu uzvedibas novért€juma aptaujas (ASEBA) (Achenbach & Edel-
brock, 1983; standartiz&ts Latvija, Sebre, Laizane, 2006) agresivitates skala.

MerTjumi tika atkartoti — 98 respondenti 2. reizi aizpildija anketas 10—12 nedglas
pec pirmas reizes.

Otraja petijuma dala izveidotas 2 atseviskas papildu petijuma grupas, katra
20 jauniesi (1. grupa — vecums M = 16,90, SD = 0,79, 10 meitenes, 10 z&ni; 2. gru-
pa — vecums M = 17,05, SD = 0,83, 11 meitenes, 9 z&ni), kuri parcietusi vardarbibu
un kuriem agresijas I[imenis augstaks neka kopgjas izlases vidgjais. Pirma grupa sa-
néma psihologisko intervenci ar speciali izveidoto Individualo dusmu parvaldiSanas
programmu (IDPP), otra grupa — ar Individualo integrétas rehabilitacijas programmu
(ITRP) (katra — 10 sesijas). No 98 respondentu grupas (vini pildija aptaujas atkartoti)
nodalita kontrolgrupa — 21 jaunietis (vecums M = 17,05, SD = 0,80, 9 meitenes,
12 z&éni), kam agresijas Iimenis parsniedz grupas vidgjo limeni pirma merjjuma laika.

IDPP izveidota Saja p&tijuma, pamatojoties uz parciestas vardarbibas pieredzes
apzinasanas nozimi (Poudziunas, 2003) un dusmu parvaldiSanas programmam pus-
audziem — Sisteémisko pusaudzu dusmu parvaldiSanas programmu grupam (Putnins,
1996) un Viljama E. Heja centra Dusmu parvaldisanas individualo programmu (Wil-
liam E. Hay Centre, 1998). Izmantota ,,Dusmu parvaldiSanas rokasgramata” (Pot-
ter-Efron, 2005). IDPP pamatojas uz domasanas veidu, kas saistits ar dusmam un no
tam izrietoSu agresivu uzvedibu (kognitivi biheiviorala pieeja), ka arT uz izmainam
internalizacijas (Friedrich, 1995; Wieland, 1998) un uzbudinajuma mazinasanu (No-
vako, 1975). IDPP versta uz

1) parciestas vardarbibas pieredzes apzinaSanos,

2) dusmu un parciestas vardarbibas pieredzes saistibas apzinasanos,

3) dusmu ka agresivas uzvedibas priekSvestnesa apzinasanos,

4) dusmu pienemsanu,

5) pieredzes aktualiz€to emociju un domu atSkirSanu no aktualas situacijas iz-
raisttajam emocijam un domam,

6) jaunu, adaptivaku uzvedibas prasmju apgiisanu.

Individuala integréta rehabilitacija, kas Latvija tiek lietota kop§ 2000. gada
programma ,,Sociala rehabilitacija berniem, kas cietusi no prettiesiskam darbibam”,
ietver krizes intervenci, kognitivi biheivioralas metodes un makslas terapijas ele-
mentus. Ta balstas uz $adiem rehabilitacijas principiem (Friedrich, 1995):

1) veidot cietusa realistiskaku uzskatu par parciesto vardarbibu,

2) palidzet uztvert pasauli un sevi adekvatak,

3) mazinat atkartotas vardarbibas risku,

4) veicinat pozitivas nakotnes iesp&jamibu,

5) uzsakt uzvedibas izmainas.

Abu programmu efektivitate salidzinata, 2 reizes novertgjot parciestas vardarbi-
bas traumatiskas sekas — pirms un péc intervences.
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Rezultati
Aprekini (korelacijas, regresijas un dispersijas analizes) veikti ar SPSS
18. versiju.

Agresijas prognozéSana atkariba no parciestas vardarbibas

Noskaidrojot sakaribas starp parciestu vardarbibu (tas smagumu, veidu un var-
darbibas veicgju ietekmi) un agresiju, aprékinats Spirmena rangu korelacijas koefi-
cients (sk. 1. tab.). Statistiski nozimiga korelacija ir gan ar parciestas vardarbibas
smagumu (r, = 0,48, p < 0,01), gan ar visu vardarbibas veidu un veicgju ietekmi.
Augstaks agresijas [imenis ir jaunieSiem, kuru parciestas vardarbibas kriteriju radi-
taji ir augstaki.

1. tabula
Agresijas un parciestas vardarbibas saistiba (NV = 288)
Agresija
Parciestas vardarbibas kopgjais [imenis 0,44%*
Nevériba jeb nertipésanas 0,29%*
Netie$a emocionala vardarbiba 0,41%*
» Tiesa emocionala vardarbiba 0,40%*
Vardarbibas veidi

Fiziska vardarbiba 0,26%*
Seksuala vardarbiba 0,17%*
Aculieciba vardarbigam notikumam 0,22%*
No vecakiem parciesta vardarbiba 0,30%**
No tuviem draugiem parciesta vardarbiba 0,39%*
Yardarbibas veicgju No cilvéka, no kura respondents jiitas atkarigs, par- 0,32%*

ietekme ciesta vardarbiba
No mazpazistama vai svesa cilvéka parciesta 0,38**

vardarbiba
** p<0,01

Atbildot uz petijuma jautajumu, vai parciesta vardarbiba prognozg agresiju, tika
veikta regresijas analize (sk. 2. tab.), kuras rezultati liecina, ka parciestas vardarbi-
bas Iimena ietekme uz agresijas ltmeni ir statistiski nozimiga (F (1,285) = 66,38,
p <0,01) un ka parciestas vardarbibas limenis izskaidro 18,9% no agresijas raditaju

Parbaudot vardarbibas veidu ietekmi uz agresijas ITmeni, iegiitais regresijas mo-
delis ir statistiski nozimigs (¥ (6,280) = 13,00, p < 0,01) — parciestas vardarbibas
veidu ietekme izskaidro 21,8% no agresijas raditaju variacijam. Saja modelT statis-
tiski nozimigi ir 2 neatkarigie mainigie — netieSa emocionala vardarbiba (¢ = 3,74,
p <0,01) un tiesa emocionala vardarbiba (¢ = 2,47, p < 0,01).

Parbaudot vardarbibas veicgja ietekmi uz agresija [imeni, iegiits statistiski nozi-
migs regresijas modelis (£ (4,282) = 18,35, p < 0,00) — parciestas vardarbibas vei-
c&ju ietekme izskaidro 20,6% no agresijas raditaju variacijam. Saja model statistiski
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nozimigi ir 2 neatkarigie mainigie — no tuva drauga parciesta vardarbiba (¢ = 3,37,
p < 0,00) un no mazpazistama vai sveSa cilvéka parciesta vardarbiba (¢ = 3,26,
p <0,00).

2. tabula
Agresiju (ASEBA) prognozéjoSie modeli atkariba no parciestas vardarbibas
(ENTER modelis) (V= 288)

Modelis Mainigie lielumi B B R R?
izmainas
Vardarbibas Vardarbibas Iimenis 0,11 0,44** 0,19
Iimenis
Neveriba 0,08 0,09 0,22 0,22
:":Z) NetieSa emocionala vardarbiba 0,25 0,25%*
2 Tiesa emocionala vardarbiba 0,20 0,20%*
= Fiziska vardarbiba 0,04  -0,05
§ Seksula vardarbiba 007 0,06

Aculieciba vardarbigam notikumam 0,07 0,06

= No vecakiem parciesta vardarbiba 0,04 0,09 0,21 0,21
Q
K No tuva drauga parciesta vardarbiba 0,18 0,23%*
_cg No cilvéka, no kura izjusta atkariba, 0,03 0,03
U parciesta vardarbiba
<
g No mazpazistama vai svesa cilvéka 0,34 0,22%*
> parciesta vardarbiba
** p<0,01

Parciestas vardarbibas simptomu, dusmu un agresijas izmainas laika gaita

Salidzinot mainigo lielumu (simptomi, dusmu izpausmes, agresija) vertibas di-
vos mérfjumos ar 3 menesu intervalu tiem respondentiem, kuriem nav bijusi psiholo-
giska intervence (n = 98), nav iegiitas statistiski nozimigas atskiribas.

Dusmu parvaldisanas programmu efektivitate

Iesp&jas ticami salidzinat abu intervenc¢u efektivitati un intervencu radito izmai-
nu statistisko nozimigumu ar izmainam kontrolgrupa lielakoties nosaka grupu izvei-
dosana. Psihologi, kas iesaistjas $aja petijuma, &tisku apsveérumu dé] nevargja brivi
izveleties respondentus, bet viniem bija jastrada ar tiem individiem, kas griezas pec
palidzibas. Ieklausanu pétjjuma noteica apsvérumi, ka jaunietis ir parcietis vardar-
bibu, vipa agresijas Itmenis parsniedz ieprieks aprékinato izlases vidgjo Iimeni un
respondenta motivacija piedalities rehabilitacijas programma.

Lai novertétu, kadas simptomu un dusmu izpausmju izmainas (ieskaitot izmai-
nas agresijas Iimeni) rada katra intervences metode — IDPP un IIRP —, tika izmantots
paru t-tests (sk. 3. tab.). Rezultati uzrada statistiski nozimigas izmainas vairuma mé-
11to mainigo, tom&r metozu ietekme ir atSkiriga. Veicot intervenci ar IDPP, panaktas
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3. tabula
Parciestas vardarbibas traumatisko simptomu (TSI), dusmu izpausmju (FAS, STAXI-2)
un agresijas imena (ASEBA) izmainas pétijjuma grupas IDPP (» = 20) un IIR (n = 20)

IDPP IIRP
Mainigie M,(SD)' M, (SD)’ t(19) M,(SD)' M, (SD)’ t(19)
2,19 1,76 4,40%* 2,26 1,89 4,45%*
Trauksme (0,49) (0,35) (0,48) (0,35)
1,95 1,47 3,50%* 1,85 1,57 3,63%*
Depresija (0,72) (0,36) 0,47) (0,30)
Dusmas un 2,18 1,84 3,55%* 2,24 1,98 3,50%*
uzbudinajums (0,44) (0,38) (0,52) (0,42)
2,02 1,77 3,39%* 2,16 1,85 5,05%*
Paranoidas ticksmes (0,42) (0,39) (0,31) (0,36)
Spriedzi mazinosa 1,66 1,41 4,44%* 1,73 1,48 4,17**
uzvediba (0,34) (0,33) (0,42) (0,34)
Dusmas ka stavoklis 0,29 0,23 3,65%* 0,27 0,25 1,87
(STAXI-2) (0,06) (0,05) (0,06) (0,04)
Dusmas ka iezime 0,23 0,19 3,20%** 0,21 0,20 1,60
(STAXI-2) (0,04) (0,05) (0,05) (0,03)
Somatiskie simptomi 2,36 2,07 4,14%* 2,11 2,01 1,54
(FAS) (0,56) (0,35) (0,39) (0,40)
Uz iekSu verstas 2,53 2,27 1,74 2,25 2,28 -0,27
dusmas (FAS) (0,64) (0,45) (0,50) (0,40)
Uz iekSu verstas 0,19 0,18 1,70 0,17 0,17 0,87
dusmas (STAXI-2) (0,04) (0,03) (0,04) (0,03)
Uz aru vérstas dusmas 2,52 2,17 2,06* 2,33 2,25 0,57
(FAS) (0,74) (0,52) (0,63) (0,55)
Uz aru vérstas dusmas 0,19 0,17 1,78 0,17 0,17 0,33
(STAXI-2) (0,04) (0,03) (0,04) (0,03)
Sarunasanas par 2,38 2,76 -2,83% 2,63 2,73 -0,85
dusmam (FAS) (0,59) 0,51) 0,47) (0,33)
Uz aru vérsto dusmu 0,18 0,21 -3,17%* 0,19 0,19 -0,73
kontrole (STAXI-2) (0,04) (0,05) (0,04) (0,03)
Uz ieksSu vérsto 0,20 0,22 -2,72% 0,19 0,21 -2,96%*
dusmu kontrole (0,04) (0,04) (0,05) (0,04)
(STAXI-2)
Dusmu izpausmju 0,48 0,40 3,11%* 0,46 0,42 2,43
indekss (STAXI-2) (0,08) (0,11) (0,090 (0,07)
2,17 1,52 11,16** 2,05 1,87 3,34%*
Agresijas ITmenis (0,34) 0,31) (0,49) (0,36)
** p <0,01

! Mainiga vidgja vértiba (ar standartnovirzi) pirms psihologiskas intervences.
>Mainiga vidgja vertiba (ar standartnovirzi) p&c psihologiskas intervences.



L. Poudziunas, 1. Bite. Vardarbibu parcietusu 16—18 gadus vecu jaunieSu dusmas un .. 117

statistiski nozimigas izmainas 14 mainigo Itmeni, ar [IRP — 8 mainigo ItmenT (p&titi
17 mainigie).

Gan intervence ar IDPP, gan ar IIRP statistiski nozimigi samazina visu merito
simptomu Iimeni (p < 0,01). P&c IDPP grupa ir statistiski nozimigi zemaks dusmu ka
stavokla (7 (19) = 3,65, p < 0,01) un dusmu ka iezimes (¢ (19) = 3,20, p < 0,01) [ime-
nis. Sadas izmainas nav panaktas péc intervences ar IIRP. Ne IDPP, ne IIRP rezultati
neparada stabilas, statistiski nozimigas izmainas dusmu veérSana uz citiem un dusmu
veérsana uz sevi. Intervence ar IDPP nozimigi samazinajusi dusmu somatiz&sanas jeb
psihosomatisko simptomu Itmeni (IDPP — (¢ (19) = 4,14, p < 0,01). Tada prosocialu
dusmu izpausme ka sarunasanas par savam dusmam statistiski nozimigi palielina-
jusies tikai péc IDPP (¢ (19) = -2,83, p < 0,01). Ka uz aru, ta uz iekSu vérsto dus-
mu kontrol&Sana nozimigi palielinajusies péc intervences ar IDPP (uz aru vérsto —
t(19) =-3,17, p < 0,01, uz iekSu versto — ¢ (19) = -2,72, p < 0,05), p&c intervences
ar IIRP — tikai uz iekSu vérsto dusmu kontroléSana (¢ (1/9) = -2,96, p < 0,01). Lidz
ar to kopgjais dusmu izpausmju ITmenis statistiski nozimigi samazindjies tikai pec
IDPP (¢ (19) = 3,11, p <0,01). Agresijas ITmenis p&c intervences statistiski nozimigi
samazinajies abas grupas (¢ (19) = 11,16, p < 0,01, ar [IRP — ¢ (19) = 3,34, p < 0,01).

Lai salidzinatu abu metozu — IDPP un IIRP — efektivitati agresijas mazinasana
un salidzinatu abu metozu efektivitati ar izmainam kontrolgrupa (KG) (sk. 4. tab.),
tika izmantota ANCOVA metode (1. un 2. mérjjuma vertibas ir koreljoSas — grupa

4. tabula
Vardarbibas traumatisko simptomu (TSI) un agresijas (ASEBA) izmainu salidzinajums
starp pétijjuma grupam IDPP (n = 20), IIRP (» = 20) un kontrolgrupu KG (r = 21)
(ANCOVA analize 3 grupam)

Pilns faktori-
IDPP IIRP KG alais modelis Mij-

Mainigie iedar-
M M M M M M Gru- Kova-  pibas

1 2 1 2 1 2 12
f 5 ; 5 1 2 pas riata efekts
(SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) efekts  efekts
Agresija 2,17 1,52 2,05 1,87 2,12 1,84  16,59*%* 5745%* 0,01
(0,34) (031) (0,49) (0,36) (0,31) (0,37)

Trauksme 2,19 1,76 226 189 220 208  4,08% 30,00%* 6,20%*
0,49) (0,35) (048) (035) (037) (0,61)

Depresija 1,95 147 185 1,57 1,79 164  2,72° 2566%* 240
0,72)  (0,36) (0,47) (0,30) (0,41) (0,44)

Dusmas/ 2,18 1,84 224 1,98 2,08 2,05 3,04 4371%* 044

uzbudingjums  (0,44) (0,38) (0,52) (0,42) (0,58) (0,53)

Paranoidas 2,02 1,77 2,16 1,85 2,06 1,97 228  3697** 0,17
tieksmes 0,42) (0,39) (0,31) (0,36) (0,41) (0,45)

** p<0,01, * p<0,05

! Mainiga vidgja vertiba (ar standartnovirzi) pirms psihologiskas intervences (kontrol&tais maini-
gais ANCOVA analizg).

> Mainiga vidgja vértiba (ar standartnovirzi) p&c psihologiskas intervences (atkarigais mainigais
ANCOVA analizg).

3 Izmainu vértiba tuvu statistiski nozimigai (0,05 < p < 0,09).
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5. tabula
Vardarbibas traumatisko seku (TSI) un agresijas (ASEBA) izmainu atSkiribu
salidzinajums starp pétjjumu grupam IDPP, IIRP un kontrolgrupu (ANCOVA' analizes
PostHoc salidzinajums 3 grupam, salidzinajums pa grupu pariem)

Videjo raditaju starpibas

Mainigie
IDPP-IIRP IDPP-KG IIR-KG
Trauksme -0,11 -0,34* -0,23*
Depresija -0,13 -0,24* -0,11
Dusmas un uzbudindjums -0,09 -0,26* -0,17
Paranoidas tieksmes 0,02 -0,17 -0,20
Agresija -0,42* -0,35* 0,07

%
p <0,05

' ANCOVA analize ar traumatisko seku (TSI) un agresijas (ASEBA) 2. mérijumu ka atkarigo mai-
nigo, kontrolgjot 1. mainigo (sk. 4. tab.).

ar IDPP r = 0,68, p < 0,01, grupa ar IIRP — r = 0,88, p < 0,01, kontrolgrupa — r =
0,54, p < 0,05). Par kontroléto mainigo (kovariatu) tika nemts katra mainigd meri-
jums pirms intervences (kontrolgrupa — 1. merjjums), par atkarigo mainigo — meri-
jums péc intervences (kontrolgrupa — 2. mérfjums) un neatkarigais mainigais — gru-
pas. Agresijas vid€jo izmainu grupas efekts (Fg = 16,59) konstatets statistiski nozi-
migs (p < 0,01).

Novertgjot agresijas vid&jo vertibu starpibu atskiribas starp grupam (sk. 5. tab.),
tika izmantota ANCOVA metodg ietverta grupu paru salidzinasana. Péc IDPP tika
konstatgtas statistiski nozimigas agresijas Iimena izmainas ne tikai salidzinajuma ar
kontrolgrupu (vidéja starpiba = -0,35, p < 0,05), bet arT salidzinajuma ar IIRP (vide-
Jja starpiba = -0,42, p < 0,05). Savukart agresijas ITmena izmainas grupa ar IIRP un
kontrolgrupa nav statistiski nozimigi atskirigas (p > 0,05).

Lidziga veida novértgjot abu metozu — IDPP un IIRP — efektivitati traumatis-
ko simptomu mazinasana un salidzinat to ar kontrolgrupu, tika izmantota ANCOVA
metode (sk. 4. tab.). Iegiitie rezultati liecina par statistiski nozimigu kovariata efektu
trauksmes, depresijas, dusmu/uzbudinajuma un paranoido tieksmju izmainas, bet ti-
kai trauksmes izmainam nozimigs ir arT grupas efekts. Grupas efekts dusmu/uzbudi-
najuma un depresijas izmainam ir tuvs statistiski nozimigajam efektam (0,05 < p <
0,09). Pec intervences ar IDPP tika konstatétas statistiski nozimigas atskiribas gan-
driz visu simptomu Iimenu izmainas (iznemot paranoidas tieksmes) salidzinajuma ar
kontrolgrupu, bet ne salidzinajuma ar IIRP (sk. 5. tab.). Simptomu izmainas grupa
ar IIRP un kontrolgrupa ir statistiski nozimigi atSkirigas tikai attieciba uz trauksmi
(vidéja starpiba = -0,23, p < 0,05).

Lai precizetu simptomu un dusmu izpausmju vértibu izmainu tendences, papil-
dus tika izmantota dispersiju analize ANOVA katram mainigajam. Sada analize para-
da, ka vél vairaku mainigo vertibu izmainas ir statistiski nozimigi atSkirigas, t. i., iz-
mainu modelis ir nozimigs — spriedzi mazinosa uzvediba (TSI) (¥ = 3,51, p <0,05),
sarunasanas par dusmam (FAS) (F = 4,56, p < 0,05), uz iekSu vérsto dusmu kontrole
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(STAXI-2) (F=17,57, p <0,01), dusmu izpausmes indekss (STAXI-2) (F=4,41,p <
0,05), bet daziem — tuvu statistiska nozimiguma robezai — dusmas ka stavoklis (F =
3,00, p = 0,06) un dusmas ka iezime (F = 2,40, p = 0,10) (STAXI-2).

Iztirzajums

Petfjuma rezultati apliecina teor€tiskaja literatiira un iepriek§ publicétajos péti-
jumos paustas atzinas, ka vardarbibu parcietusiem jaunieSiem 16-18 gadu vecuma
raksturigs paaugstinats dusmu limenis, bet to intensitate un ilgums, izpausmes stili
un paskontroles Itmenis atSkiras. Agresija ka uzvediba $aja vecuma var biit nekon-
troléta dusmu izpausmes forma, tomer jauniesiem ir iesp&jas apzinaties savu uzvedi-
bu, iemacities to parvaldit, ka arT apgit citus modelus dusmu izpauSanai.

Parciestas vardarbibas un agresijas saistiba

Kopgjais parciestas vardarbibas limenis un agresijas ltmenis ir cieSi saistiti —
jaunieSiem, kuriem parciestas vardarbibas ITmenis ir vid&ji augstaks, konstatéts vi-
dgji augstaks agresijas ka uzvedibas modela licto$anas Iimenis. Tomér atsevisku pé-
tjumu dalibnieku dati liecina par to, ka augstaks parciestas vardarbibas (pieméram,
tie§as emocionalas vardarbibas) Iimenis nav saistits ar augstu agresijas limeni. Sadi
rezultati ir saskana ar teor€tisko pien@mumu, ka parciesta vardarbiba rada nozimi-
gas izmainas pienémumos par sevi (internalizacijas) (Wieland, 1998), Sie pienémumi
biezi ir saistiti nevis ar agresiju, bet ar bezspécibas vai sabojatibas izjiitu.

Respondentu grupa nav homogéna — dala jaunie$u liecina par augstu sp&ju kon-
trol€t savu dusmu izpausmes un sarunaties par savam dusmam. Tas atbilst teoretis-
kajiem pien€mumiem (Berkowitz, 1993; Hawley, et al., 2007; Potter-Efron, 2005)
par dusmu izpausmju multiplikaro dabu un pétjjumiem par to, ka individs var iz-
mantot dazadas dusmu izpausmes, ieskaitot agresiju, atkariba no apstakl]iem, mérka
un psihologiska stavok]a.

Parciesta vardarbiba izskaidro agresijas ITmena variacijas jeb prognozg€ nozimi-
gu agresiju apméram katram piektajam jaunietim. P&tfjuma rezultati liecina, ka vis-
bitiskak agresiju prognozé emocionala vardarbiba — gan tieSa, gan netiesa. Jasecina,
ka jauniesi vardarbibas emocionalo komponenti uztver ka svarigako, zemak vertgjot
fizisko vardarbibu. Tas, iesp&jams, saistits ar pastavigu negativu emocionalo fonu
jebkadas vardarbibas gadijuma. Vienlaikus respondenti liecina, ka viniem agresivu
uzvedibu biezak provocé partneru, tuvu draugu vai attalu pazinu un svesu cilvéku
veikta vardarbiba. Sis uzskats atbilst vecuma patnibam (Erikson, 1968), kas noteic,
ka $aja vecuma svarigakas ir attiecibas ar vienaudziem (salidzinot ar nozimigajiem
piecaugusajiem, t. sk. vecakiem), Kaut arT vecaku veikta vardarbiba ietekme jaunie-
Su emocionalo stavokli un uzvedibu (Berkowitz, 1993), iesp&jams, ka jaunieSiem
var€tu biit tendence noliegt tuvinieku vardarbibas ietekmi. Vardarbiba, ko jauniesi
parcietusi no cilvékiem, no kuriem vini jiitas atkarigi (skolotaji, radinieki un citi),
netiek uzskatita par agresivas uzvedibas veicinataju.

Individualas dusmu parvaldiSanas programmas efektivitate salidzindjuma ar
individualas integreétas rehabilitacijas efektivitati

Rezultati rada, ka abas psihologiskas intervences metodes ir efektivas agresijas
mazinasana, tomér speciala Individuala dusmu parvaldiSanas programma agresijas
Itmeni mazina vairak neka Individuala integrétas rehabilitacijas programma. Lidz ar
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to apstiprinas secinajums (Nolan et al., 2002; Novaco, 1975; Potter-Efron, 2005), ka
Istermina programmas vajadz&tu verst uz noteiktu simptomu mazinasanu, $aja gadi-
juma — uz neadekvatu dusmu izpausmju, pasi agresijas, mazinasanu.

IDPP grupa samazindjies dusmu stavokla (istermina sevis izjita) un dusmu ka
ieztmes (ilgtermina pazime) limenis. Var secinat, ka p&c intervences ar Dusmu par-
valdiSanas programmu, kas specifiski vérsta uz dusmu Iimena mazinasanu, jauniesi
uzskata sevi par mazak dusmigiem, t. i., samazinajusies izjusto dusmu intensitate,
hronisko dusmu izjiitas un izpausmes Iimenis. Sada uzskata maina samazina iek3gjo
spriedzi un risku reaggt agresivi.

Izmainu salidzinasana grupas ar intervenci un bez tas liecina par batiskam dus-
mu izpausmju atskirtbam, kas radusas intervences rezultata. Tomer kopuma uzvedi-
bas modeli, kas saistiti ar dusmu izpausSanu, ir izmainijusies tikai noteiktos aspektos.
Ka jau minéts, samazingjies agresijas [Tmenis. Dusmu izpausmes uz citiem un dus-
mu izpausmes uz sevi nav bitiski mainijusas. IDPP laika jauniesi ir uzlabojusi sp&ju
sarunaties par savam dusmam, un to varétu uzskatit par pirmo soli, kas sperts cela
uz dusmu izpausmju izmainam, labaku savstarpgjo sadarbibu, savas un citu personu
uzvedibas izpratni. Abu intervencu rezultata samazinajusies somatiskie simptomi,
tas liecina par labaku savu dusmu apzinasanos un piepemsanu un mazina nepiecie-
Samibu p&c netieSas un neapzinatas dusmu izpauSanas. Abu intervencu rezultati abas
pétijuma grupas neatkarigi no intervences veida liecina par dusmu izpausmju kon-
troles uzlabosanos. ArT §aja joma IDPP ietekme ir nozimigaka un plasaka — ta ietver
ka uz citiem, ta uz sevi veérstu dusmu kontroli, kas izraisa kop&jo dusmu izpausmju
ITmena pazeminasanos.

Abas petijuma grupas — gan ar IDPP, gan ar IIRP — samazinajies visu meérito
simptomu — dusmu un uzbudinajuma, trauksmes, depresijas, paranoidalo tieksmju,
spriedzi mazinosSas uzvedibas — Itmenis. Tomér at$kiribas grupu starpa nav statistis-
ki nozimigas. Tatad nevar izdarit secinajumu, ka viena no intervencém vardarbibas
traumatisko seku mazinasana butu efektivaka neka otra.

Petijuma praktiskais lietojums un ierobeZojumi

Secinajumi darbam ar vardarbiba cietuSiem jaunieSiem ir §adi:

1) parciestas vardarbibas traumatiskas sekas un agresija ir nozimigi saistiti, ta-
del, novertgjot agresiva jauniesa uzvedibu un tas iespgjamas izmainas, jano-
verte arl parciesta vardarbiba;

2) parciestas vardarbibas traumatiskas sekas bez psihologiskas intervences ir
stabilas laika gaita, tadel, lai mazinatu vardarbibas traumatiskas sekas un
agresiju, ka arT veidotu dusmu izpausmju adaptivas izmainas, nepiecieSsama
speciala iejauksanas;

3) Tistermina intervence ir rezultativaka, ja ta vérsta uz konkretu parmainu
veicinasanu.

Diemzgl respondentu grupas, kas sanémusas psihologisko intervenci, ir Joti ma-
zas, tadel iegitais rezultats nav droSi interpret§jams un attiecinams uz visu popu-
laciju. Kognitivi biheivioralie teor&tiskie pienémumi (Kendall, & Braswell, 1993)
liecina, ka stabilu uzvedibas izmainu panakS$anai nepiecieSams ilgaks laiks, tadé] nav
iespgjams prognozéet, ka abas programmas vai to papildinasana ar citiem elementiem
var€tu iespaidot dusmu izpausmju izmainas.
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Petfjuma grupas nav bijis iesp&jams pielidzinat pec iedzimtajam Ipatnibam, ie-
prieksgjas pozitivas pieredzes, vides un vienaudzu ietekmes, psihologa individuala
darba stila (atbalstoss, konfront&joSs u. tml.), kaut arT $adu faktoru ietekme atzita
daudzos pétijumos (Coatsworth, 2007; Earls, & Jung, 1987; Friedrich, 1995; Ham-
men, et al.,1987; Kendall & Braswell, 1993; Loeber et al., 1995; Pirsko, 2010; Pot-
ter-Efron, 2005; Sebre, Lebedeva, 2006; Sebre u. c., 2007).

Ja 16-18 gadus vecu jaunieSu novértejumu, kas veikts pétijuma, var attiecinat
uz visiem Latvijas jaunieSiem, kuri ir §ada vecuma un kuri turpina izglitibu, tad
dusmu parvaldiSanas programmu efektivitates novertéSanai $is petijjums uzskatams
par pirmo soli un ir turpinams. Tom&r rezultati lauj atzit gan lidz §im Latvija lietotas
integrétas rehabilitacijas efektivitati, gan to, ka petjjuma laika izveidota un adaptéta
Individuala dusmu parvaldiSanas programma ir efektivi lietojama agresiviem, var-
darbibu parcietusiem jaunieSiem.
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Summary

The purpose of the study was to explore the associations between experience
of abuse, anger and aggression for 16-18 year old youth. The second step of the
study was to investigate the effectiveness of two individual rehabilitation programs
on changes of anger and aggression symptoms. 288 students completed the question-
naire packet about experienced violence, trauma symptoms, anger and aggression
at least one time, and 98 students — a second time after 3 months. Three groups
were created — 20 students took part in the investigation of the effectiveness of the
Individual anger management program and 20 — of the Individual integrative reha-
bilitation, but ratings from 21 students who did not receive treatment used as the
control group ratings. Results show that the higher level of the experienced violence
predicts higher level of the aggression. The level of trauma symptoms and of anger
expression did not change during the 3 month period for the students who did not
receive the rehabilitation program. Both of the utilized programs were effective in
reducing aggressive behavior, but the effect was different for each program. There
was greater reduction in the level of aggression with the Individual anger manage-
ment program, than with the Integrative rehabilitation program.

Keywords: anger, aggression, experienced violence, adolescents, anger
management.



LATVIJAS UNIVERSITATES RAKSTI. 2013, 786. s&j.:
PSIHOLOGIJA 124.-141. Ipp.

Bilingvu un monolingvu pusaudZu verbala izpratne un
darba atmina
Bilingual Adolescents’ Verbal Comprehension and
Working Memory

A4

Tatjana Turilova-Mis¢enko, MalgoZata Rasc¢evska
Latvijas Universitate
Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate
Psihologijas nodala
Jarmalas gatve 74/76, Riga, LV-1083
E-pasts: tatjana.turilova@inbox.lv

P&tfjuma merkis ir noskaidrot, kadas sakaribas pastav starp monolingvu un bilingvu pusaudzu
verbalo izpratni un darba atminu. Bilingvu izlasi (n = 72) veido pusaudzi, kuru vecums ir 14—
16 gadi (M = 15,07, SD = 0,48) un kuri skolas macibu programmu apgiist gan dzimtaja krievu
valoda, gan latviesu valoda, kas ir otra macibu valoda. Monolingvu izlasi (n = 89) veido ta pasa
vecuma pusaudzi (M = 15,01, SD = 0,49), kas macas tikai dzimtaja latvieSu valoda. Responden-
tiem tiek méritas zinatnisko un visparlietojamo jédzienu izpratne un darba atmina, izmantojot
originali izstradatos testus: Zinatnisko jédzienu testa latvieSu un krievu versiju, Vardu krajuma
testa latvieSu un krievu versiju (Turilova-Misc¢enko, & Rascevska, 2011) un Zilbju-vardu darba
atminas testa latviesu un krievu versiju (Turilova-Miscenko, & Rascevska, 2011, septembris).
Solu regresijas analizes rezultati paradija, ka verbalo izpratni otraja valoda statistiski nozimigi
prognoze izpratne dzimtaja valoda un darba atmina otraja valoda; darba atminu otraja valoda
statistiski nozimigi prognoze verbala izpratne otraja valoda un darba atmina dzimtaja valoda.
Atslegvardi: verbala izpratne, darba atmina, bilingvi, monolingvi, krievu valoda, latviesu
valoda.

Ievads

Bilingvu pétfjumi, veikti sakumskolas bérnu un pieauguso izlases, parada, ka
pastav korelativa saistiba starp verbalo izpratni un darba atminu (Service, 1992;
Swanson, Saez, Gerber, & Leafstedt, 2004; Swanson, Orosco, Lussier, Gerber, &
Guzman-Orth, 2011; Kaushanskaya, Blumenfeld, & Marian, 2011). Toties mono-
lingvu izlasé $ada sakariba pastav tikai sakumskolas vecuma, bet ne pieauguso
vecuma (Baddeley, Gathercole, & Papagno, 1998; Cain, Oakhill, & Bryant, 2004;
Kaushanskaya, Blumenfeld, & Marian, 2011). Trikst p&tijumu par to, vai pastav
sakariba starp monolingvu un bilingvu pusaudzu verbalo izpratni un darba atminu.
Tikai dazi pétijumi analiz€ sakaribas starp Siem mainigajiem, méritiem abas biling-
vu valodas (Swanson, Orosco, Lussier, Gerber, & Guzman-Orth, 2011). Ieprieks€jos
petijumos verbala izpratne tika mérita, izmantojot ikdienas, nevis zinatniskos jédzie-
nus. Zinatnisko jédzienu izpratne parsvara veidojas macibu konteksta, nevis ikdienas
dzives pieredzes konteksta. To apguvei var biit nepieciesami citadi darba atminas
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resursi. Tapat arT otras valodas apguves limenis ir svarigs nosacijums, kas janem
vera, analizgjot bilingvu sp&ju sakaribas (Daller, 2011; De Groot, 2011).

St pétijuma mérkis ir noskaidrot

1) kadas sakaribas pastav starp monolingvu un bilingvu pusaudzu verbalo iz-
pratni un darba atminu, ja verbalo izpratni apliiko ka zinatnisko un ikdienas
jédzienu konstruktu un méra tadiem bilingviem, kas lieto abas valodas ma-
cibu programmas apgtsanai skolas vidg;

2) ka bilingvu pusaudzu verbala izpratne un darba atmina dzimtaja valoda at-
skiras no verbalas izpratnes un darba atminas, meritas otraja valoda;

3) ka verbala izpratne un darba atmina, méritas dzimtaja un otraja valoda,
prognozeé viena otru. Var paredz&t, ka dzilaka sakaribu izpratne starp ver-
balo izpratni un darba atminu laus izstradat pamatotakus ieteikumus biling-
vu otras valodas apgiiSanas veicinasanai.

Bilingvisms un verbala izpratne

Miisdienas doming prieksstats par bilingvismu ka nepartrauktu divu valodu piln-
veides procesu ar dazadu dzimtas un otras valodas apgtiSanas Iimeni (Gass, & Se-
linker, 2008). Sis defingjums parada bilingvu populacijas nehomogenitati — bilingvi
var atSkirties p&c otras valodas apgiiSanas vecuma, valodu apgiiSanas secibas un situ-
acijas, kura otra valoda tika apgiita (pieméram, gimeng, izglitibas sistéma, imigracija
u. tml.), ka arT pec abu valodu prasmes ltmena. Kaut arT pastav vairaki bilingvisma
iedalfjumi, tomér biezak lieto divus bilingvisma veidus: imultana bilingvisma gadi-
juma otra valoda tiek apgiita agrina vecuma vienlaikus ar dzimto valodu, bet seci-
gais bilingvisms nozimg, ka otra valoda tiek apgiita péc dzimtas valodas apgiisanas.
Par monolingviem parasti tiek saukti cilveki, kas parvalda tikai vienu valodu. To-
mer, ta ka musdienas attistitajas valstis visparizglitojoSo skolu programmas paredz
vismaz vienas sve§valodas apguvi jau sakumskola, firu monolingvu vairs nav. Saja
petijuma par monolingviem uzskatisim pusaudzus, kuriem dzimta valoda ir latviesu
valoda, kuri macas sava dzimtaja valoda un kuri parsvara ikdiena sazinas latvie-
Su valoda. Bilingvu izlasi veido pusaudzi, kas skola macas vienlaikus gan dzimtaja
krievu valoda, gan latviesu valoda, kas ir otra valoda. So bilingvu grupu atskir tas,
ka vini ikdienas komunikacija izmanto savu dzimto valodu un ka vigiem ir vismaz
piecu gadu pieredze latvieSu valodas aktiva lietoSana jauno zinasanu apguve. Tiesi
otras valodas ka macibu instrukcijas valodas izmantoSana tiek uzskatita par svari-
gako kritériju pusaudza pieskaitiSanai pie monolingvu vai bilingvu grupas. Latvija
visi skoléni apgiist arT anglu, vacu vai francu valodu, tap&c dalfjums monolingvos un
bilingvos ir nosacits.

Otras valodas prasmes Iimenis bilingvam ir loti svarigs, jo tiesi tas nosaka, vai
individu var uzskatit par bilingvu. Viens no fundamentaliem jédzieniem, kas rakstu-
ro individa valodu, ir verbala izpratne. Verbala izpratne ir sp&ja uztvert un saprast
lingvistikas vienibas (Sternberg & Powell, 1983). Spgja izprast atseviskus jedzie-
nus, kas tiek pausti teikumos lasita teksta vai runa, veido pamatu komplicétaku ideju
izpratnei (Swanson, Saez, Gerber, & Leafstedt, 2004; Berninger, Abbott, Swanson
et al.,, 2010 ). Empiriskajos petijumos jédzienu izpratne biezi tiek operacionalize-
ta ka vardu krajuma apjoms (piem., Cain, Oakhill, & Bryant, 2004). Tomér indivi-
da vardu krajuma apjoma izpéte nelauj spriest par to, cik dzili vins izprot attiecigo
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jédzienu nozimi. Jeédzienu izpratnes dziluma noteikSana ir bitiska, p&tot bilingvus,
jo tas lauj paredz&t, vai vini aktivi lietos $os jédzienus runa.

Bilingvam verbalas izpratnes [Tmenis var atskirties katra no vina valodam. To-
mgér, saskana ar pétijumos paustajam atzinam, bilingvi, kas [idz apméram seSu gadu
vecumam apgiist otro valodu vienlaikus ar dzimto valodu, var kliit vienadi prasmigi
abas valodas (De Houwer, 2005). Bilingvi, kas apgiist otro valodu p&c dzimtas va-
lodas apgtiSanas, jeb secigie bilingvi potenciali var sasniegt dzimtas valodas limeni
otraja valoda (Kohnert, Bates, & Hernandez, 1999), vinu griitibas vairak izpauzas
sarezgitako verbalas izpratnes uzdevumu veik$ana, pieméram, gramatikas uzdevu-
mos, nevis jédzienu izpratnes Itment (DeKeyser, & Larson-Hall, 2005; Jia, & Fuse,
2007). Ir bilingvi, kas izmanto otro valodu tikai ikdienas komunikacija, pieméram,
komunikacija ar kadu no vecakiem, ir bilingvi, kas otro valodu lieto gan gimeng, gan
skola, un ir bilingvi, kas otro valodu izmanto tikai izglitibas procesa skola Iidztekus
dzimtai valodai vai arT ka vienigo izglitibas valodu.

Latvija ir raksturiga situacija, ka bilingviem ar dzimto krievu valodu paraléli
visparlietojamiem jédzieniem, kuru apgiiSana pamatojas uz ikdienas pieredzi, sko-
la ir jaapgist zinatniskie jédzieni, kas parasti ir abstrakti un nav pietiekami balstiti
uz ikdienas pieredzi. Tadu pétniecisko datu, kas lautu salidzinat visparlietojamo j&-
dzienu un zinatnisko jédzienu izpratni, bilingviem triikst. Lai pilnvertigak izprastu
bilingvu un monoligvu valodas prasmju atskiribas, ir svarigi noteikt ne tikai ikdienas
jédzienu izpratnes atSkiribas, bet arT zinatnisko jédzienu izpratnes atskiribas. Var pie-
nemt, ka tiesi zinatnisko jédzienu joma §is atSkiribas bus lielakas. Nav arT izslégts,
ka bilingviem abu jédzienu veidu izpratnes saistiba ar darba atminu varétu bt cita-
daka, ciesaka ar zinatnisko jeédzienu izpratni un vajaka ar ikdienas jédzienu izpratni,
vai arT §Ts saistibas var nebiit vispar.

Darba atmina

Darba atminas funkcija ir nodro$inat informacijas pagaidu glabasanu un mani-
pulésanu, lai izstradatu reakciju uz uztverto ar¢jo vai ick$gjo stimulu. Verbalas in-
formacija izpratne nav iedomajama bez darba atminas, 1pasi, ja tiek apgiita jauna
valoda. Darba atminas modeli ir vairaki, un visus modelus vieno ideja, ka darba
atmina ieklauj Tslaicigo glabatuvi un informacijas vienlaicigo apstradi (Miyake &
Shah, 1999). Visatzitakais ir Badeleja un Hica darba atminas modelis (Baddeley, &
Hitch, 1974; Baddeley, 2000). Saskana ar $o modeli darba atmina sastav no fonolo-
giskas cilpas, kas uz isu laiku notur un uztur aktivu pagaidu verbalo (izrunato) vai
akustisko informaciju; vizuali telpiska komponenta, kas 1idziga veida operé ar vi-
zualo un telpisko informaciju; centrala vaditaja, kas regulé uzmanibu; un epizodiska
bufera, ko modela autori ieviesa 2000. gada (Baddeley, 2000). Epizodiskais buferis
integré fonologiskas cilpas, vizuali telpiska komponenta informaciju un informaciju,
kas izgtita no ilglaicigas atminas. Darba atmina ietver Tslaicigo glabatuvi, nodrosinot
islaicigas atminas funkciju un manipulaciju ar informaciju. Verbalas informacijas
apstrade visvairak ir saistita ar fonologisko cilpu. Sis cilpas apjoms nosaka verbalas
informacijas vienibu skaitu, kas varétu tikt vienlaikus apstradats (Gathercole, 1995;
Baddleley, 2003). Viena no fonologiskas cilpas funkcijam ir palidzet apgut jaunus
vardus (Baddeley, Gathercole, & Papagno, 1998) gan dzimtaja, gan otraja valoda
(Service, 1992; Papagno, & Vallar, 1995). Attiecigaja teorija ir skaidras norades par



T. Turilova-Miscenko, M. Rascevska. Bilingvu un monolingvu pusaudzu verbala .. 127

fonologiskas cilpas saistibu ar verbalo izpratni, tomér tas vél automatiski nepamato
tadu pasu sakaribu starp verbalo izpratni un visu darba atminas konstruktu, jo fono-
logiska cilpa ir tikai viena no tas sastavdalam.

Kaut gan darba atminas teorija vairs nav jauna, tomér turpinas §1 konstrukta
operacionalizéSana. Pastav vairakas metodes darba atminas méerisSanai, pamatojoties
uz dazadiem stimulmaterialiem, piem&ram, par stimulmaterialu izmantojot né-vardu
virknes vai skaitlus, vai ar teikumu virknes. Dazas metodes iedarbina gan Tslaicigo
glabatuvi, gan vienlaicigo citas informacijas apstradi, bet dazas tikai Tslaicigo gla-
batuvi. Darba atminas daudzdimensionalitate rada situaciju, kad vienos pétjjumos ST
konstrukta merfjums tiek aptverts vispusigak (Cain, Oakhill, & Bryant, 2004; Swan-
son, Saez, Gerber, & Leafstedt, 2004) neka citos pétijumos (Masoura, & Gathercole,
2005; Baddeley, Gathercole, & Papagno, 1998). Acimredzot, izzinot darba atminas
saistibu ar verbalo izpratni, ir loti svarigi izmantot tadu instrumentu, kas maksimali
ir vérsts uz fonologiskas cilpas iesaisti.

Verbala izpratne un darba atmina

Neskatoties uz pietickamu pétijumu skaitu visparigaja populacija, sakaribas
starp darba atminu un verbalo izpratni lidz galam nav skaidras. Badelejs un kolegi
(Baddeley, Gathercole, & Papagno, 1998) ir apkopojusi vairakus pétijumus, kas pa-
rada, ka 3-8 gadus veciem, ka arT 13 gadus veciem monolingviem pastav statistiski
nozimiga korelacija starp vardu krajumu un darba atminu, méritu ar skaitlu virkném
turp virziena, un né-vardu atkartoSanas uzdevumu (» no 0,28 Iidz 0,61, p < 0,05).
Sis pétijums gan vairak attiecas uz Tslaicigas atminas mérijumu, jo tas neietver in-
formacijas vienlaicigu apstradi un manipulaciju ar to. Keina un vina kolégu (Cain,
Oakhill, & Bryant, 2004) longitudinala p&tijjuma ir konstatéts, ka darba atmina, me-
rita ar verbalo stimulmaterialu (teikumu pedg€jo vardu iegaumesanu), korele ar recep-
tivo vardu krajumu — 8 gadu vecuma ta ir $ada: » = 0,25, p < 0,01, 9 gadu vecuma
r=0,49, p < 0,01, bet 11 gadu vecuma $T sakariba paziid. Vinu p&tijjuma statistiski
nozimiga sakariba starp WISC-III Vardnicas un Lidzibas subtestu un darba atminu
(mérttu ar skaitlu virkném) paradas tikai 11 gadu vecuma, ka arT tika konstatéta dar-
ba atminas statistiski nozimiga sakariba ar receptivo vardu krajumu 11 gadu vecuma
(r=0,28, p<0,01).

Lietojot jauno WISC-IV testa versiju, kas méra darba atminu Badeleja mo-
deli, Vardnicas un Burtu-skaitlu subtests parada, ka bérniem ir statistiski nozimi-
gas vidgji cieSas korelacijas, sakot ar sakumskolu un beidzot ar pusaudzu vecumu
(Wechsler, 2003). Picaugu$o grupa (vidgjais vecums 22 gadi) KauSanskaja ar kole-
geém (Kaushanskaya, Blumenfeld, & Marian, 2011) neatklaja starp Siem mainigajiem
statistiski nozimigu sakaribu, meritu ar citam metodém. Apkopojot ieprieks teikto,
jasecina, ka dati par saistibu starp vardu krajumu un darba atminu monolingviem
nedod pamatu izdartt skaidrus secinajumus, ka arT trukst p&tijumu pusaudzu vecuma
izlas@s.

Dazada vecuma bilingviem bieZi ir noverota saistiba starp darba atminu un var-
du krajumu. Sévisa (Service, 1992) sava pétijjuma paradija, ka bérniem fonologiskas
cilpas apjoms dzimtaja valoda prognozg vardu krajumu otraja valoda. Svensons u. c.
(Swanson, Saez, Gerber, & Leafstedt, 2004) atklaja, ka summarais darba atminas
faktors (darba atmina mérita dzimtaja un otraja valoda) prognoz&é vardu krajumu
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otraja valoda sakumskolas vecuma berniem, ka arT to, ka bérni, kas labak parzina
valodu, spgj vieglak tikt pie darba atminas resursiem, t. i., spgj vieglak izmantot
tos. Cita pétjuma Svensons un citi zinatnieki (Swanson, Orosco, Lussier, Gerber, &
Guzman-Orth, 2011), analiz&jot mijiedarbibu starp mainigajiem, kas mériti abas bi-
lingvu valodas, parada, ka sakumskolas vecuma ekspresivais vardu krajums dzimta-
ja valoda statistiski nozimigi vidgji ciesi korel€ ar darba atminu dzimtaja valoda un
ekspresivais vardu krajums otraja valoda statistiski nozimigi vidgji ciesi korelé ar
darba atminu otraja valoda. Starp visiem Siem mainigajiem abas valodas pastav sta-
tistiski nozimigas korelacijas, bet tas nav cieSas. Svensona un vina kolégu p&tijuma
pirmo reizi tiek izzinats, ka darba atmina, merita gan dzimtaja, gan otraja valoda,
sp&j prognozet receptivo un ekspresivo vardu krajumu gan dzimtaja, gan otraja va-
loda, turklat abi darba atminas mainigie tiek ieklauti regresijas analizé vienlaikus.
Tiek paradits, ka vardu krajumu otraja valoda prognozé darba atmina un Tslaiciga
atmina otraja valoda (modeli ka neatkarigie mainigie tiek ieklauti vecums un fluidais
intelekts), bet vardu krajumu dzimtaja valoda prognoz€ gan darba atmina dzimtaja
valoda, gan 1slaiciga atmina dzimtaja un otraja valoda. Jauno pieauguso bilingvu
grupa Kausanskaja ar citiem petniekiem (Kaushanskaya, Blumenfeld, & Marian,
2011), petot saistibu starp Tslaicigo atminu un vardu krajumu, méritu dzimtaja va-
loda, konstatgja cieSo saistibu starp mainigiem, turklat tiem bilingviem, kuriem bija
lielaks 1slaicigas atminas apjoms, tika konstatts arT lielaks vardu krajums, salidzinot
ar tiem bilingviem, kuriem 1slaicigas atminas apjoms bija mazaks.

Apkopojot sacTto, jasecina, ka bilingviem sakumskolas vecuma ir konstatéta sta-
tistiski nozimiga sakariba starp darba atminu un vardu krajumu, méritu abas bilingvu
valodas. Sakariba ir konstateta arT pieauguso vecuma. Tomer trikst datu par pusau-
dzu vecumu, ka arT ir parak maz petijumu, kur vienlaikus tiek analiz&ta darba atmina
un vardu krajums. Gandriz visos min&tajos petfjumos gan monolingvu, gan bilingvu
grupas tika analiz&ts vardu krajuma apjoms, nevis jédzienu izpratnes dzilums, ka art
darba atmina biezi tika operacionaliz&ta tikai ka Tslaiciga atmina (bez informacijas
manipulacijas). Tapec ir japarbauda, vai starp verbalo izpratni ikdienas jédzienu Ii-
menTt un darba atminu pastav lidzigas tendences ka starp verbalo izpratni komplicg-
taku jeédzienu ltment un darba atminu.

Lidz §im gandriz nav veikti regresiju analizes p&ttjumi, lai noskaidrotu, kuri no
bilingvu verbalas izpratnes vai darba atminas mainigajiem, méritiem dzimtaja vai
otraja valoda, labak izskaidro bilingvu otras valodas izpratni un darba atminu otra-
ja valoda. Informacijas kognitivas apstrades un atminas procesi veido komplic&tas
sakaribas, Tpasi to intensivas attistibas perioda. Paslaik nav Tstas skaidribas, vai sa-
sniegtais informacijas apstrades ITmenis dzimtaja valoda ir vienigais, kas izskaidro
otras valodas kognitivas apstrades Itmeni, un vai sasniegtais verbalas izpratnes ltme-
nis un atminas procesi otraja valoda var dot kadu papildu ieguldijumu ar1 dzimtas
valodas procesos. Lai atbildétu uz So jautajumu, petijuma ir izmantots dizains, kur
abas valodas meritie verbalas izpratnes un darba atminas mainigie mainas vietam,
kltistot gan par atkarigiem, gan par neatkarigiem mainigajiem. Kaut gan ir skaidrs,
ka darba atminai vajadz&tu prognozet verbalo izpratni otraja valoda, jautajums ir par
to, vai labaks prognozetajs ir darba atmina dzimtaja vai otraja valoda, vai arT ver-
bala izpratne dzimtaja valoda, nevis darba atmina. Ta ka darba atminas fonologiska
cilpa tiek Tpasi intensivi izmantota jauno vardu apgiisana un tas iespaido arT verbalo
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izpratni, var sagaidit, ka darba atmina otraja valoda var labak prognozet verbalo iz-
pratni ne tikai otraja, bet arT dzimtaja valoda. Spriest var arT citadi — jo labak attistita
verbala izpratne, jo, iesp&jams, produktivak funkcion&jusi fonologiska cilpa un lidz
ar to labakai vajadz&tu bt darba atminai. Ta ka darba atmina informacijas apstrade
notiek konkrétas valodas fonologiska sisteéma, tad Sobrid pétnieciba nav pietickamu
datu, lai secinatu, kas biitiskak iespaido verbalo izpratni otraja valoda — sp&ja mani-
pulét ar informaciju dzimtaja valoda vai ari otraja valoda. Ta ka $aja pétijuma darba
atminas apjoms tiek noteikts ar verbalas informacijas manipulacijas sp&ju, ir svarigi
noskaidrot, ka verbala izpratne prognoze sadi operacionalizétu darba atminas kons-
truktu. Tadgjadi tiek izvirzitie vairaki petijuma jautajumi:

1) ka atSkiras bilingvu pusaudzu verbala izpratne un darba atmina, meritas di-
vas valodas;

2) ka atSkiras bilingvu un monoligvu pusaudzu verbala izpratne un darba at-
mina, méritas viena valoda (monoligviem pusaudziem dzimtaja valoda, bi-
lingviem — otraja valoda), un ka atSkiras verbala izpratne un darba atmina,
méritas dzimtaja valoda (monoligviem un bilingviem pusaudziem — dzimta-
ja valoda), salidzinot abu grupu dzimtas valodas mé&rfjumus;

3) kadas ir sakaribas starp verbalo izpratni un darba atminu bilingvu un mono-
lingvu pusaudzu grupas;

4) kuri no verbalas izpratnes un darba atminas mainigajiem vislabak prognoze
bilingvu pusaudzu verbalo izpratni krievu valoda; verbalo izpratni latviesu
valoda; darba atminu krievu valoda; darba atminu latvie$u valoda.

Metode

Petijuma dalibnieki

Bilingvu grupa sastav no 72 respondentiem, kuru vecums ir 14-16 gadu (M =
15,07, SD = 0,48), no tiem 50% ir z&ni un 50% meitenes. Nejausi tika noteikts, vai
attiecigam individam pirma testéSana biis dzimtaja vai otraja valoda. Pirma testeéSana
dzimtaja krievu valoda tika veikta 49% respondentu un latviesu valoda — 51% re-
spondentu. Starp respondentiem, kas pirmo test€Sanu veica krievu valoda, 49% bija
z&ni un 51% meitenes ar vidéjo vecumu 15,14 gadi (SD = 0,55). Respondentu grupa,
kas pirmo testé$anu veica latvieSu valoda, zénu bija 51% un meitenu — 49% ar vi-
dgjo vecumu 15,00 gadi (SD = 0,41) (respondentu pieskaitiSana pie grupas ar pirmo
testesanu krievu valoda vai pirmo testéSanu latvieSu valoda ir aprakstita proceduras
nodala). Bilingvu grupa tika ieklauti tikai respondenti ar dzimto krievu valodu, kuri
macas péc mazakumtautu izglitibas programmas, t. i., macas gan sava dzimtaja krie-
vu valoda, gan otraja — latvie$u — valoda. No izlases tika izslégti skoleni, kas gimené
lieto otro valodu (latviesu vai kadu citu valodu). Respondenti piedalijas pétijuma
brivpratigi un uz test€Sanas bridi macijas 9. klasé. Petijuma piedalijas respondenti no
septinam Rigas skolam.

Monolingvu grupa sastav no 89 respondentiem, kuru vecums ir 14—16 gadu (M =
15,01, SD = 0,49), no tiem 48% ir z&éni un 52% — meitenes. Saja grupa tika ieklauti
tikai tie 9. klaSu skoléni, kuri macas péc pamatizglitibas programmas, t. i., latviesu
valoda, un kuri nav gimnaziju audzekni (tas tika darits, lai p&c iesp&jas pielidzinatu
izlases, jo gimnazijas médz lictot atlases kritérijus, uznemot audz&knus skola, tapec



130 PSIHOLOGIIA

viniem varétu biit augstakas prasmes neka vid&ji populacija). Visu §is grupas respon-
dentu dzimta valoda ir latvieSu valoda. Pavisam izlas€ ir parstavéti respondenti no
12 skolam: no astonam Rigas skolam un no 4 citu Latvijas pilsétu skolam. Lai par-
liecinatos par monolingvu grupas homogenitati, tika parbaudits, vai pastav statistiski
nozimigas atSkiribas starp Rigas skolas skolénu rezultatiem un citu Latvijas pilsétu
skolu skolénu rezultatiem. Tika konstatéts, ka $adas statistiski nozimigas atskiribas
nepastav ne Zinatnisko jédzienu testa (¢ (87) = 0,85, p > 0,05), ne Vardu krajuma testa
(t(87)=1,67, p>0,05), ne Zilbju-vardu darba atminas testa (¢ (87) =-1,82, p > 0,05).

Tika parbaudits vai bilingvu un monolingvu grupas statistiski nozimigi atskiras
péc vecuma un dzimuma. Tadas atSkiribas netika konstatStas — grupas statistiski no-
zimigi neatSkiras pec vecuma (¢ (159) = - 0,76, p > 0,05) un dzimuma (> (df = 1) =
0,07, p > 0,05).

Instrumentarijs

Pétfjuma tika izmantoti sesi testi: Zinatnisko jédzienu testa latviesu (ZJT-L) un
krievu (ZJT-K) versija (Turilova-Miscenko, & Rascevska, 2011), Vardu krajuma tes-
ta latvieSu (VKT-L) un krievu (VKT-K) versija (Turilova-Mis¢enko, & Rascevska,
2011) un Zilbju-vardu darba atminas testa latvieSu (ZV-DAT-1) (Turilova-Miséen-
ko, & Rascevska, 2011, septembris) un krievu (ZV-DAT-k) versija.

Zinatnisko jedzienu testa latviesu versija (ZJT-L) (Turilova-Miséenko, & Ra-
S¢evska, 2011). Sis tests méra zinatnisko jédzienu izpratni latviesu valoda. Re-
spondentu uzdevums ir sniegt jédzienu definicijas. Tests ictver 26 pantus, kas prasa
skaidrot v@stures, literatiiras/valodas, matematikas un biologijas macibu priek§meta
jédzienus. Panti grupgjas divas skalas: Humanitaro zinatpu jédzienu skala un Da-
baszinatnu jédzienu skala. Tiek noteikta arT Summara skala. Testa saturs balstas
uz LR pamatizglitibas standarta jomam (Latvijas Republikas Izglitibas ministrija,
2008) un jeédzieniem, kas jazina 9. klasu skoléniem. Pantus vérté 2 ballu sisteéma:
2 balles tiek pieskirtas, ja atbilde izsme] jédziena skaidrojumu, t. i., tick mingtie
butiskie atslegvardi, kas paskaidro jeédzienu; 1 balle tiek pieskirta, ja ir minéts tikai
viens atslégvards vai dots konkréts piemérs, vai atbilde ir dalgji pareiza; 0 balles
tiek pieskirtas, ja atbilde ir nepareiza. Testa skalam ir $adas Spirmena—Brauna dalu
ticamibas raditaji: Humanitaro zinatnpu jédzienu skala — 0,73, Dabaszinatyu jeédzienu
skala — 0,81, Summara skala — 0,83.

Zinatnisko jedzienu testa krievu versija (ZJT-K) (Turilova-Mis¢enko, & Ras-
evska, 2011). Sis tests ir izstradats paraléli latvie$u testa versijai un méra zinatnis-
ko jédzienu izpratni krievu valoda. Ta pantu struktiira ir identiska ar latvieSu testa
versijas pantu struktliru. Abu versiju panti ir identiski p&c satura, bet atSkiras péc
fonologijas. ZJT-K Spirmena—Brauna dalu ticamibas raditaji: Humanitaro zinatpu
jédzienu skala — 0,82, Dabaszinatnu jédzienu skala — 0,81, Summara skala — 0,86.
Pantu vértésana piedalijas divi eksperti.

Vardu krajuma testa latviesu versija (VKT-L) un Vardu krajuma testa krievu
versija (VKT-K) (Turilova-Miscenko, & Rascevska, 2011) ir paredz&ta verbalas iz-
pratnes mérisanai un satur visparlietojamus jédzienus (piemé&ram, ,,ripéties”, ,,gra-
mata”). Respondentu uzdevums ir sniegt jédzienu definicijas. VKT latviesu un krie-
vu versijas panti ir identiski péc satura, bet atSkiras péc fonologijas. Katrs tests satur
15 pantus. Pantus vérté 2 ballu sisteéma: 2 balles tick pieskirtas, ja atbilde izsmel
jédziena skaidrojumu, t. i., tick min&ti biitiskie atslégvardi, kas paskaidro jedzienu;
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1 balle tiek pieskirta, ja ir mingts tikai viens atslégvards vai dots konkr&ts piemers,
vai atbilde ir dalgji pareiza; 0 balles tiek pieskirtas, ja atbilde ir nepareiza. VKT-L
Spirmena—Brauna dalu ticamibas raditajs ir 0,73 un VKT-K — 0,68. Pantu vértésana
piedalijas divi eksperti.

Zilbju-vardu darba atminas testa latviesu versija (ZV-DAT-1) (Turilova-Mis-
¢enko, & Rascevska, 2011, septembris) un Zilbju-varda darba atminas testa krie-
vu versija (ZV-DAT-k) ir izveidotas darba atminas méerisSanai saskana ar Badeleja un
Hica darba atminas modeli (Baddeley, & Hitch, 1974; Baddeley, 2000). ST testa panti
balstas uz vardu semantiku. Respondentam tiek nosaukta zilbju virkne, no kuras ir
jaizveido vards, pieméram, ,,pa-ta-lu”, pareiza atbilde ir ,lupata” (testa krievu ver-
sija, pieméram, ,Ma-Ha-m~ — ,ManmuHa”). Zilbju virknes varié p&c garuma no trim
lidz Cetram zilbeém. ZV-DAT latvieSu un krievu versijas panti ir atskirigi péc satura.
ZV-DAT-1 un ZV-DAT-I satur katrs 11 pantus, no tiem punkti netiek rékinati diviem
pantiem. Pantus vérté dihotomiski — par pareizo atbildi pieskir 1 balli, par neparei-
zo — 0 balles. ZV-DAT-] galvenie psihometriskie raditaji ir sadi: Spirmena—Brauna
dalu ticamibas raditajs ir 0,77, vid€jais pantu grutibas indekss — 0,52 un diskrimina-
cijas indekss (panta korelacija ar korig€to skalas summu) ir 0,42. ZV-DAT-k psiho-
metriskie raditaji ir $adi: Spirmena—Brauna dalu ticamibas raditajs ir 0,76, vidgjais
pantu gritibas indekss — 0,46 un diskriminacijas indekss (panta korelacija ar korigéto
skalas summu) ir 0,42.

Ta ka pétijuma tiek salidzinati latvieSu un krievu testu versiju rezultati, ir ne-
piecieSams pamatot testu versiju ekvivalenci. Verbalas izpratnes ZJT-L un ZJT-K,
VKT-L un VKT-K ir uzskatamas par ekvivalentam, jo tas abas valodas ir veidotas
ka paralélas formas ar vienadiem jédzieniem. VKT-L un VKT-K ir ar vienadu vid&jo
grutibas pakapi, bet ZJT-K pantu vidgja griitiba ir mazliet augstaka par ZJT-L pantu
vidgjo griitibu (t. i., krievu versija ir mazliet vieglaka par latviesu versiju) (Turilo-
va-Mis¢enko, & Rascevska, 2011). Darba atminas ZV-DAT-1 un ZV-DAT-k arT ir
veidoti ka paralélas formas péc pantu psihometriskiem kritérijiem. Abu valodu tes-
tu versijas pantu kopu veido panti, kas ir visparlietojami un atpazistami vardi, kuri
$ada tipa testiem ir pietickams pamats savstarpgjai salidzinasanai. Ja arT veiktu abu
valodu darba atminas testu ekvivalences parbaudi simultano bilingvu izlasgé (ar aug-
stu abu valodu prasmju Itmeni), tad Sobrid zinatn€ nav empirisku pamatojumu, ka
bilingvu pusaudziem starp divu valodu darba atminas mérfjjumiem ir jabit augstam
korelacijam (neiropsihologiski dazadu valodu centri ir relativi neatkarigi). Lai $aja
petijuma gttu kadus papildu pieradijumus So testu versiju ekvivalencei, tika parbau-
dits, vai secigo bilingvu izlas€ ar relativi augstam otras valodas zinasanam (n = 29,
ar vidéjo vecumu M = 15, SD = 0,46; z&ni 31%, meitenes 69%) (VKT-L M = 16,48,
SD = 4,09) abu valodu darba atminas testu m&rfjjumi nozimigi korelé. Korelacija
starp ZV-DAT-1 un ZV-DAT-k ir 0,74, p < 0,01.

Procediira

Visi respondenti tika testeti individuali. Bilingvu grupas respondenti tika testéti
divas reizes — latviski un krieviski. Respondentiem, ievérojot dzimuma proporciju,
tika nejausi pieskirta pirmas testéSanas valoda. Tadgjadi bilingvu grupa izveidojas
divas apaksgrupas — viena apaksSgrupa pirmo reizi sanéma testus krievu valoda un
otro reizi latvieSu valoda; otra apak$grupa sakuma tika testéta latviesu valoda un péc
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tam krievu valoda. Ar So procediiru tika planots izvairities no situacijas, kad pirmas
test€Sanas valoda var kit par sajaukto mainigo. Laika atstarpe starp test€Sanas rei-
ze€m bija ne mazak ka 7 dienas. Monolingvu grupas respondentiem testi tika sniegti
individuali vienu reizi latvieSu valoda. Respondentu testé$ana parsvara notika stundu
laika. TestéSanas procediira vienam respondentam aizp€ma 25-40 mintes.

Datu analizes metodes

Datu analizei tika izmantota PASW Statistics 18 versija un piemé&rotas $adas sta-
tistikas metodes: t-tests neatkarigam izlasém, paru izlases t-tests, Pirsona korelacijas
koeficients, solu regresijas analize.

Rezultati

Ta ka bilingvu grupai bija japilda testi krievu un latviesu valoda un pirmas tes-
teSanas valoda 49% respondentu bija krievu valoda, bet 51% respondentu — latvieSu
valoda, bija japarliecinas, vai test€Sanas valodas seciba nav ietekm&jusi rezultatus.
Sim noliikam tika izmantots t-tests neatkarigam izlasém. Neviena mérfjuma nepa-
stav statistiski nozimigas atSkiribas starp grupam (sk. 1. tab.). Turpmakajos apre-
kinos bilingvi ar pirmo testéSanu latviesu valoda ir apvienoti ar grupu, kurai pirma
test€Sana notika krievu valoda.

1. tabula
Bilingvu grupas apaksgrupu verbalas izpratnes un darba atminas testu mérijjumu
aprakstoSas un secinosas statistikas raditaji

Pirmas t-tests
Tests testéSanas n M SD f="10)
valoda
Zipitnisko j?dzienu testa krievu 35 23,63 8,40 037
krievu versija (ZJT-K) latviesu 37 22,89 8,34 ’
V?eru krﬁjgma testa krievu 35 16,94 427 079
krievu versija (VKT-K) latviesu 37 17,73 4,19 ’
Zilbju-vardu darba krievu 35 4,06 2,24
atminas testa krievu latviesu 37 4,70 2,45 -1,67

versija (ZV-DAT-k)

Atbildot uz pirmo pétfjuma jautajumu, vai atSkiras bilingvu pusaudzu verbala
izpratne un darba atmina, veicot uzdevumus dzimtaja valoda un otraja valoda, tika
izmantots paru izlases t-tests. Tika konstat€tas statistiski nozimigas atskiribas visiem
paru mérijjumiem, pildot testu krievu un latviesu valoda (sk. 2. tab.). Respondentiem
ir vidgji augstaki gan verbalas izpratnes, gan darba atminas raditaji, pildot testus
dzimtaja valoda.

Atbildot uz otro p&tjjuma jautajumu, vai atskiras bilingvu un monoligvu pusau-
dzu verbala izpratne un darba atmina, kad bilingvi pusaudzi veic uzdevumu otraja
valoda, tika izmantots t-tests neatkarigam grupam. Tika konstatétas statistiski nozi-
migas atSkiribas starp monolingvu un bilingvu grupam (pildot uzdevumu latviesu
valoda) verbalaja izpratné un darba atmina. Bilingvu grupa vidgji raditaji ir zema-
ki visu testu merfjjumos salidzinajuma ar monolingvu grupu (sk. 3. tab.). Toties, ja
katra grupa pilda uzdevumus sava dzimtaja valoda, t. i., bilingvi krievu valoda un
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2. tabula

Bilingvu grupas verbalas izpratnes un darba atminas testu mérijjumu latvieSu un
krievu versijas aprakstosas un secino$as statistikas raditaji

Testa krievu

Testa latvieSu

Paru t-tests

Tests versija versija df=11)
M SD M SD
Zinatnisko jédzienu tests
Humanitaro zinatpu jédzienu skala 10,88 3,84 5,49 3,88 12,17%*
Dabaszinatnu jédzienu skala 12,38 5,13 6,50 5,25 10,75%*
Kopgja skala 23,25 8,32 11,99 8,62 12.33%*
Vardu krajuma tests 17,35 4,23 11,07 5,63 10:82**
Zilbju-vardu darba atminas tests 4,39 2,35 3,30 2,39 4,335
** p=0,00
3. tabula

Monolingvu un bilingvu grupu verbalas izpratnes un darba atminas testu mérijumu
(pildot uzdevumus krievu un latvieSu valoda) aprakstosas un
secinosas statistikas raditaji

Monolingvu Bilingvzu ‘ Bilingvlu ‘
Tests (ir:psag) (i":p;‘z) (df = 159)° (i”:p;‘z) (f=159)'
M SD M SD M SD
Zinatnisko 2325 850 23,25 832 0,01 11,99 8,62 8,31*
jédzienu tests
Vardu krajuma 17,72 520 17,34 4,21 0,49 11,07 5,63 7,77*
tests
Zilbju-vardu 5,30 2,29 4,39 2,35 2,49% 3,38 2,39 5,20%
darba atminas
tests
*p<0,05

! Testi pilditi latviesu valoda

2 Testi pilditi krievu valoda

3 Salidzinajums dzimtaja valoda
4 Salidzinajums otraja valoda

monolingvi latviesu valoda, bilingvu un monolingvu grupu verbala izpratne statistis-
ki nozimigi neatSkiras, bet statistiski nozimigi atSkiras darba atmina par labu mono-

lingvu grupai (sk. 3. tab.).

Atbildot uz treSo pétijuma jautdjumu, kadas sakaribas pastav starp bilingvu un
monolingvu pusaudzu verbalo izpratni un darba atminu, tika noteikta mainigo sav-
starpgjas sakaribas bilingvu un monolingvu grupa, izmantojot Pirsona korelacijas
koeficientu. Bilingvu grupa zinatnisko jédzienu izpratne, visparlietojamo jédzienu
izpratne un darba atmina, pildot testus krievu un latviesu valoda, statistiski nozi-
migi korel€, mainigie korele arT vienas valodas ietvaros (sk. 4. tab.). Toties mono-
lingvu grupa statistiski nozimiga korelacija ir novérojama tikai starp abiem verbalas
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4. tabula
Bilingvu grupas verbalas izpratnes un darba atminas Pirsona korelacijas koeficienti

ZJT-K VKT-K  ZV-DAT-k ZJT-L VKT-L

Zinatnisko jédzienu testa
krievu versija (ZJT-K)
Vardu krajuma testa krievu

versija (VKT-K) 0,51 B

Zilbju-vardu darba atminas

testa krievu versija 0,32%* 0,25%* -

(ZV-DAT-k)

Zinatnisko jédzienu testa - - ok

latvie$u versija (ZJT-L) 0,58 0,45 0,57 B

Vardu krajuma testa latviesu v s . w

versija (VKT-L) 0,53 0,53 0,53 0,81 -
Zilbju-vardu darba atminas

testa latvieSu versija 0,26" 0,33%* 0,65™ 0,66™ 0,64"

(ZV-DAT-1)
* p < 0,05, ** p<0,01

izpratnes mainigajiem (r = 0,75, p < 0,01), bet nepastav statistiski nozimiga kore-
lacija starp darba atminu un visparlietojamo jédzienu izpratni (» = 0,09) un darba
atminu un zinatnisko jédzienu izpratni (» = 0,05).

Lai atbildetu uz ceturto p&tjjuma jautdjumu par to, kur§ mainigais vai to kom-
binacija (verbala izpratne un darba atmina, méritas krievu un latviesu valoda) vis-
labak prognoze verbalo izpratni latvieSu un krievu valoda un darba atminu latviesu
un krievu valoda, tika lietota regresiju analizes metode. Ta ka zinatnisko jédzienu
testa un vardu krajuma testa rezultati statistiski nozimigi ciesi savstarpgji korelé gan
krievu, gan latviesu valoda, tika izlemts apvienot tos divos summaros mainigajos —
,,Verbala izpratne krievu valoda” un ,,Verbala izpratne latviesu valoda”.

Veicot solu regresiju analizi, tika konstatéts, ka verbalo izpratni latviesu valoda
vislabak izskaidro darba atmina latviesu valoda un verbala izpratne krievu valoda
(sk. 5. tab.), izskaidrojot 67% no verbalas izpratnes (latvieSu valoda) kopgjas vari-
acijas (F (2, 69) = 64,83, p < 0,01). Pati par sevi darba atmina latviesu valoda spgj
izskaidrot 48% no verbalas izpratnes (latviesu valoda) kopgjas variacijas (¥ (1, 70) =
64,83, p < 0,01). Toties verbalo izpratni krievu valoda vislabak prognoz€ verbala
izpratne latvieSu valoda (sk. 6. tab.) (R? = 0,40; F (1, 70) = 47,42, p < 0,01).

Solu regresiju analizes rezultati ar darba atminu ka atkarigo mainigo (sk. 7. un
8. tab.) parada, ka darba atminu latviesu valoda vislabak prognozé verbala izpratne
latviesu valoda un darba atmina krievu valoda — 57% (R* = 0,57; F (2, 69) = 46,33,
p < 0,01), bet darba atminu krievu valoda vislabak prognoz¢ darba atmina latviesu
valoda — 42% (R? = 0,42; F (1, 70) = 50,90, p < 0,01). Kad modelim pievienojas
verbala izpratne latvieSu valoda, ta papildus sniedz vel 3% (R* = 0,45; F (2, 69) =
28,53, p <0,01).

Solu regresijas analizes gadijuma nav nepiecieSams parbaudit kolinearitati, jo
pati metode paredz, ka vispirms modelt tiek ieklauts mainigais, kas vislielaka méra
izskaidro atkarigd mainiga kopg&jo variaciju, un pec tam tiek ieklauti mainigie, kas
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5. tabula
Bilingvu verbalas izpratnes latvieSu valoda solu regresijas analizes modelis ar
neatkarigiem mainigiem: verbalo izpratni krievu valoda, darba atminu krievu un

latvieSu valoda

Atkarigais mainigais lielums — verbala izpratne latvieSu valoda B SE B
I modelis

1. solis R*=0,48; F (1,70) = 64,83**

Darba atmina latviesu valoda 3,94 0,49 0,69%*
2. solis R?=0,67; F (2,69) = 70,83**
Darba atmina latviesu valoda 3,10 0,41 0,55%*
Verbala izpratne krievu valoda 0,57 0,09 0,46**
** p<0,01

6. tabula

Bilingvu verbalas izpratnes krievu valoda solu regresijas analizes modelis ar
neatkarigiem mainigiem: verbalo izpratni latvieSu valoda, darba atminu krievu un
latvieSu valoda

Atkarigais mainigais lielums — verbala izpratne krievu valoda B SE p

I modelis

1. solis R?=0,40; F (1,70) = 47,42%*

Verbala izpratne latvieSu valoda 0,52 0,08 0,64%*
**p<0,01

7. tabula
Bilingvu darba atminas latvieSu valoda solu regresijas analizes modelis ar
neatkarigiem mainigiem: verbalo izpratni latvieSu un krievu valoda, darba atminu
krievu valoda

Atkarigais mainigais lielums — darba atmina latvieSu valoda B SE i}
I modelis

1. solis R*=0,48; F (1,70) = 64,83**

Verbala izpratne latviesu valoda 0,12 0,02 0,69%*
2.solis R?=0,57; F (2,69) = 46,33%**

Verbala izpratne latvieSu valoda 0,08 0,02 0,48%*
Darba atmina krievu valoda 0,38 0,10 0,37%*
**p<0,01

sp&j dot papildu ieguldijumu atkariga mainiga kopgjas variacijas izskaidro$ana (Le-
ech, Barrett, & Morgan, 2008). Sanemto modelu gadijuma, tikai prognozgjot verbalo
izpratni latvie$u valoda, iesp&jams, varétu bt kolinearitates izraisitas problémas, jo
abi darba atminas mainigie savstarpgji ciesi korele (» = 0,65, p < 0,01). Tomér, ja
darba atmina krievu valoda spétu dot papildu ieguldijumu verbalas izpratnes kopé&ja
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8. tabula
Bilingvu darba atminas krievu valoda solu regresijas analizes modelis ar
neatkarigiem mainigiem: verbalo izpratni latvieSu un krievu valoda, darba
atminu latvieSu valoda

Atkarigais mainigais lielums — darba atmina krievu valoda B SE B

I modelis

1. solis R?=0,42; F (1,70) = 50,90**

Darba atmina latviesu valoda 0,64 0,09 0,65%*
2. solis R?=0,45; F (2,69) = 28,53**

Darba atmina latviesu valoda 0,47 0,12 0,48%*
Verbala izpratne latviesu valoda 0,04 0,02 0,25%

*p=0,05, ** p < 0,01

$aja analiz€ ieklauto neatkarigo mainigo, verbalas izpratnes, darba atminas latviesu
valoda un darba atminas krievu valoda kolinearitates statistiskie raditaji. Tika kon-
statets, ka tie atrodas pienemtajas robezas.

Datu analizes rezultata uz pétijjuma jautajumiem tika sanemtas $adas atbildes:

1) bilingviem pusaudziem verbalas izpratnes un darba atminas raditaji ir vidgji
nozimigi augstaki, pildot uzdevumus krievu valoda neka latviesu valoda;

2) verbala izpratne un darba atmina, meritas latvieSu valoda, ir statistiski nozimi-
gi augstakas latvieSu monolingviem neka bilingviem ar dzimto krievu valodu;

3) nepastav statistiski nozimigu atSkiribu starp bilingvu un monolingvu ver-
balo izpratni, m&ritu abu grupu dzimtaja valoda, iznemot to, ka Saja izlase
monoligviem ir augstaki darba atminas dzimtaja valoda raditaji neka biling-
viem dzimtaja valoda;

4) bilingviem pastav statistiski nozimigas savstarp&jas saistibas starp visiem
verbalas izpratnes un darba atminas mérjjumiem gan krievu, gan latvieSu
valoda; monolingviem arT pastav statistiski nozimiga saistiba starp zinatnis-
ko jédzienu un visparlietojamo jédzienu izpratni, bet nav saistibu starp ver-
balas izpratnes mainigajiem un darba atminu;

5) bilingviem verbalo izpratni latviesu valoda vislabak prognozg darba atmina
latviesu valoda un verbala izpratne krievu valoda, bet verbalo izpratni krie-
vu valoda vislabak prognoze verbala izpratne latvieSu valoda; darba atminu
latviesu valoda vislabak prognoze verbala izpratne latviesu valoda un darba
atmina krievu valoda; darba atminu krievu valoda vislabak prognozé darba
atmina latviesu valoda.

Iztirzajums

Pirms sanemto rezultatu analizes jaatzimé, ka, atskiriba no citiem pétfjumiem,
$aja petijuma verbala izpratne tiek analizSta p&c jédzienu izpratnes dziluma, nevis
pec vardu krajuma plasuma pozicijas. Darba atmina tick mé&rita ar semantiski jutigu
uzdevumu, kas iedarbina gan Tslaicigo atminu, gan vienlaicigo informacijas apstradi
un Tpasi aktivi izmanto fonologisko cilpu. To ir svarigi nemt véra, analizgjot rezulta-
tus un salidzinot tos ar citu autoru giitam atzinam.



T. Turilova-Miscenko, M. Rascevska. Bilingvu un monolingvu pusaudzu verbala .. 137

Sakaribas starp visparlietojamo jedzienu izpratni, zinatnisko jedzienu izpratni
un darba atminu bilingviem un monolingviem pusaudZiem

P&tfjuma rezultati paradija, ka bilingviem pusaudziem otras latviesu valodas ver-
balas izpratnes ITmenis ir zemaks par verbalo izpratni dzimtaja krievu valoda un ka
bilingvu izpratne krievu valoda ir tada pati ka monolingvu verbala izpratne latviesu
valoda. Tatad ST pétijuma bilingvi ir tadi secigie bilingvi, kas demonstré verbalas iz-
pratnes ITmeni dzimtaja valoda 11dzigi ka monoligvi, bet otraja valoda vl nesasniedz
dzimtas valodas ITmeni. Monolingvu un bilingvu pusaudzu darba atminas apjoms
dzimtaja valoda atskiras — monolingviem ir liclaks darba atminas apjoms dzimtaja
valoda salidzinajuma ar bilingvu darba atminu dzimtaja valoda. Tadai atskiribai va-
rétu bt vairaki iemesli. Pirmkart, abas grupas nav nejausi atlasitas no populacijas,
var bt atSkirigas skolu programmas vai to realizéSanas pieejas. Otrkart, nedaudz
atSkiras latvieSu un krievu versiju testu psihometriskie raditaji (krievu testa versija ir
nedaudz gritaka par latvieSu testa versiju).

Sakaribas starp verbalo izpratni un darba atminu, méritu dzimtaja valoda, tika
atklatas tikai bilingviem pusaudziem. Saskana ar g faktora teoriju, sakaribam starp
verbalo izpratni un darba atminu jabiit arT monolingvu grupa, to pamato attiecigas
sakaribas starp Vekslera Bérnu intelekta testa Verbalas izpratnes un Darba atminas
skalu (Wechsler, 2003). Tomér citos iepriek§€jos pétijumos ir atklats (Baddeley,
Gathercole, & Papagno, 1998; Cain, Oakhill, & Bryant, 2004), ka attiecigas saka-
ribas paradas tikai sakumskolas vecuma b&rniem, nevis pusaudzu vecuma, ka ari
tas nav pieauguso vecuma (Kaushanskaya, Blumenfeld, & Marian, 2011). Viens no
skaidrojumiem varétu biit tads, ka monolingviem nav janoslogo darba atmina, lai
izprastu jédzienu; vini var piesaistit arl citas strat€gijas, nevis turét informaciju is-
laicTgaja atmina. To, visticamak, dara bilingvali, meklgjot papildu asociacijas ilglai-
cigaja atmina un atlasot ticamu jeb pienemamu skaidrojumu. Tom&r monolingviem
pusaudziem netika atklata sakariba starp verbalo izpratni un darba atminu, tapéc ir
nepiecieSami turpmakie petljumi; iesp&jams, ka starp Siem mainigajiem pastav kadas
komplicgtakas, nevis linearas sakaribas.

Tapat arT nav pilnigi skaidrs, kap&c, atskiriba no monolingviem, bilingviem, pil-
dot uzdevumus dzimtaja valoda, pastav sakariba starp verbalo izpratni un darba at-
minu. Tada sakariba tiek atklata arT citos pétijumos par bilingviem (Swanson, Saez,
Gerber, & Leafstedt, 2004; Swanson, Orosco, Lussier, Gerber, & Guzman-Orth,
2011; Kaushanskaya, Blumenfeld, & Marian, 2011). Analiz&jot autoru p&tijuma da-
tus, var redz&t, ka sakariba starp verbalo izpratni un darba atminu ir cieSaka starp
mérfjjumiem latviesu valoda neka krievu valoda. Turklat mérjjumos krievu valoda
cieSaka sakariba ar darba atminu ir zinatnisko jédzienu izpratnei neka visparlieto-
jamo jédzienu izpratnei. lesp&jams, bilingviem darba atmina ir vairak iesaistita zi-
natnisku jédzienu izpratnes veidoSana, tapec ka vini Sos jédzienus skola vispirms
apgiist otraja valoda un tad tos parkodé dzimtaja valoda, lai nostiprinatu to izpratni,
un tai bridi, kad jaskaidro jeédziens otraja valoda, vairak tiek aktiviz€ta atmina par to
abas valodas. Darba atminas resursi vienmér ir vairak noslogoti sarezgitako jedzie-
nu izpratng, bilingviem jaapgiist zinatniskie jédzieni gan sava dzimtaja valoda, gan
otraja valoda, t. i., darba atmina aktivi iesaistas jauno jédzienu apgtsana (Baddeley,
Gathercole, & Papagno, 1998).
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Verbalas izpratnes un darba atminas prognozeSanas spéja dzimtaja valoda un
otraja valoda bilingviem pusaudZiem

Solu regresijas analizes rezultata tika konstatets, ka bilingviem pusaudziem ver-
balo izpratni otraja valoda vislabak prognoze darba atmina otraja valoda un verbala
izpratne dzimtaja valoda. Tas nozimé, ka dzimtas valodas prasmes un spgja operét
darba atmina ar otras valodas verbalajam vienibam liela méra nosaka otras valodas
izpratni. Dzimtas valodas lomas nozimigums secigiem bilingviem ta vai citadi ir
apstiprinats ari citos pétfjumos (Masoura, & Gathercole, 2005; Anderson, 2010). Ir
svarigi atzimét, ka tiesi darba atmina otraja, nevis dzimtaja valoda prognozg ver-
balo izpratni otraja valoda. Respektivi, tas, cik veiksmigi individs spgj atSifrct otras
valodas fonologiskas vienibas, noturét tas artikularas atkartoSanas procesa, ir sva-
rigs otras valodas izpratnes prognoze$anas faktors, kas apstiprina fonologiskas cil-
pas lomu otras valodas izpratn€ un saskan ar citu autoru secinajumiem (Baddeley,
Gathercole, & Papagno, 1998; Service, 1992; Swanson, Orosco, Lussier, Gerber, &
Guzman-Orth, 2011).

Verbalo izpratni dzimtaja valoda vislabak prognoz€ verbala izpratne otraja va-
loda, un tas bija arT sagaidams. Bet interesanti, ka darba atmina dzimtaja valoda
neprognozg verbalo izpratni dzimtaja valoda atskiriba no verbalas izpratnes otraja
valoda. Daudzi autori pierada, ka darba atmina prognozé verbalo izpratni (Bernin-
ger, Abbott, Swanson, et al., 2010; Just, & Carpenter, 1992), bet parsvara Sie seci-
najumi ir balstiti uz lasita izpratni, nevis uz jédzienu izpratni. Lasita teksta izpratne
ir sava zina komplicétaks uzdevums neka jédzienu izpratne, jo icklauj gan zinasanas
par semantiku, gan sintaksi, kas prasa daudz darba atminas resursu, pieméram, lai
paturétu atmina visus teikuma vardus, kamer tie tiek analizeti. Salidzinot ar lasTta
izpratni, dzimtas valodas jédzienu izpratne nav tik sarezgits uzdevums un tapéc ne-
prasa tik daudz darba atminas resursu. Kopuma var secinat, ka sarezgitos izpratnes
Itmenos, ka, piem&ram, lasita izpratne, darba atmina ir labs prognozetajs, bet jedzie-
nu izpratnes Itmeni dzimtaja valoda darba atminas ietekme, iesp&jams, ziid, izpratne
iedarbina darba atminas resursus minimali.

Attiecibas starp darba atminas mérjjumiem dzimtaja valoda un otraja valoda pa-
lick skaidrakas, ja analizg, kadi mainigie tos prognozg. Ta, pieméram, solu regresijas
analize paradija, ka darba atminu otraja valoda kopa prognozé verbala izpratne ot-
raja valoda un darba atmina dzimtaja valoda. Tas, ka verbala izpratne otraja valoda
ir prognozgjosais mainigais darba atminai otraja valoda, vélreiz apstiprina ieprieks
minétos secindjumus un ari parada: lai iedarbinatu darba atminas mehanismu otra-
ja valoda, ir nepiecieSsamas kaut minimalas otras valodas zinasanas. Solu regresijas
analize liecina, ka darba atminu dzimtaja valoda prognoze darba atmina otraja valo-
da, un var pienemt, ka tiem, kuriem ir lielaks darba atminas apjoms dzimtaja valoda,
potenciali bs arT lielaks darba atminas apjoms otraja valoda. Kopuma darba atmina
dzimtaja valoda un otraja valoda ir savstarpgji saistitas un var veidot vienu kon-
struktu (sk. arT Swanson, Saez, Gerber, & Leafsteadt, 2004). Bilingvalas informaci-
jas bieza kod&sana un dekod&sana var biit tas mehanisms, kas turpina uzturét cieSaku
saikni starp darba atminu un verbalo izpratni.

Var novérot, ka verbalo izpratni un darba atminu dzimtaja valoda prognozg tie
pasi mainigie, bet tikai m&riti otraja valoda, toties otraja valoda ir novérota a7 sav-
starp&ja saistiba starp verbalo izpratni un darba atminu otraja valoda. Respektivi, var
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pienemt: kamér otras valodas prasmes ir drizak zemas vai vidg€jas, darba atminai ir
liela nozime otras valodas jédzienu izpratnes prognozésana. Bet, lai varétu iedarbi-
nat darba atminu (fonologisko cilpu), ir nepieciesamas vismaz minimalas otras valo-
das zinasanas. Dzimtaja valoda, kad pamata vardu krajums ir apgits, darba atminai
vardu izpratn€ vairs nav nozimes, toties sarezgitajos izpratnes IlTmenos darba atmina
joprojam ir labs izpratnes prognozetajs. Var pienemt, ka, sasniedzot otraja valoda
dzimtas valodas prasmju Iimeni, attiecibas starp darba atminu un verbalo izpratni
otraja valoda bus I1dzigas ka dzimtaja valoda.

Pétijuma ierobezojumi, turpmakie pétijuma virzieni un praktiska lietojamiba

ST pétijuma ierobezojumi galvenokart ir saistiti ar izla§u veidosanu. Abas izla-
ses netika nejausi atlasitas no populacijas, turklat monolingvu izlas¢ tika ieklauti
respondenti no galvaspils€tas un citam pilsétam, bet bilingvu izlas€ — tikai no gal-
vaspilsétas. Turpmakajos p&tijumos ir javeido nejausa izlase, kas biitu arT reprezenta-
tiva. Saja pétijuma netika parbauditas dzimumatikiribas verbalas izpratnes un darba
atminas raditajos bilingviem (dzimuma proporcija gan tika kontroléta). Hipoteze par
dzimumatskirtbam varétu biit izvirzita turpmakajos petijumos.

Viens no pétijuma ierobezojumiem varctu bt vidéjo griitibu pakapes atskiribas
starp ZJT un ZV-DAT latviesu un krievu versiju. ZJT gadijjuma ta atSkiriba nevar
iespaidot iegiito rezultatu, bet ZV-DAT gadijuma rezultati prasa papildu parbaudi
(sk. iztirzajumu).

Vel viens pétijuma virziens varétu blit padzilinata darba atminas un verbalas
izpratnes sakaribu izpéte monoligviem, parbaudot hipotézi par $o mainigo neline-
aro sakaribu. Saja pétijuma tika pétita verbala izpratne jedzienu limeni, biitu vélams
izpetit ar1 lasita teksta izpratnes un darba atminas saistibu bilingviem pusaudziem
dzimtaja un otraja valoda, turklat analiz€jot dazadus darba atminas komponentus.
Petijuma netika analiz&ta saistiba starp bilingvu pusaudzu verbalas izpratnes Iime-
niem (atsevis$ku jédzienu, teikumu, diskursu) un darba atminas apjomu, tas varétu
biit vél viens perspektivs pétijuma virziens. Saja pétljuma uzmaniba tika pievérsta
bilingviem pusaudziem, turpmak biitu v€lams veikt longitudinalo p&tijumu par bi-
lingviem, sakot ar 10 gadus veciem bérniem (vecums, par kuru ir dati, piem., Swan-
son, Orosco, Lussier, Gerber, & Guzman-Orth, 2011), kamér vini sasniedz vismaz
18 gadu vecumu, jo ir pamats domats, ka, pieaugot vecumam un valodu prasmém,
attiecibas starp darba atminu un verbalo izpratni ka dzimtaja valoda, ta ar1 otraja
valoda var mainities.

Kaut arT pétijuma rezultati sniedz savu ieguldiju verbalas izpratnes un darba at-
minas saistibu saprasana, t. i., kognitivas psihologijas nozarg, tomér galvena praktis-
ka lietojamiba ir atrodama izglitibas nozaré. P&tijuma giitos rezultatus var izmantot
secigo bilingvu otras valodas efektivaka apglisana, pieméram, pilnveidojot pasreize-
jas un veidojot jaunas otras valodas macibu programmas.
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Summary

The aim of the study is to explore the relatioship between verbal comprehension
and working memory for Russian-Latvian bilingual adolescents and Latvian mo-
nolingual adolescents. The bilingual sample consists of 72 adolescents with native
Russian language aged 14 through 16 years (M = 15,07, SD = 0,48). The monolin-
gual sample consists of 89 adolescents with native Latvian language in the same age
(M = 15,01, SD = 0,49). The scientific concept and general concept comprehension,
and working memory were measured by original constructed tests: Scientific con-
cepts test in Latvian and Russian language, Vocabulary test in Latvian and Russian
language (Turilova-Miscenko, & Rascevska, 2011) and Syllable-Word Working me-
mory test in Latvian and Russian language (Turilova-Miscenko, & Rascevska, 2011,
septembris). Multiple regression results show that bilinguals’ verbal comprehension
in the second language is predicted significantly by verbal comprehension in native
Russian language and working memory in the second language; on the other hand
working memory in second language is predicted significantly by verbal comprehen-
sion in the second language and working memory in native language.

Keywords: verbal comprehension, working memory, bilingual, monolingual,
Russian, Latvian.
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Raksta mérkis ir sniegt parskatu par bérnu ar dzirdes trauc€jumiem intelekta pétijjumiem: ka
tie ir attistfjuSies gadsimta garuma, ka mainijusies iegiito rezultatu interpretacija, nemot vera
zimju valodas attistibu un galvenas apmacibas metodes. Tapat tiks analiz&tas Latvijas nedzir-
digo sabiedribas problémas pasaules konteksta. 20. gadsimta sakuma pétnieki koncentrgjas uz
bérnu ar dzirdes trauc€jumiem ka atseviskas grupas intelekta sp&jam, salidzinot vinus ar dzir-
digiem b&rniem. Tacu p&dgjos gados pétnieki atklaja, ka berni ar dzirdes traucgjumiem ir loti
neviendabiga grupa intelekta sp&ju zina un pastav daudz faktoru, kas saistiti ar vigu intelektu.
Bérni ar dzirdes trauc€jumiem un kohlearo implantu ir jauna bérnu ar dzirdes trauc€jumiem
grupa, kas pasaulé paradijas 20. gadsimta 80. gadu beigas, un 1idz $im ir salidzino$i maz péti-
jumu par vinu intelekta sp&jam.

Atslégvardi: béri ar dzirdes traucEjumiem, intelekta sp&jas, kohlearais implants, zimju
valoda.

Tevads

Jau veicot pirmos intelekta p&tijumus 20. gadsimta sakuma, pétnieki cen-
tas skaidrot bérnu ar dzirdes traucEjumiem pazeminatos intelekta sp&ju rezultatus
un mekl&ja iesp&jamos faktorus, kas varétu ietekmét $is sp€jas. Jaunakie petijumi
21. gadsimta skaidri liecina, ka apmacibas sisteémai ir svariga nozime bérnu ar dzir-
des traucgjumiem intelekta sp&ju attistiba. 20. gadsimta beigas pasaulé attistijas
kohleara implantacija un radas jauna bérnu ar dzirdes trauc€jumiem grupa — bérni
ar dzirdes trauc€jumiem un kohlearo implantu, un vini ieguva sp&ju dzirdet. Lidz ar
to radusies jauni spriedumi un ari jautajumi par So kategoriju: kas patiesiba ir bérni
ar kohlearo implantu — tie pasi bérni ar dzirdes trauc&jumiem un sp&ju dzirdet, vai
tomer vinus var ierindot starp dzirdigajiem un b&rniem ar dzirdes trauc€jumiem bez
kohleara implanta.

Latvija bernu ar dzirdes trauc€jumiem sabiedribai ir gan sava apmacibas siste-
mas vesture, gan zimju valodas lictoSanas tradiciju vésture. Tas janem véra, pétot
tiesi Latvijas bérnus ar dzirdes trauc€jumiem, jo tagad ir zinams, ka apmacibas sisté-
ma un zZimju valodas lietoSanas biezums ir ciesi saistiti ar So bérnu intelekta attistibu.
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Bérnu ar dzirdes traucéjumiem intelekta pétijumi 20. gadsimta

Bérnu ar dzirdes traucEjumiem intelekta sp&jas ir interesgjusas pétniekus jau
kops psihologijas ka formalas zinatnes veido$anas sakuma. Jautajums par to, vai (un
ka) dzirdes zudums vispar ietekmé& bérnu ar dzirdes trauc€jumiem intelekta spgjas, ir
aktuals arT musdienas.

Lidz 20. gadsimtam cilvékus ar smagiem dzirdes trauc&jumiem dév&ja par mé-
miem vai kurlmémiem un domingja viedoklis, ka vini ir garigi atpalikusi. Taja lai-
ka tika uzskatits, ka mutvardu valodas nezinasana norada uz pazeminatam intelek-
ta sp&jam. Galvenais pamatojums Sim uzskatam bija fakts, ka cilvékiem ar dzirdes
traucEjumiem ir vaji attistita runa un valoda, un, ta ka valodas attistiba tika saistita ar
domasanas attistibu, konsekventi tika pienemts, ka cilveki ar dzirdes traucgjumiem ir
garigi atpalikusi (Marschark, 2006). Zimju valoda taja laika tika uzskatita par primi-
tivu zestu sakopojumu, kam nav nekadas saistibas ar valodu ka lingvistisko sisteému.

Iev@rojamais 19. gadsimta psihologs Dzeimss (James, 1893) bija viens no pir-
majiem, kas uzskatfja, ka mentaliem procesiem nav nepiecieSsama mutvardu valo-
das klatbiitne. So apgalvojumu vins$ izteica péc kada zéna ar dzirdes traucgjumiem
noveérojumiem, kuru rezultatad nonaca pie secinajuma, ka cilvékus ar dzirdes trau-
cgjumiem var uzskatit par pietickami intelektuali attistitiem bez mutvardu valodas
zinasanam. Lai gan §1 Dzeimsa atzina radas viena gadijuma apraksta rezultata, velak,
gandriz péc 100 gadiem, psihologi saka mekl&t empiriskus pamatojumus $im apgal-
vojumam. Tas nozimg, ka jau 19. gadsimta beigas izskangja pienémums, ka cilveki
ar dzirdes traucgjumiem vargtu biit sp&jigi attistit tadas pasas sprieSanas sp&jas ka
dzirdigie. Tacu tad v&l nebija zinams, kas So attistibu varétu veicinat vai kavet.

Pirmos psihologiskos pétijumus bérnu ar dzirdes traucgjumiem intelekta joma
20. gadsimta sakuma veica Pintners un Patersons (Pintner & Patterson, 1915). Pe-
tljumu rezultati paradija, ka bérnu ar dzirdes traucgjumiem intelekta [Tmenis atbilst
vairakus gadus jaunaku dzirdigo bérnu intelekta Iimenim. Pasi pétnieki méginaja
skaidrot $os rezultatus un nonaca pie secinajuma, ka bérnu ar dzirdes trauc&jumiem
zemie testa rezultatu raditaji varétu but skaidrojami ar to, ka vini nav sapratusi rak-
stiskas instrukcijas, kas tika dotas test€Sanas laika. Jau $aja laika pé&tnieki saka pie-
laut varbitibu, ka pastav kadi ar&ji faktori, kas var ietekm&t bérnu ar dzirdes trauce-
jumiem intelekta testu rezultatus. Lidz pat 20. gadsimta vidum gandriz visi b&rnu ar
dzirdes traucgjumiem intelekta testu rezultati uzradija limeni, kas raksturigs 2—5 ga-
dus jaunakiem dzirdigiem bérniem (Reamer, 1921; Drever & Collins, 1928; Vernon,
2005). Rimers méginaja merit tikai neverbalo intelektu, tacu ari Sie bérnu ar dzirdes
trauc€jumiem rezultati atbilda apméram divus gadus jaunaku dzirdigo bérnu intelek-
ta ITmenim.

Turpmakie bérnu ar dzirdes trauc€jumiem intelekta petfjumi vairaku gadu des-
mitu garuma uzradija pretrunigus rezultatus. Dala no tiem liecinaja, ka bérnu ar
dzirdes traucgjumiem intelekta ITmenis ir tuvu dzirdigo bérnu intelekta ITmenim, sa-
vukart citi v€l joprojam noradija uz bérnu ar dzirdes traucgjumiem zemo intelekta
limeni (Vernon, 1965, 2005; Marschark, 2006). Lai arT pazeminatos b&rnu ar dzirdes
traucgjumiem rezultatus centas skaidrot ar valodas trikumu, tom@r joprojam netika
nemts véra fakts, ka zZimju valoda ir b&rnu ar dzirdes trauc€jumiem primara valo-
da un pargjas valodas (arT attiecigo literaro valodu) vini var apgit tikai ar tas pali-
dzibu. Bérnu ar dzirdes trauc€jumiem apmacibas sisteéma Iidz 20. gadsimta vidum
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neparedz€ja zZimju valodas attistiSanu un pilnveidoSanu. Tap&c berni ar dzirdes trau-
c€jumiem nevargja pilnvertigi apgiit savas primaras valodas prasmes, nerunajot par
citu valodu apgiisanu. Sis fakts vargja atstat iespaidu uz vinu vispargjo attistibu, tai
skaita arT uz intelekta attTstibu.

Viena no popularakam bérnu ar dzirdes traucgjumiem intelekta izp&tes meto-
dém ir Vekslera tests (WISC) (Braden & Hannah, 1998), ko saka lietot 20. gadsimta
40. gados un turpina izmantot ari misdienas. Sis bija viens no pirmajiem testiem,
kas paredzets arT bérnu ar dzirdes traucgjumiem kliniskai izp&tei. Daudzus gadus
bérnu ar dzirdes traucgjumiem WISC testa rezultatus salidzinaja ar dzirdigo b&rnu
standartizétiem rezultatiem, kas lielakoties noradija uz b&rnu ar dzirdes trauc&ju-
miem zemakiem intelekta raditajiem, salidzinot ar dzirdigiem beérniem. Tikai pede-
jos gadu desmitos pétnieki piever§ Ipasu uzmanibu bérnu ar dzirdes traucgjumiem
valodas sp&jam un lidz ar to verbalo skalu pazeminatos raditajus interpreté saistiba
ar zemam valodas spg&jam, nevis ar zemam kognittvam spgjam.

Laika gaita p&tnieki atgriezas pie piep€émuma, ka bérnu ar dzirdes trauc€jumiem
intelekta testa zemos rezultatus var skaidrot ar faktu, ka viniem ir zemas literaras
valodas spgjas, kas liedz pilnvertigi saprast un izpildit testa instrukcijas, tadgjadi
pielaujot, ka neverbala intelekta sp&jam b&rniem ar dzirdes traucgjumiem vajadzetu
bt lidzigam ka dzirdigiem. Tapec dala zinatnieku pétija galvenokart bérnu ar dzir-
des traucéjumiem neverbalo intelektu (Vernon, 1965). Sajos pétijumos atklajas, ka
neverbala intelekta raditaji berniem ar dzirdes traucgjumiem korele ar akadémiskiem
sasniegumiem tapat ka verbala intelekta raditaji dzirdigiem b&rniem. Lidz ar to ne-
verbalo skalu mérfjumus uzskatija par pietickamiem, lai noverteétu bérnu ar dzirdes
traucgjumiem kopgjo intelektu.

Ta ka aizvien vairak b&rnu ar dzirdes trauc€jumiem intelekta p&tijumos tika
iegliti pretrunigi rezultati, zinatnieki bija spiesti meklét tam izskaidrojumus. Viens
no tiem bija tads, ka zemie intelekta raditaji berniem ar dzirdes traucgjumiem dri-
zak varétu biit saistiti ar metozu nepiemérotibu, nevis ar zemam intelekta spg&jam
(Braden & Hannah, 1998). Visas metodes, ar kuru palidzibu lidz $im mérija bérnu
ar dzirdes traucgjumiem intelekta spgjas, bija izstradatas dzirdigiem b&rniem ar at-
bilstosi izveidotam rakstiskam testu instrukcijam. Ja nebija rakstisku instrukciju, tas
sniedza mutiski. Neskatoties uz $adiem secinajumiem, berniem ar dzirdes trauc&ju-
miem neizstradaja specialas instrukcijas vai testus.

Nepiemérotas p&tijuma metodes un zemas literaras valodas sp&jas nebija vieni-
gie faktori, kuri, petniekuprat, ietekm&ja bérnu ar dzirdes trauc€jumiem intelektu.
20. gadsimta vidii paradijas petijumi, kur bernus ar dzirdes traucgjumiem diferencgja
péc citiem iesp&jamiem faktoriem, kas ietekm&ja intelekta attistibu (sk. tab.): apma-
cibas programmas (internatskolu audzekni salidzinajuma ar dienas programmu skolu
audzekniem) (Raviv et al., 1973; Braden & Maller, 1993), dzirdes zuduma etiologija
(Vernon, 1967; Sullivan, 1997). Tapat, p&tot bérnu ar dzirdes traucjumiem intelek-
tu, néma vera genétiskos un vides faktorus (Vernon, 1972). Tas nozimg, ka pé&tnieki
pielava iesp&ju, ka bérnu ar dzirdes traucgjumiem intelekta sp&jas var bt pietickami
augsti attistitas ar min€tiem specifiskiem nosacijumiem.

Tabula redzams, ka augstaks intelekta [imenis vargtu biit tiem bérniem ar dzirdes
traucgjumiem, kuriem ir nedzirdigi vecaki (Sados gadijumos to klasific€ ka iedzimtu
parmantotu nedzirdibu), lidz ar to vini kop$s dzimSanas ir apguvusi un saskarsmes
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Tabula
Faktori, kas saistiti ar bérnu (ar dzirdes traucéjumiem) intelekta attistibu

Faktori, kas saistiti ar bérnu (ar

dzirdes traucéjumiem) intelektu Augstaks intelekts Zemaks intelekts
Dzirdes zuduma etiologija Iedzimta/nezinama Zinama (slimibu
(Vernon, 2005) komplikaciju d&] u. tml.)
Apmacibas programma Visparizglitojosas skolas  Internatskola
(Raviv et al., 1973; Braden & Maller,
1993)
Vide, kura aug bérns ar dzirdes Valodas attistibu Valodas attistibu
trauc€jumiem (Marschark, 2006; veicinoSa (vecaki aktivi bremzgjosa (vecaki
Traxler, 2000; Belmont et al., 1983; lieto zZimju valodu) nelieto zimju valodu)
Braden & Hannah, 1998)
Vecaku dzirdes stavoklis (Akamatsu Nedzirdigi Dzirdigi
et al., 2000; Hauser & Marschark,
2008)

procesa aktivi lieto zZimju valodu; ka arT tiem b&rniem, kuri macas visparizglitojosas
skolas. Tapat, salidzinot dzirdigu vecaku bérnus, augstaks intelekts ir tiem, kuru
dzirdes zuduma etiologija nav zinama. Tie ir gadijumi, kad dzirdigiem vecakiem
piedzimst bérns ar negaiditiem dzirdes traucjumiem un nekadi citi papildu attistibas
traucgjumi nav veérojami.

Visparinot Sos pienémumus, varétu secinat, ka tiesi videi, kur aug bérns ar dzir-
des traucgjumiem, ir liela saistiba ar vina intelekta sp&ju Iimeni.

Miisdienas pétniekiem par daziem iepriek§ mingtiem faktoriem ir skaidrs vie-
doklis, tacu par citiem — vel arvien pretrunigi uzskati. PE€d&jos gados vairak neviens
nediskuté par vecaku dzirdes stavokla nozimi bérnu ar dzirdes traucgjumiem inte-
lekta attistiba. Ir skaidrs, ka bérni no nedzirdigu vecaku gimeném parada augstakus
intelekta raditajus salidzinajuma ar bérniem, kam ir dzirdes trauc€jumi un dzirdigi
vecaki. Tas saistits ar faktu, ka nedzirdigo vecaku gimenés bérni ar dzirdes trauce-
jumiem jau kop$ dzimsSanas iesaistas pilnvertiga komunikacija ar saviem vecakiem,
lietojot zZtmju valodu, I1dzigi ka tas notiek ar dzirdigiem b&rniem. Savukart lielakaja
dala dzirdigo vecaku gimengs netiek lietota zZimju valoda, tapéc bérniem ar dzirdes
traucgjumiem liegta pilnvertiga valodas apguve.

Vel joprojam ir pretrunigi viedokli par apmacibas programmam: vai tam jabut
specialam vai ar1 bérniem ar dzirdes traucjumiem jaintegréjas dzirdigo vide un ja-
macas visparizglitojosas skolas kopa ar dzirdigajiem vienaudziem. Veicot atkartotu
petljumu par apmacibas programmu ietekmi uz bérnu ar dzirdes trauc€jumiem inte-
lektu, 1993. gada tika iegiiti citadaki rezultati neka pirms 20 gadiem veikto petijumu
rezultati (Braden & Maller, 1993). Bredena un Meleres pétijuma, kas tika veikts
1993. gada, specialas internatskolas programmas skoléniem laika gaita tika novérots
lielaks intelekta sp&ju progress, kamér visparizglitojosas skolas audzekniem $ada
progresa nebija. Tacu $aja gadfjuma svarigi nemt véra kontekstu, jo pétijjuma ie-
saistita internatskola stradaja pec progresivas, pasu izveidotas programmas b&rniem
ar dzirdes traucjumiem, lielu nozimi pieskirot zimju valodai macibu procesa. Tas
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kartgjo reizi liecina par to, cik svariga nozime intelekta sp&ju attisttba bérniem ar
dzirdes trauc€jumiem ir adekvatai apmacibas metodei un videi, kura vini attistas.
Tacu kopuma internatskolas audzekniem bija zemaks neverbala intelekta Itmenis.

Lai labak saprastu kontekstu, kada tika veikti intelekta p&ttjumi b&rniem ar dzir-
des traucgjumiem, svarigi nemt veéra faktus par zZimju valodas attistibas tendencém
pasaulé attiecigaja laika posma, ka arT par aktualam bérnu ar dzirdes traucgjumiem
apmacibas metodeém. Tiesi zZimju valodas ka pilnvertigas valodas atziSana dazadas
pasaules valstis vai tas ieklauSana citos valsts tiesiskos aktos kopuma mainija izprat-
ni par cilvékiem ar dzirdes traucgjumiem, ka arT lika paskatities uz bérnu ar dzirdes
traucgjumiem intelekta attisttbu no cita skatu punkta. Zimju valoda oficialo statu-
su, piem&ram, ASV ieguva 1960. gada (Macdougall et al., 1991). Eiropas Savieni-
ba 1988. gada izdeva rezoliiciju par zZimju valodu ar aicinajumu visam dalibvalstim
atzit nacionalo zZimju valodu par oficialo valodu. Sis fakts lika pétniekiem novertet
zimju valodas nozimi un vairak uzmanibas pieverst tiesi zimju valodas (nevis litera-
ras valodas) attistibas Itmenim, lai izvert€tu bernu ar dzirdes traucgjumiem intelekta
sp&jas. Zimju valodu ieklava bérnu ar dzirdes traucgjumiem apmacibas program-
mas, veicinot macisanas procesa kvalitati. Tacu bija arT pret&jas tendences. ASV un
Kanada jau 80. gadu sakuma sakas kustiba, kas centas integrét b&rnus ar dazadiem
traucgjumiem (t. sk. b&rnus ar dzirdes traucgjumiem) visparizglitojosas skolas (Mac-
dougall et al., 1991), kur vini macijas kopa ar dzirdigajiem. V@l joprojam pasaule
pastav divi pamatviedokli par efektivako izglitibas sist€ému bérniem ar dzirdes trau-
cgjumiem: vai ta ir speciala macibu iestade vai arT tas ir integrétas macibu program-
mas visparizglitojosas skolas. Visparizglitojoso skolu piekritgji uzskata, ka b&rni ar
dzirdes trauc€jumiem ir sabiedribas minoritate un vigiem jakontaktgjas ar pamatsa-
biedribas parstavjiem, veidojot aktivu savstarpgjo komunikaciju. Savukart specialo
izglitibas iestazu atbalstitaji atzist, ka visefektivakas ir speciali veidotas apmacibas
programmas (Belmont et al., 1983; Marschark, 2006). Saja gadijuma problémas rada
socialais un emocionalais aspekts: parasti $adu specialo izglitibas iestazu katra valst1
ir loti maz, un tas nozimé, ka daudzi bérni ar dzirdes trauc€jumiem no visas valsts
brauc uz noteiktu skolu, paliek tur veselu ned€lu vai pat ilgak un ir noskirti no savas
gimenes.

Ar1 bernu ar dzirdes traucgjumiem apmacibas metodes vairaku gadu desmitu
laika ir radikali mainijusas. Sadu bérnu apmacibas sistéma lidz 20. gadsimta 80. ga-
diem parsvara balstijas uz ,,oralo” metodi, kam pamata bija uzskats, ka bérnu ar
dzirdes traucgjumiem apmacibas galvenais uzdevums ir iemacit vigus runat. Zimju
valodas lietoSana So bérnu apmacibas procesa tika aizliegta. Ka galvenais arguments
,,oralas” metodes nepiecieSsamibai bija tas, ka b&rniem ar dzirdes traucjumiem ir
jaintegréjas dzirdigo vide, tapeéc viniem jamak sazinaties ar dzirdigiem ar runas
palidzibu. Lielas piles tika veltitas tam, lai maksimali izmantotu dzirdes atlikumu
un macitu bérniem ar dzirdes traucgjumiem klausities un dzirdét. Tomér $1 metode
nesniedza gaiditos rezultatus, jo bérnu ar dzirdes traucgjumiem runas un literaras
valodas sp€jas bija diezgan zemas. Ka ,,oralas” metodes papildinajums tika izvei-
dota ,totalas komunikacijas metode”. Ta attistijas taja pasa laika, kad notika zZimju
valodas atziSana. ,, Totalas komunikacijas metode” mégindja apvienot gan ,,0ralo”
apmacibas metodi, gan zZimju valodu, gan ,,valodu zZim&s” (kad burtiski tulko literaro
valodu zimju valoda, balstoties uz literaras valodas sintaksi, kas atSkiras no zimju
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valodas) un vienlaikus tas lietot sazinas un apmacibas procesd. So metodi vél
joprojam izmanto daudzu valstu macibu programmas, kas domatas bérniem, kam ir
dzirdes traucgjumi. Tacu arT ta nesniedz gaidito rezultatu.

Sakotngji pedagogi zimju valodu izslédza no apmacibas procesa, pamatojot to
ar zZimju valodas formalas strukttiras trikumu salidzinajuma ar literaro valodu, un
lietoja ,,valodu zZim&s”. Tac¢u bérniem ar dzirdes traucgjumiem ir griiti uztvert sadu
komunikacijas veidu, jo ta nav dabiga zimju valoda (Macdougall et al., 1991).

A1T miisdienas daudzas valstis notiek diskusijas par to, kads sazipas veids ir
efektivaks bernu ar dzirdes traucgjumiem apmacibas procesa: vai tam jabit verstam
uz runas, dzirdes atlikuma attistiSanu, rakstiSanas un lasiSanas prasmju uzlaboSanu
vai $ai apmacibas sistémai jabiit bilingvalai. P&tijumi par $adu bérnu un dzirdigu
beérnu kognitivo sp&ju kvalitativam atSkirtbam (asociaciju veidoSana, semantiska
atmina, lasiSanas prasmes utt.) (Belmont et al., 1983; Marschark, 2006) liek parskattt
$o beérnu apmacibas sisteému un veidot to pilnigi citadaku.

Ir skaidrs, ka bérniem ar dzirdes traucgjumiem neder tas apmacibas metodes,
ko lieto dzirdigo b&rnu apmacibas procesa un ko lidz $im lietoja ari bérniem, kam
ir dzirdes trauc&jumi. Bérnu ar dzirdes traucEjumiem izglitiba ir speciala izglitiba,
un tai vajadz€tu balstities uz specialam metodém. Tacu, lai §Ts specialas metodes
izveidotu, precizi japarzina b&rnu ar dzirdes trauc€jumiem kognitivas sp&jas un
vinu macisanas Ipatnibas. Ta paslaik ir visaktualaka probléma pasaulé. M&ginajumi
vairak neka 100 gadu garuma iemactt bérniem ar dzirdes traucgjumiem runat un
dzirdét acimredzami nav devus$i panakumus, un tas nozimé, ka pamatigi japarskata
metodes, ar kuram stradat $adu bérnu izglitoSanas joma.

Aktualie bérnu ar dzirdes traucéjumiem intelekta petijjumu
virzieni 21. gadsimta

Jau 20. gadsimta 90. gados pétnieki vairak pieversas petljumiem par nedzirdi-
gu vecaku beérniem ar dzirdes traucéjumiem (Hauser & Marschark, 2008), m&ginot
saprast, kas notick ar So bérnu intelektu optimalos attistibas apstaklos, kad vini ir
pilnvertigi apguvusi savu primaro valodu (zimju valodu) Iidzigi ka dzirdigie bérni.
Sadi pétijumi ir vieni no aktualakiem arT pedgjos gados. Tie parada, ka nedzirdigo
vecaku bérniem ar dzirdes traucgjumiem ir augstaki intelekta raditdji (un tie ir lidzigi
dzirdigo bérnu raditajiem vai pat augstaki par tiem) neka dzirdigo vecaku b&rniem
(Akamatsu et al., 2000; Hauser & Marschark, 2008). Ta ir valstis, kur zZimju valo-
da ir pilnvertigi izpétita un attistita. Citadakus rezultatus varétu sagaidit no Latvija
veiktiem p&tjjumiem, jo pasreiz latvieSu zZimju valoda ir tikai pétiSanas un attistibas
stadija, tapec varctu paredzCt salidzinosi ierobezotas zimju valodas prasmes un Iidz
ar to arT zemakas $o bérnu intelekta spgjas.

Jau 20. gadsimta nogal€ pétnieki secinaja, ka berniem ar dzirdes trauc€jumiem
intelekta sp&jas ir loti atSkirigas (Sullivan & Montoya, 1997; Belmont et al., 1983,
Braden & Hannah, 1998). Zinatnieki to pamatoja ar loti dazado valodas apguves pie-
redzi un vidi, kur augusi $adi beérni. Ped€jo gadu petijumos akcentu liek ne tik daudz
uz §1 fakta konstaté$anu, cik uz méginajumiem atrast optimalo veidu, ka §is atskiri-
bas mazinat (Marschark, 2003; Traxler, 2000). Ir skaidrs, ka dazada pieredze valodas
apguve un lietosana saskarsmes procesa ir saistita arT ar akadémiskam sp&jam. Tapec
pedgjos gados petnieki doma par bérnu ar dzirdes traucgjumiem apmacibas sist€émas
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parskatiSanu un optimizaciju, lai ta atbilstu So b&rnu specifiskiem kognitiviem pro-
cesiem, jo vinu attistibu (tai skaita ar intelekta attistibu) nevar skatit atseviski no
izmantotam apmacibas metodém (Akamatsu et al., 2008).

Atsevisku kognitivo procesu pétijumi ari ir Joti aktuali ped€jos desmit gados.
Pétnieki mekle precizakus skaidrojumus tam, kapéc dazos gadijumos kopgjas sadu
bérnu intelekta sp&jas ir tuvas dzirdigo bérnu sp&jam, savukart citos gadijumos — sa-
lidzino$i zemakas. P&tfjumi vérsti uz atseviskam kognitivam spgjam, pieméram, uz
Tslaicigo telpisko atminu, vizualo darba atminu, geometrisko figairu atminu (Hauser
et al., 2007). Rezultati parada kvalitativas atskiribas starp dzirdigiem b&rniem un
bérniem ar dzirdes trauc€jumiem. Pieméram, dzirdigie spgj atcereties lielaku secigo
vienibu skaitu, bet, p€tot 1slaicigo telpisko atminu, labakus rezultatus uzrada beér-
ni, kam ir dzirdes trauc€jumi. Savukart geometrisko figiiru atminas testos neparadas
statistiski nozimigas atSkiribas starp dzirdigiem b&rniem un b&rniem ar dzirdes trau-
cgjumiem (Hauser et al., 2007). Sajos pétijumos apstiprinas logisks fenomens, ka
bérni, kam ir dzirdes trauc€umi, labak operé ar vizualo informaciju. Tacu, veicot
pétijumus par vizuali telpisko sp&ju lietoSanu matematisko problému risinasana, re-
zultati paradija, ka dzirdigie bérni uzrada augstakus rezultatus (Blatto-Vallee et al.,
2007). Tas savukart vargtu noziméet, ka bérni, kam ir dzirdes traucgjumi, neizmanto
savas vizuali telpiskas sp&jas problému risinasanas situacijas. Petijjumi par So bérnu
lastSanas sp&ju un matematisko darbibu risinasanas sp&ju saistibu (Davis & Kelly,
2003) liecina, ka augstakus rezultatus matematisko darbibu risinasana uzrada tadi
beérni ar dzirdes trauc€jumiem, kam lasiSanas sp&jas ir labakas. Lai arT Sie petijumi
liecina par bérnu ar dzirdes traucgjumiem specifiskam kognitivam sp&jam, tomer ie-
gitie rezultati vel netiek integréti $adu bérnu apmacibas programmas, lai gan tas ir
galvenais p&tnieku mérkis.

Apkopojot apskatitos pétijumus, var secinat, ka pasreiz visaktualaka probléma
ir atbilstoSas apmacibas metodes izveidoSana b&rniem, kam ir dzirdes traucgjumi,
balstoties uz veiktiem pé&tijumiem par vinu kognitivam sp&jam. P&tniekiem bija ne-
piecieSsami daudzi gadu desmiti, lai nonaktu I1dz Sim slédzienam un saprastu, ka Sie
bérni un vinu attistiba ir loti atkariga no citu cilvéku palidzibas pasaules izzinasanas
procesa. Dzirdigie bérni informaciju uztver nepartraukti un pat neapzinati ar dzirdes
palidzibu, tadgjadi automatiski veidojot priekSstatus un spriedumus par pasauli, bet
bérniem ar dzirdes traucgjumiem tas viss ir jastasta un jaskaidro tieSa saskarsmes
procesa. Lai to izdarTtu p&c iespgjas efektivak, ir japarzina So bérnu specifiskas kog-
nitivas sp&jas: ka vini uztver, kodg, glaba un reproducé informaciju. Saja zina vél
joprojam vairak ir jautajumu neka atbilzu. Pasreiz ir skaidrs, ka maciSanas process
bérniem ar dzirdes traucgjumiem notiek citadak neka dzirdigiem. To apliecina ari
tas, ka $adu bérnu apmacibas metodes, kas balstas uz dzirdigo bérnu macibu standar-
tiem, viniem nav efektivas.

Intelekts bérniem ar kohlearo implantu

Kohlearais implants ir elektroniska ierice, ko ieoperé galva beérnam, kam ir dzir-
des traucgjumi. Kohleara implanta sistéma novada elektriskos signalus tiesi dzirdes
nervam. Smadzenes tos interpreté ka skanas. AtSkiriba no dzirdes aparatiem kohle-
arais implants nav skanu pastiprinosa ierice, — apkartnes skanas tiek parverstas elek-
triskos impulsos un novaditas implantam, kas, savukart, ir saistits ar dzirdes nervu.
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Ieksgjas auss implanta pamatfunkcija ir aizvietot nefunkcion€josas vai bojatas iekse-
jas auss matinsiinas.

Pirmie kohlearie implanti pasaulé tika izstradati 20. gadsimta 50.—-60. gados,
implanteti 70. gados. Pirmais b&rns Baltija, kam veica kohleara implanta operaciju
1997. gada, bija kads z&ns no Latvijas. Latvija pedgjo 10 gadu laika ik gadu tiek
veiktas 10—15 kohleara implanta operacijas, un vidgjais implant€jamo b&rnu vecums
Latvija ir 3-5 gadi. 2010. gada pasaul€ bija veiktas apméram 219 000 kohleara im-
planta operacijas.

Ta ka bérni ar kohlearo implantu ir salidzinosi jauns fenomens, ari psihologis-
kie petijumi par So cilvéku grupu ir attistibas stadija. Lai gan $adus bérnus, kam
ir kohlearie implanti, galvenokart p&ta audiologi un logopédi, arT psihologi ir ie-
intereséti vinu psihologiska izpété. Ir daudz neskaidru un neizpétitu lietu $o bérnu
kognitivaja joma. Implantacija var radit ietekmi uz daudzam kognitivam funkcijam,
ieskaitot informacijas apstrades sp&jas, kodgSanas spgjas, jeédzienu veidoSanu, pro-
blému risinasanas sp&jas (Pisoni et al., 2008). Tomér veiktie petijumi paradijusi, ka
loti svarigs faktors $adu bérnu kognitivo sp&ju attistiba ir vinu vecums implantacijas
bridi (Khan et al., 2005; Pisoni et al., 2008; Geers, 2011). Bérni, kuri implantacijas
bridi ir jaunaki par 5 gadiem, uzrada labakus rezultatus verbalaja spriesana un lasi-
Sanas prasmé (Geers, 2011).

Koreja un Honkonga veiktie p&tijumi parada, ka kognitivo sp&ju izvertgjums
pirms implantacijas var paredzet valodas attistibu p&cimplantacijas perioda (Sahli
et al., 2011; Shim, 2004). Kopuma dzirdes zudums pavajina kognitivas spgjas, tacu
adekvati izvélets kohlearais implants §is sp&jas spgj atjaunot (Shim, 2004). Seit var
runat par cieSu valodas un kognitivo sp&ju saistibu. Jo vairak attistitas kognitivas
sp&jas be&rniem ar kohlearo implantu, jo mazaks ir valodas atpalicibas raditajs (Shim,
2004). Tas attiecas arT uz kognitivo sp&ju uzlabosanos laika gaita. Lietojot kohlearo
implantu, uzlabojas ne tikai kognitivas sp&jas, bet arT paaugstinas valodas attistibas
Itmenis. B&rniem ar kohlearo implantu svarigi saistit valodas attistibu ar kognitivo
sp&ju attistibu. Valodas un kognitivo sp&ju attistibas noveértgjums $adiem b&rniem
javeic regulari, lai noteiktu attistibas dinamiku. ArT pirms implantacijas svarigi no-
vertet bérna kognitivas sp&jas un vispargjo intelekta Iimeni, lai izstradatu specialu
apmacibas programmu un paredz€tu provizorisku runas spgju attistibas dinamiku
péc implantacijas (Sahli et al., 2011). Jo augstaks intelekts, jo mazaka valodas atpa-
liciba un jo atrak bérni ar dzirdes trauc€jumiem un kohlearo implantu spgj sasniegt
dzirdigo b&rnu valodas attistibas Iimeni (Shim, 2004).

Vacija un Turcija, petot turku bernus ar kohleariem implantiem (Sahli et al.,
2011), tika atklatas statistiski nozimigas atskiribas starp So bérnu intelekta raditajiem
Sajas valstis. AtSkiribas netika noverotas dzirdigo bérnu izlas€, kura tika pielidzinata
nedzirdigo bérnu izlasei. Tas var€tu noradit uz apmacibas sist€mas nozimi tadu ber-
nu intelekta attistiba, kuriem ir dzirdes traucgjumi un kohlearie implanti. P&tot sadu
bérnu verbalas un neverbalas sp&jas skaitlu salidzinasana, dazados pétijumos iegiti
pretrunigi rezultati (Arfe et al., 2011; Lucangeli et al., 2007). Arfes pétijuma tika
konstatgts, ka So bérnu sp&jas skaitlu salidzinasana un verbalaja skaitiSana neatskiras
no dzirdigo bérnu sp&jam, bet Lukengeli petijuma tika iegditi pretgji rezultati. Vel
Arfes petijuma tika salidzinata bérnu verbalo skaitiSanas sp&ju ietekme uz skaitlu sa-
lidzinasanu, un ta paradija kvalitativas atSkiribas starp berniem ar kohlearo implantu
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un dzirdigiem b&rniem. Dzirdigo bérnu sp&ja salidzinat skaitlus bija atkariga no vinu
zinasanam par skaitiSanas sistemu, savukart $ada pieeja nebija raksturiga bérniem ar
kohlearo implantu. Tas norada, ka So bérnu intelekta izptes joma nav skaidru nosta-
ju un atzinu un ka nepiecieSami p&tijumi, lai varétu skaidri definét vinu intelekta spé-
jas un vinu stipras un vajas puses. Janem véra, ka beérniem, kam ir dzirdes traucgjumi
un kohlearais implants, kognitivas sp&jas ir attistijusas tapat ka berniem ar dzirdes
traucgjumiem bez kohleara implanta un, ka paradijusi pedgjo gadu pétijumi, kvali-
tattvi atskiras no dzirdigo b&rnu kognitivam sp&jam. Tacu veiktie petijumi norada
uz kognitivo sp&ju saistibu ar valodas attistibas potencialu pécimplantacijas perioda.

Latvijas nedzirdigo aktualas problémas

Latvijas nedzirdigo sabiedribai ir sava attistibas vésture ari valodas lietoSanas
tradiciju un izglitibas joma. Vide, kas ir Joti svariga bérnu ar dzirdes traucgjumiem
attistiba, Latvija ir atSkiriga neka citas valstis, tapec Latvijas p&tljumos vargtu para-
dities citadaki rezultati neka citur pasaulé. Lai gan latvieSu zimju valoda 1999. gada
tika ieklauta Valsts valodas likuma, nosakot, ka valsts nodrosina latviesu zimju valo-
das attistiS8anu un lietoSanu sazinas procesa cilvékiem ar dzirdes traucjumiem, tacu
lidz $im ta ir maz petita un tas izmantoSana bérnu ar dzirdes trauc&jumiem apmaci-
bas procesa ir nepietickama. Ja nem veéra pasaulé paustas atzinas, ka zZimju valodas
lietoSanai ir svariga nozime tadu bérnu intelekta attistiba, kuriem ir dzirdes traucgju-
mi, tad Latvija pilnvertigas zZimju valodas trikuma d€l varétu prognozet salidzinosi
zemakus $o bérnu intelekta sp&ju raditajus neka citur pasaulé. Pasaulé paslaik tiek
mekl&tas optimalas metodes jaunieSu ar dzirdes trauc€jumiem izglitosanai dazadas
zinatnes jomas, bet Latvija vél joprojam loti aktuals jautajums ir par cilvéku ar dzir-
des traucgjumiem zemo izglitibas Itmeni. Latvija lielaka dala $adu cilveku 12 gadu
laika ieglist pamatizglitibu un neapsver iesp&ju to turpinat. 2009. gada Latvijas Ne-
dzirdigo savieniba (LNS) veica p&tijumu ,,Nedzirdigajiem pieejamie socialas reha-
bilitacijas pakalpojumi un realas vajadzibas”. Tas paradija, ka no aptaujatiem 600
cilvekiem, kam ir dzirdes trauc€jumi, 54% ir pamatizglitiba un 78% nav domajusi
par savas izglitibas kvalitates paaugstinasanu. Iemesls tam var&tu bt griitibas integ-
réties dzirdigo vide, komunikacijas problémas ar dzirdigajiem, ka arT zemais intelek-
ta lItmenis, kas savukart varétu biit nepilnvertigas izglitibas rezultats. LNS pétijjuma
izskan doma, ka Latvija izglitibas programma nav piemérota bérniem ar dzirdes trau-
cjumiem un ka to biitu nepiecieSams optimizgt, lai veicinatu $o bérnu intelekta attis-
tibu un paaugstinatu vinu izglitibas limeni. Lai to vargtu izdartt, ir nepiecieSami p&ti-
jumi, kas atklatu, kads ir pasreiz&jais vinu intelekta [imenis. ArT 2007. gada Latvijas,
Vacijas, Cehijas un Slovakijas nedzirdigo organizaciju kopigi sagatavotaja zinojuma
,Datu baze par nedzirdigo cilvéku dzives situaciju 4 Eiropas valstis” atklajas, ka Lat-
vija cilvékiem ar dzirdes trauc€jumiem ir loti zemas literaras valodas iemanas, Tpasi
gramatikas un abstraktu jédzienu izpratnes joma. Ka galvenas problémas ir noraditas
informacijas ieguves un komunikacijas ar dzirdigiem cilvékiem trikums.

Latvija lidz Sim tikpat ka nav veikti nopietni psihologiski p&tijumi par cilve-
kiem, kam ir dzirdes trauc&jumi, lai gan $adi p&tijumi ir Joti nepiecieSami gan viniem
pasiem un vinu gimenes locekliem, gan specialistiem, kas strada ar nedzirdigajiem,
jo lautu labak izprast b&rnu ar dzirdes trauc€jumiem spé&jas un efektivak iesaistities
$0 sp&ju attistisana.
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Latvija ir vairakas sabiedriskas organizacijas, kuru mérkis ir palidzet Siem cil-
vekiem integréties dzirdigaja sabiedriba, pétit zimju valodu un méginat rast laba-
kos veidus vingu pilnvertigai attistibai un izglitibai. 1999. gada tika izveidots Zimju
valodas centrs, kas nodarbojas ar latviesu zZimju valodas izpéti, attistiSanu, struktu-
réSanu. Lidz tam zimju valoda netika 1pasi pétita un arT specialajas izglitibas iesta-
deés berniem ar dzirdes traucgjumiem lielaka uzmaniba tika veltita latviesu valodas
maciSanai un runas iemanu apguvei. Tikai 90. gadu beigas lidz ar latvieSu zimju
valodas ieklausanu Valsts valodas likuma ta tika atzita ka atseviska valoda cilvékiem
ar dzirdes traucgjumiem un to saka lietot apmacibas procesa. Tas nozimé, ka Iidz
tam laikam lielai dalai bérnu, kam ir dzirdes traucgjumi, bija nepietickams valodas
attistibas Itmenis: latvieSu valodu vini apguva nepilnvertigi (jo ta nebija vinu prima-
ra valoda), ta¢u zZimju valoda, kam vajadzgja biit vinu primarai sazinas valodai, tika
noliegta un tapéc netika pilnvertigi attistita. Sis fakts, iesp&jams, ietekm&ja cilveku
ar dzirdes trauc€jumiem vispargjo izglitibas Itmeni un 11idz ar to arT intelekta Itmeni.

LNS péetijuma (2009) specialisti, kas strada ar cilveékiem, kam ir dzirdes trau-
c&jumi, atzist, ka Latvija blitu nepiecieSami psihologi, kas biitu apmaciti darbam ar
Siem cilvekiem, kuri arT pasi izsaka v@lmi sanemt psihologa konsultacijas, piedalities
psihologiskas adaptacijas treninos, apgit saskarsmes iemanas. Turklat liela dala ap-
taujato cilveku, kam ir dzirdes trauc€jumi, veletos, lai psihologs biitu dzirdigs cil-
veks, kas parzina zimju valodu. Sie atzinumi lauj secinat, ka Latvija ir aktuali attistit
surdopsihologijas nozari.

Vel viena butiska atSkiriba starp Latvijas un pasaules nedzirdigo sabiedribu ir
attieciba starp dzirdigo un nedzirdigo vecaku gimeném, kuras aug bérni ar dzirdes
trauc€jumiem. Pasaulé apm@ram 95% cilvéku, kam ir dzirdes trauc&umi, nak no
dzirdigu vecaku gimen&m un tikai 5% — no nedzirdigu vecaku gimen&m. Lai gan
nav oficialas statistikas, Latvija $T proporcija varétu bt citadaka: liela dala bernu,
kam ir dzirdes traucjumi, nak no nedzirdigu vecaku gimeném. Nemot véra pasaulé
veikto petljumu atzinas par to, ka nedzirdigu vecaku b&rniem ar dzirdes traucgju-
miem intelekta Itmenis ir Iidzvertigs dzirdigu bérnu intelekta [Tmenim, vargtu pare-
dzet, ka Latvija berniem ar dzirdes traucgjumiem kopuma ir augstas intelekta spgjas.
Tacu patiesiba ta nav. Turklat noverojumi rada, ka péc pamatizglitibas iegiSanas
izglitibu turpina parsvara dzirdigu vecaku bérni ar dzirdes traucgjumiem, tadejadi
attistot savas intelekta sp&jas. To varétu skaidrot ar faktu, ka lielakai dalai pieauguso,
kuriem ir dzirdes trauc&jumi un kuru b&rniem ir dzirdes trauc€jumi, vairakas paau-
dzes ir zems izglitibas Itmenis, 11dz ar to arT zems socialekonomiskais statuss. Vinus
ir griti motivet So situaciju mainit, tap&c ir loti svarigi, veicot petjjumus, nemt vera
kontekstu un realo vidi, kur aug berni ar dzirdes traucgjumiem. Citas pasaules valstis
izdarttie secinajumi par augstam intelekta un valodas sp&jam nedzirdigu vecaku bér-
niem ar dzirdes trauc€jumiem (tie pamatojas uz empiriskiem p&tijjumiem) nenozimé,
ka Latvija var€s iegtt tadus paSus rezultatus.

Tapat ka pasaulg, arT Latvija ir salidzino$i maz p&tjjumu par b&rniem ar kohle-
aro implantu. Parsvara pétijumi veikti audiologijas un logop&dijas joma. Aktuala-
ka probléma Latvija kohlearas implantacijas joma ir diagnostikas metozu (intelek-
ta, kognitivo sp&ju, runas mehanismu novertésanai utt.) trikums, izvertgjot kohle-
ara implanta efektivitati pirms un p&c operacijas. Nav skaidrs, kapec dala bérnu ar
kohlearo implantu ta arT neizmanto dzirdes sp€jas un neapgiist mutvardu valodu. Ta
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ka Latvija kohleara implanta operacijas veic vidgji 3—5 gadu vecuma, pastav iespgja,
ka bernam, kuram 5 gadu vecuma ieoperé kohlearo implantu, jau ir izveidojusas
kognitivas shémas, kas ir raksturigas bérniem ar dzirdes traucgjumiem. Tas nozimé,
ka Sajos gadijumos ripigi jaizverteé $adu bérnu kognitivas spgjas, lai péc kohleara
implanta ievietoSanas izveidotu efektivu apmacibas programmu.

Nobeiguma var secinat, ka pasaulé joprojam ir daudz neatbildetu jautajumu par
bérnu ar dzirdes traucgjumiem intelekta spg&jam. Galvenokart tie ir bérni ar kohlearo
implantu, jo ta ir saméra jauna grupa, kas psihologiskaja zina nav plasi pétita. Ir
skaidrs, ka intelekta sp&jas saistitas ar valodas un runas attistibu pec implantacijas,
tacu vél joprojam ir daudz gadijumu, kad nav skaidrs, kap&c viens bérns p&c implan-
tacijas loti labi apgst valodu, savukart cits ne.

Lai gan gadsimta garuma ir pétitas ar1 tadu bérnu intelekta sp&jas, kuriem ir
dzirdes trauc€jumi un nav kohleara implanta, tomér vél ir daudz neskaidribu. Uz So
bridi ir skaidri zinams, ka videi un apmacibas metodém ir svariga nozime b&rnu ar
dzirdes traucgjumiem intelekta attistiba; tapat zZimju valodas lietoSana veicina inte-
lekta sp&ju attistibu, tap&c bérni, kam ir dzirdes trauc&jumi un kas nak no nedzirdigu
vecaku gimeném, uzrada augstakas intelekta sp&jas. Tacu vél nav skaidrs, vai zimju
valodas zinasanas veicina arT literaras valodas apguvi, ka arT lasiSanas un rakstiSanas
prasmes. Tas ir nepiecieSamas, lai bérni ar dzirdes trauc€jumiem veiksmigi integré-
tos dzirdigo sabiedriba un arT spetu iegiit pec iesp&jas augstaku izglitibas ltmeni, jo,
lai iegiitu labu izglitibu, nepieciesamas labas lingvistiskas spgjas.

20. gadsimta 90. gados notika pavérsiens notikumu gaita, jo atklaja, ka bé&rniem
ar dzirdes traucjumiem, iesp&jams, kognitivie procesi norisinas citadak neka dzirdi-
giem bérniem un ka vinu intelekta sp&ju Iimenis ir zemaks neka dzirdigiem b&rniem.
Sis pavérsiens lika izvértst bernu ar dzirdes traucgjumiem apmacibas programmas un
secinat, ka tas ir jamaina. Lai arT pedgjos gados ir bijis daudz p&tijumu par So bérnu at-
minu, vizuali telpisko domasanu un problému risinasanu, tomer iegiitie rezultati netiek
ieviesti praks€ un netiek optimiz&ta vinu apmacibas sist€ma. V&l nepiecieSami vairaki
petijumi (ari jau veikto pétijumu analogi citas valstis, lai parliecinatos, ka ne tikai
angliski runajosas zemés bérni ar dzirdes trauc€jumiem uzrada lidzigus rezultatus), lai
ieglitu pilnigaku ainu par vinu macisanas procesiem (par asociaciju veidosanu, problé-
mu risinasanu, zZimju valodas saistibu ar lasiSanas un rakstiSanas prasmém) un varétu
izstradat jaunas apmacibas metodes bérniem, kam ir dzirdes traucgjumi. Pasreiz ir loti
maz pétijumu, kuros tiek salidzinats, kadas intelekta sp&jas un kognitivie procesi ir gan
bérniem ar dzirdes trauc&jumiem un kohleariem implantiem, gan bérniem ar dzirdes
traucgjumiem un bez kohleariem implantiem. Sie pétfjumi varétu atklat, vai bérniem
ar dzirdes traucgjumiem, ieglistot dzirdes sp&jas péc implantacijas, veidojas citadaki
kognitivie procesi neka b&rniem ar dzirdes trauc€jumiem bez kohleariem implantiem.
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Summary

The aim of this article is to provide a summary about research of intelligence
of deaf and hard-of-hearing children and children with cochlear implants: how this
research has developed throughout the past century, how interpretation of the gained
results has changed. This article also provides a view on intelligence of deaf and
hard-of-hearing children in the context of sign language development and leading
training methods of the deaf. This article addresses the question - what are the prob-
lems of the deaf society of Latvia in the world context? During the first decades of
the 20" century researchers concentrated on the intellectual abilities of the deaf as
a separate group, comparing them with hearing peers. In recent years greater atten-
tion has been paid to the intellectual abilities among deaf and hard-of-hearing as a
very heterogeneous group with a number of factors which affect these abilities. Chil-
dren with cochlear implants are a new deaf children group that appeared toward at
the end of the 20th century, and still today comparatively few research studies about
their intellectual abilities exist.

Keywords: deaf and hard-of-hearing children, intellectual abilities, cochlear
implants, sign language.






Latvijas Universitates Akadémiskais apgads
Baznicas iela 5, Riga, LV-1010
Talr. 67034535

Iespiests SIA “Latgales druka”
Baznicas iela 28, Rézekné, LV-4601
Talr.: 64607176, fakss: 64625938



