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FUS ir inovatīva medicīnas tehnoloģija, kas izmanto skaņas viļņus, lai 

bez ķirurģiskas iejaukšanās ļoti precīzi ārstētu konkrētas vietas ķermenī. 

FUS darbojas līdzīgi kā palielināmais stikls, kas fokusē saules gaismu –

tā koncentrē nekaitīgus skaņas viļņus, lai noteiktā punktā radītu 

ārstniecisku iedarbību. Atkarībā no ārstēšanas mērķa šī fokusētā 

enerģija var sildīt, stimulēt vai iznīcināt organisma šūnas.

FUS jau ir apstiprināta noteiktu slimību ārstēšanai, piemēram, lai 

ārstētu dzemdes miomas (labdabīgu veidojumu dzemdē) un dažu veidu 

nekontrolētas roku vai kāju trīces.

Neirodeģeneratīvo slimību ārstēšanā FUS joprojām ir agrīnā pētījumu stadijā, 

taču pirmie rezultāti ir daudzsološi – tās ietekme uz smadzeņu aizsargbarjeru 

var palīdzēt zālēm efektīvāk sasniegt smadzeņu šūnas un potenciāli uzlabot 

zāļu iedarbību.

Tomēr ir nepieciešami papildu pētījumi, lai apstiprinātu FUS ilgtermiņa 

drošumu un efektivitāti, pirms to varēs plašāk izmantot neiroģeneratīvu 

slimību ārstēšanā.

Kas ir fokusētā ultraskaņa?

Kādā attīstības stadijā ir fokusētās ultraskaņas 
izmantošana medicīnā?

Fokusētā ultraskaņa (FUS)
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FUS ir plašs pielietojums medicīnā, tostarp:

•	 atsevišķu ļaundabīgu audzēju iznīcināšana bez invazīvas ķirurģijas;

•	 trīces mazināšana cilvēkiem ar Parkinsona slimību;

•	 hronisku sāpju mazināšana, mērķtiecīgi iedarbojoties uz konkrētiem 

nerviem;

•	 zāļu pievade smadzenēm, uz īsu brīdi modulējot (atverot, pārvarot, 

ietekmējot) asins-smadzeņu barjeru (smadzeņu aizsargslāni).

Kā fokusēto ultraskaņu izmanto veselības aprūpē?

Asins-smadzeņu barjera ir dabisks aizsargs, kas pasargā smadzenes no 

kaitīgām vielām, taču tā arī bloķē daudzas zāles, kas varētu palīdzēt slimību 

ārstēšanā.

FUS izmanto skaņas viļņus un ļoti sīkus burbulīšus, lai uz īsu brīdi (parasti uz 

dažām stundām līdz dažām dienām) atvērtu asins-smadzeņu barjeru. Tas ļauj 

zālēm sasniegt smadzenes. Pēc tam barjera pati dabiski aizveras.

Sīkie burbulīši, ko plaši izmanto diagnostikas attēlu veidošanā, palīdz padarīt 

FUS procedūru precīzāku un drošāku, iedarbojoties tikai uz izvēlēto vietu. 

Viss process tiek rūpīgi uzraudzīts.

Kā fokusētā ultraskaņa ietekmē 
asins-smadzeņu barjeru?
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FUS uzrāda daudzsološus rezultātus tādu neirodeģeneratīvo slimību kā 

Alcheimera, Parkinsona slimība un amiotrofās laterālās sklerozes (ALS) 

ārstēšanā. Pētnieki pēta vairākas iespējas, tostarp:

•	 zāļu nogādāšanu tieši smadzenēs, lai uzlabotu to efektivitāti;

•	 kaitīgo proteīnaveidojumu jeb agregātu, kas, piemēram, Alzheimera 

slimības gadījumā bojā smadzeņu šūnas, samazināšanu;

•	 noteiktu smadzeņu daļu stimulāciju, lai mazinātu trīci un uzlabotu citus 

simptomus.

Ko pētnieki pēta par fokusētās ultraskaņas darbību 
neirodeģeneratīvo slimību ārstēšanā?

Drošība ir galvenā prioritāte. Lai gan neviena medicīniska procedūra 

nav pilnīgi bez riska, līdzšinējie pētījumi rāda, ka, precīzi mērķējot, FUS 

var izmantot droši. FUS izpēte un lietošana notiek rūpīgā uzraudzībā, lai 

pamanītu iespējamās blakusparādības. FUS tehnoloģiju turpina pilnveidot, 

lai to padarītu vēl drošāku.

FUS piedāvā neinvazīvu un precīzi mērķētu slimību ārstēšanas veidu, kas 

potenciāli var samazināt nepieciešamību pēc ķirurģiskas iejaukšanās, kā arī 

uzlabot zāļu iedarbību. Cilvēkiem ar neirodeģeneratīvām slimībām FUS varētu 

nodrošināt labāku simptomu kontroli un piedāvāt jaunas ārstēšanas iespējas.

Cik droša ir fokusētā ultraskaņa?

Kā FUS varētu būt noderīga nākotnē?
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