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Preklīniskos pētījumus veic pirms ārstēšanas metožu vai zāļu pārbaudes 

klīniskajos pētījumos ar cilvēku dalību. Zinātnieki izmanto laboratorijas datus, 

šūnu kultūras un dažkārt arī dzīvniekus, lai labāk izprastu slimības un jaunu 

terapiju darbības mehānismus un pārliecinātos, vai ārstēšana būs potenciāli 

droša un efektīva.

Dzīvnieku modeļi ir dzīvnieki, ko izmanto zinātniskos pētījumos, lai pētītu 

slimības un bioloģiskos procesus. Vērojot, kā dzīvnieka organisms reaģē, 

pētnieki var iegūt vērtīgu informāciju, kas var palīdzēt izstrādāt labākas 

ārstēšanas metodes un uzlabot veselības aprūpi cilvēkiem.

Neirodeģeneratīvas slimības, piemēram, Alcheimera un, Parkinsona slimības 

un amiotrofā laterālā skleroze (ALS) ir saistītas ar sarežģītām izmaiņām 

smadzenēs un nervu sistēmā. Preklīniskie pētījumi ļauj pētniekiem izzināt 

šo slimību cēloņus un noteikt iespējamos ārstēšanas veidus.

Kas ir preklīniskie pētījumi?

Kas ir dzīvnieku modeļi?

Kāpēc preklīniskie pētījumi ir svarīgi 
neirodeģeneratīvo slimību pētniecībā?

Preklīniskie un 
translācijas pētījumi
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Translācijas pētījumi ir tilts starp atklājumiem laboratorijā un 

ārstēšanas metodēm pacientiem, palīdzot noskaidrot, vai jaunās 

ārstēšanas metodes būs efektīvas.

Dzīvnieku bioloģiskie procesi līdzinās tam, kas notiek cilvēka organismā, 

tāpēc tie var palīdzēt saprast, kā jaunas ārstēšanas metodes varētu 

darboties cilvēka organismā, piemēram, kā zāles uzsūcas, tiek pārstrādātas 

un/vai izraisa blakusparādības. Zinātnieki izmanto arī šūnu kultūras un 

datormodeļus, lai pirms pētījumiem ar cilvēkiem iegūtu pēc iespējas 

pilnīgāku priekšstatu.

Ko nozīmē “translācijas pētījumi”?

Kāpēc dzīvnieki tiek izmantoti 
preklīniskajos pētījumos?

Dzīvnieku modeļu ierobežojumi: dzīvnieku modeļi nespēj pilnībā atdarināt 

cilvēka neirodeģeneratīvās saslimšanas.

Laiks un izmaksas: drošu ārstēšanas metožu izstrāde aizņem daudzus 

gadus un ir ļoti dārga.

Kādi izaicinājumi pastāv neirodeģeneratīvo slimību 
preklīniskajos un translācijas pētījumos?
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Cilvēki ar neirodeģeneratīvu slimību pieredzi un viņu atbalsta personas var 

sniegt būtisku informāciju, ko pētnieki citādi varētu nepamanīt.

Stāstot par savu ikdienas pieredzi, viņi var pievērst uzmanību pacientu un 

viņu ģimeņes locekļu vajadzībām.

Izstrādājot jaunas ārstēšanas metodes, pieredzes stāsti palīdz saprast, kādi 

simptomi vai problēmas būtu jārisina.

Personīgie stāsti var palielināt sabiedrības izpratni un palīdzēt piesaistīt 

finansējumu pētījumiem.

Sadarbojoties ar pētniekiem, cilvēki ar neirodeģeneratīvu slimību un viņu 

atbalsta personas var veicināt jauno ārstēšanas metožu vai tehnoloģiju 

piemērotību tiem, kurus skar neiroģeneratīvas slimības.

Kā cilvēki ar neirodeģeneratīvu slimību un 
viņu atbalsta personas var sniegt ieguldījumu 
preklīniskajos un agrīnajos translācijas pētījumos?
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