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Pētniecības ētika nozīmē veikt zinātnisku darbu atbildīgi un godīgi, 

aizsargājot cilvēku privātumu un saņemot viņu piekrišanu, izturoties pret 

dzīvniekiem ar rūpēm un godīgi atspoguļojot rezultātus. Mērķis ir iegūt 

zināšanas, vienlaikus cienot visus iesaistītos.

Caurskatāmība: publicēt metodes un rezultātus (tostarp negatīvos), lai citi 

varētu mācīties.

Godīgums: izvairīties no rezultātu pārspīlēšanas un neradīt veltas cerības.

Atbildīga materiālu izmantošana: izmantot dzīvniekus vai cilvēka audus un 

šūnas tikai tad, ja tas ir nepieciešams, un iegūt tos ētiskā veidā.

Dzīvnieki palīdz pētniekiem izprast, kā attīstās un norit Alcheimera, 

Parkinsona un citas neirodeģeneratīvas slimības. Tie ļauj zinātniekiem droši 

pārbaudīt iespējamos ārstēšanas veidus, pirms tos izmēģina ar cilvēkiem. 

Dzīvnieku pētījumi ir būtiski, lai attīstītu zināšanas un izstrādātu efektīvas 

ārstēšanas metodes šīm slimībām.

Kas ir pētniecības ētika?

Kādi ir galvenie ētiskie problēmjautājumi 
preklīniskajos pētījumos?

Kāpēc neirodeģeneratīvo slimību pētījumos 
izmanto dzīvniekus?

Ētiskie aspekti un dzīvnieku 
tiesības preklīniskajos pētījumos
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Zinātnes progress nedrīkst būt svarīgāks par dzīvnieku labturību, tādēļ 

nepieciešams ievērot ētikas principus. Pētniekiem jāievēro stingri noteikumi, 

jāmeklē alternatīvas (piemēram, jāizmanto šūnu kultūras, datoru modeļi vai 

“orgāni-uz-čipa” tehnoloģijas) un jāuzlabo dzīvnieku dzīves apstākļi.

•	 Novērst dzīvnieku sāpes un ciešanas.

•	 Izmantot dzīvniekus pēc iespējas retāk.

•	 Skaidri pamatot, kāpēc dzīvnieku vietā nevar izmantot citas 

pētniecības metodes.

•	 Petījumu plānus apstiprina ētikas komitejas.

•	 Personālu apmāca, kā pareizi aprūēt dzīvniekus.

•	 Dzīvniekiem nodrošina atbilstošus dzīves apstākļus, barību un 

medicīnisko aprūpi.

•	 Sāpes samazina līdz minimumam, un, ja nepieciešama eitanāzija, tiek 

izmantotas humānas metodes.

Kāpēc ētika ir svarīga dzīvnieku pētījumos?

Kādas ir galvenie ētiskie problēmjautājumi, kas 
saistīti ar dzīvnieku izmantošanu pētījumos?

Kā pētnieki nodrošina dzīvnieku labturību 
pētījumos?
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Ne vienmēr. Zinātnieki izmanto alternatīvas, kad vien tas ir iespējams, taču 

slimību norise un tādas sarežģītas smadzeņu funkcijas kā izziņa un uzvedība 

var tikt pētītas tikai ar dzīvniekiem.

Vai preklīniskajos neirodeģeneratīvo slimību 
pētījumos vienmēr ir nepieciešami dzīvnieki?

Ilgtermiņa mērķis ir pārtraukt dzīvnieku izmantošanu pētījumos, taču 

pagaidām tas vēl nav iespējams. Alternatīvas, piemēram, organoīdi, 

mākslīgais intelekts un datormodeļi kļūst arvien labāki, tomēr tās vēl nespēj 

pilnībā aizstāt dzīvniekus. Šobrīd dzīvnieku iesaiste pētījumos joprojām ir 

nepieciešama, lai nodrošinātu ārstēšanas metožu drošumu un efektivitāti.

Kāpēc mēs nevaram pilnībā atteikties no dzīvnieku 
izmantošanas pētījumos?



Pētījumu finansē Latvijas Zinātnes padome, projekts “Fokusētas 

ultraskaņas mediētas smadzeņu tīrīšanas mehānismi ar uzlabotu 

mehanosensāciju (REBALANCE)”, projekta Nr. ES RTD/2023/22


