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Funkcionalu védersapju pavadosie simptomi
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Funkcionalo vedersapju
terapijas pamatprincipi:

- diéta: veseligs, daudzveidigs uzturs;
- miegs (pilnvertigs un regulars);
- fiziskas aktivitates (pietiekamas un
samerigas);
- mentala veseliba (garigo
pamatvajadzibu nodrosSinajums);
- trauksmes un stresa ievérojama
mazinasana.
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Funkcionalo vedersapju kriteriji

Sapes vedera:

- vérdersapes ilgst vismaz Cetras dienas ménesi
divus ménesus péc kartas;

- sapém nav skaidra iemesla un tas ir pastavigas
(persistéjosas);

- védersapes nesaistas ar €sanu, tualetes
apmekléjumu vai menstruacijam;

- védersapes nav saistitas ar citiem esoSiem
veselibas traucéjumiem;

Ir pavadosie simptomi
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ISA PAMACIBA par VEDERSAPEM BERNIEM

» Funkcionalu védersapju veicinosSie faktori

Parslimota zarnu infekcija
Lietotas antibiotikas
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