
Funkcionālo vēdersāpju  kritēriji

Sāpes vēderā:
- vērdersāpes ilgst vismaz četras dienas mēnesī 
divus mēnešus pēc kārtas;
- sāpēm nav skaidra iemesla un tās ir pastāvīgas 
(persistējošas);
- vēdersāpes nesaistās ar ēšanu, tualetes 
apmeklējumu vai menstruācijām;
- vēdersāpes nav saistītas ar citiem esošiem 
veselības traucējumiem;

Ir pavadošie simptomi

Funkcionālo vēdersāpju 
terapijas pamatprincipi:

- diēta: veselīgs, daudzveidīgs uzturs;
- miegs (pilnvērtīgs un regulārs);

- fiziskās aktivitātes (pietiekamas un 
samērīgas);

- mentālā veselība (garīgo 
pamatvajadzību nodrošinājums);
- trauksmes un stresa ievērojama 

mazināšana.
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