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levads

P&écdoktorantiiras pétijuma projekts ,,Sakaribas starp skolénu macibu snieguma izmainam,
pasSvadibas un problémrisinasanas prasmém klatienes un attalinatds macisanas laika”
(Nr.1.1.1.2/VIAA/4/20/697) tika uzsakts 2021.gada 1.janvari Latvijas Universitaté, Pedagogijas,
psihologijas un makslas fakultaté. P&tjjuma galvenie zinatniskie mérki ir: izpétit skolénu macibu
snieguma izmainas vairaku semestru laika, ieskaitot periodu pirms pandémijas, ka arf izzinat, ar
kuriem raditajiem ir saistits skolénu macibu sniegums un ta saglabasana pandémijas laika, un
precizi saprast, kas skoléniem ir palidzgjis tikt gala attalinato macibu laika.

ST ir pétijuma galveno rezultatu zinojuma pirma dala, kas apkopota un tick publicéta
latvieSu valoda, un taja atspoguloti 11.klasu skolénu raditaji. Zinojuma var iepazities ar skolénu
atzimju dinamiku Cetru semestru garuma, ieskaitot laika posmu pirms COVID-19 pandémijas un
tas laika, atzimju saistibu ar skolénu prasmém citiem raditajiem, dazadam grupu atskiribam, ka ari
kvalitativo datu analizi, lai saprastu, kas tiesi skoléniem palidzgja tikt gala attalinato macibu laika.

Paldies visam skolam, kuras iesaistljas pé&tijuma, par atsaucibu un ieguldito darbu,

organizgjot tieSsaistes stundas skolénu testé$anai un apkopojot visas skolénu atzimes.

1. Petijuma aktualitate un teoretiskais pamatojums

COVID-19 pandémija kopuma veicinajusi dazadas parmainas gan sabiedriba kopuma, gan
individu macisanas un stradaSanas paradumos. Reaggjot uz COVID-19 pandémijas izplatibu
daudzas valstis tika ieviestas attalinatas macibas, lai turpinatu izglitibas nodroSinasanu skoléniem
(skat. OECD, 2020; Barron Rodrigez et al., 2021; Lindblad et al., 2021). Attalinatas macibas tika
ieviestas ar1 Latvija (IKVD, 2021). Macibas attalinati un pandémijas sakums biitiba bija ka jauna,
nebijusi situacija jeb probléma, ar ko skoléniem nacas saskarties. Skoléniem bija atri jaaptver gan
jauno tehnologiju izmantoSana attalinatajam macibam (piem&ram, jaunu sazinas riku, sadarbibas
vietnu u.c. lietosana), gan jaattista patstaviga maciSanas pieeja (pasam jaspgj planot savi dienas
darbi, laiks). L1dz ar to varam pienemt, ka Saja laika skoléniem bija izteikti nepiecieSams pielietot
gan savas domaSanas un sprieSanas spé&jas, gan problému risinasanas prasmes un pasvaditas
macisanas prasmes. Tomeér neskaidrs ir tas, cik liela méra skoléniem $adas prasmes piemita un kada
Iimend bija attistitas, sakoties pandémijai. Dazadi p&tnieki jau sakotngji noradija, ka attalinatajam
macibam var biit milziga ietekme uz izglitibas sisttmam un dazadu skolénu rezultatiem un
labklajibu. Tomer $i ietekme nav viennozimiga, jo n0 Vienas puses, paradas zinojumi par bérnu un
jaunieSu psihologiskam gratibam, risku iemacito zinaSanu zudumam un augstaku risku pamest
skolu, 1pasi skoléniem ar jau sakotngji mazak resursiem un jau esoSiem riskiem (pieméram,
Azevedo et al., 2020; Rogers, Ha & Ockey, 2021). No otras puses, notikusas arT straujas parmainas
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un attistiba izglitiba, 1pasi domajot par tehnologiju, dazadu digitalo riku un macibu lidzeklu
lietosanu (Izglitibas un zinatnes ministrija, 2020; Bishop, 2021; van der Velde, 2021; Rubene et
al., 2021). Jau publicétajos p&tijumos uzmaniba pieveérsta tam, ka skoléni tikusi gala ar attalinato
macibu procesu, kas viniem palidz&ja, kas traucgja un kada varétu biit ietekme uz vinu macibu
rezultatiem (piemé&ram, Adler et al., 2021; Hacatrjana, 2021a; Birkelund & Karlson, 2021). Tomér
kopuma var secinat, ka pagaidam trikst longitudinalu un plasa m&roga monitoringa datu par
skolénu atzimém, dazadam sp&jam un prasmém pandémijas laika un pirms tam. Sadi dati ir batiski,
lai izdarTtu precizus secinajumus, ka pandémijas laika mainfjusies skolénu rezultati, prasmes un

macisanas process, ka arT lai veiktu korektu salidzinajumu starp dazadam valstim.

1.1. Skolas un izglitibas sistemas COVID-19 pandémija

COVID-19 pandémija ieviesa straujas parmainas dazados Iimenos sabiedriba: gan izglitibas
sisttma kopuma, gan skolas ka organizacijas, gan skolénu dzivé. Zinojuma par pandémijas
iesp€jamo seku mazinasanu OECD noradijusi uz visu tris limenu nozimi un nepiecieSamibu tos
stiprinat arT péc pandémijas (OECD, 2020). Lai gan $is pétijums fokus€jas uz individa limeni —
skolénu prasmém, sp&jam un sniegumu macibas, toméer talak sniegts neliels ieskats par parmainam,
kuras pandémijas laika piedzivoja skolas un izglitibas sist€mas.

Reaggjot uz pandémijas izplatibu, daudzas pasaules valstis 2020.gada pirmaja pusé tika
uzsakti dazadi pasakumi, lai ierobeZotu COVID-19 virusa izplatibu. Ta ka skolas tika definétas ka
plaSas pulcéSanas vietas ar augstu risku, to darbiba klasiska izpratné tika ierobezota. Izglitibas
procesa nodroSinasanai un turpinaSanai bija dazadas pieejas, tai skaita daudzas valstis tika uzsakta
macisanas attalinati — no majam (Reimers & Schleicher, 2020; Barron Rodrigez et al., 2021;
Lindblad et al., 2021; Bormann et al., 2021). Lidz ar to skolam un skolotdjiem bija japielagojas un
jaizdoma risinajumi, ka turpinat nodroSinat izglitibu skoléniem dazados vecumposmos un ar
dazadam iespg&jam (Bishop, 2021; Morgan, 2022). Attalinato macibu formas un konkrétas lietotas
metodes nereti tika pielagotas pieejamajam tehniskajam nodros§inajumam, pieméram, interneta
parklajumam konkréta valsti un tehnologiju pieejamibai. Lielakaja dala valstu tika izmantotas
dazadas kombiné&tas macibu pieejas (Barron Rodrigez et al., 2021), piem&ram, Latvija tika Tstenotas
gan sinhronas, gan asinhronas macibu formas (IZM, 2020), tatad skoléniem bija gan tieSsaistes
stundas ar skolotaju, ka arT viniem tika lugts veikt uzdevumus individuali majas (pieméram, lasit,
rakstit un aizpildit dotos uzdevumus darba lapas vai citur). Jau driz péc attalinato macibu
uzsaksanas tika veikta plasa aptauja un apméram 50% skolénu pauda, ka pirmaja attalinato macibu
perioda viniem triika skolotaju atbalsta un paskaidrojumu (IZM, 2020), tapat arT tiek zinots, ka dala
skolu nenotika regularas tieSsaistes nodarbibas, kopuma iezZimé&jot, ka pat vienas valsts ietvaros
dazadas skolas pieeja attalinatajam macibam krasi atskiras (IKVD, 2021).
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VEél viens aspekts, kas ievérojami at$kiras starp dazadam valstim, bija attalinato macibu
ilgums dazadu vecumposmu skoléniem (Barron Rodrigez et al., 2021; OECD, 2021), un visbiezak
Sie lémumi bija tiesi saistiti ar aktualo epidemiologisko situaciju. Pieméram, ari Latvija 2020.gada
rudent skoléni uz laiku atgriezas klatieng, bet, sakoties jaunam pandémijas vilnim, ierobezojosie
pasakumi atkal tika pastiprinati. Latvija, pandémijai sakoties, pirmais attalinato macibu periods
ilga vairak neka divus méneSus 2020. gada pavasari, bet péc tam nakamais attalinato macibu
periods vidusskoléniem atsakas 2021. gada rudeni un ilga 1idz macibu gada beigam, savukart,
jaunako klasu skoléniem attalinatas macibas bija nedaudz isaku laika periodu. Kopuma Latvija,
salidzinot ar citam valstim, bija relativi daudz attalinato macibu dienas, kas pavaditas arpus
klasiskas klatienes izglitibas (OECD, 2021). Attalinatajas macibas pavaditais laiks var&tu bt
nozimigs faktors, kas talak ietekméjis skolénu raditajus. Jau izpétits, ka ir negativa korelacija starp
skolu pilniba slégto dienu skaitu valstT pandémijas laika un skolénu sniegumu lasisana PISA 2018.
gada veiktaja testa (OECD, 2021). Ar citi aprékini parada, ka laiks, kas pavadits attalinatajas
macibas, saistits ar skolénu sekmém un iesp&amiem maciSanas zaudéjumiem (Birkelund &
Karlson, 2021). Japiemin arf citi biitiski faktori, kas bija saistiti ar atskiribam izglitiba pandémijas
laika, pieméram, tie$saistes macibu Iidzeklu pieejamiba, tehnologiju, aprikojuma pieejamiba un
digitalizacija konkréta valsti, ka arT citi sociali ekonomiskie faktori, kas varétu bit ietekm&jusi
skolénu iesp&jas un sekmes $aja laika (van der Velde et al., 2021; Mitescu-Manea et al., 2021;
Bormann et al., 2021). Ari pasi skolotaji p&tijumos ir noradijusi uz dazadam griittbam macibu
procesa istenoSana un skolénu izglitoSana, ipasi grupas ar ierobezotu tehnologiju pieejamibu, vai

grupas ar pieejama vecaku atbalsta triikumu (Frohn, 2021; Haser, Dogan & Erhan, 2022).

1.2. Skoleni ka individi COVID-19 pandémija

Biitiski sekot 11dzi arT tam, ka pandémija ietekmgjusi sabiedribu individuala [imeni. Skoléni
pandémijas un attalinato macibu laika piedzivoja dazadus izaicinajumus (piem., Tannert &
Groschner, 2021). Skoléniem vienlaikus bija gan ierobezotas klatienes socializacijas iesp&jas ar
vienaudZziem, kas Tpasi bitiskas pusaudzu vecumposma, gan uztraukumi par pandémiju, veselibu
kopuma; taja pasa laika skoléniem bija jaturpina pildit savus macibu pienakumus un jaizpilda
macibu prasibas (Scott et al., 2020; Singh et al., 2020; Hacatrjana, 2021a). Dazados pé&tijumos
skoléni ir noradijusi uz psihologiskam gritibam (pieméram, nomaktiba vai motivacijas trilkums,
trauksmes izjiita un griitibas sakoncentréties darbam) vai fiziskas veselibas problémam (piemé&ram,
sapes mugura, sézot pie datora, sapes acis un citas griitibas) (piem., Hacatrjana, 2021a; Belousova,
Mochalova & Tushnova, 2022). Ir svarigi piebilst, ka longitudinalos p&tijumos dati, kas salidzinaja
vienu un to pasu skolénu pasnoveérte§jumus pirms pandémijas un tas laika, rada, ka nav konstat&ts

dramatisks depresijas un trauksmes simptomu pieaugums, tomér atklatas izmainas viena konkréta
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pétijuma bija statistiski nozimigas (Rogers, Ha & Ockey, 2021). Redzams, ka skoléniem ka
individiem ir bijusi dazadi izaicinajumi, un tomér no skoléniem tika sagaidita aktiva macisanas un
noteikto macibu mérku sasnieg$ana ari attalinato macibu laika, turklat ari $aja laika notika skolénu
zinasanu novertéSana. Varam pienemt, ka skoléniem pandémijas laika bija daudz vairak ka ieprieks
jaspgj pasiem planot un parvaldit savu laiku, veikt macibu uzdevumus un tikt gala ar dazadam

problémam, [idz ar to skolénu individualajam prasmé&m var€tu bt izSkiroSa nozime.

1.3. Skolénu macibu vértéjumu izmainas pandémijas laika

Attalinato macibu un pandémijas laika tika ieviesti dazadi veidi, ka skolénus novertét, un
tapat ka macibu pieejas, arT noveértéSanas pieejas atskiras (piem., Reimers & Schleicher, 2020;
Thorn & Vincent-Lancrin, 2021). Ir apkopots, ka 56% no apzinatajam valstim 2020. gada
nepiemeroja standartiz&tos verté&jumus, un 63% tos nepieméroja 2021. gada (OECD, 2021), kas ir
saprotami, bet ar rada salidzinamu datu trikumu. Dazas valstis ierastie eksameni tika aizstati ar
citiem vértéSanas veidiem (Barron Rodrigez et al., 2021). Latvija 9.klases 2021.gada kartoja
diagnostiskos darbus (MK, 2021), bet kopuma skolénu veértéSanas sisttma ka tada Latvija
pandémijas d€l netika mainita un vidgjie vert€jumi katram macibu prickSmetam tipiski tiek izlikti
divas reizes gada — katru semestri. Saskana ar IKVD (2021) zinojumu, dala skolu pielagoja
apglistama macibu satura apjomu un veérté$anu attalinato macibu laika, samazinot satura apjomu,
tomer nav precizu datu par to, ka tiesi tas ir saistits ar skolénu gala novertg§jumiem. Macibu satura
apjoma samazinasana nozimé, ka $§ada semestra atzime saturiski neaptver tik daudz macibu t€ému
novertejumu, ka pirms tam.

Pandémijas laiks ir paradijis, cik svarigi ir regulari ievakt datus no skolam un novertét
dazadas skolénu prasmes, spgjas, atticksmes un sniegumu longitudinali (Barron Rodrigez et al.,
2021). Kopuma Sobrid vél trikst longitudinalu datu no dazadam valstim, kas salidzinatu skolénu
akadémiskos sasniegumus un prasmes pirms pandémijas un tas laika, un dala no pétijjumiem
salidzinati dazadu skolénu grupu raditaji $kérsgriezuma metodg. ST briza dati uzrada pretrunigus
rezultatus par studentu macibu snieguma dinamiku: dala no pétjjumiem samazindjums nav
konstatéts, bet citos pétijumos ir atklats samazinajums, Tpasi atseviskas grupas (pieméram, Donnely
& Patrinos, 2021). Pieméram, skolénu testu rezultati, kas salidzinati pirms pandémijas un tas
sakuma posmos, liecina, ka rezultati bija konsekventaki tam grupam, kuras visus testus aizpildija
klatien€, nejaucot testeSanu klatiené un pec tam attalinati (Kuhfeld et al., 2020). Talakie petijumi
liecina par matematikas un lasiSanas raditaju samazinasanos 2021. gada rudeni, salidzinot ar
tipiskiem ieprieksgjiem gadiem (Lewis & Kuhfeld, 2021). Un ir diezgan likumsakarigi, ka lasiSanas
rezultati petijuma vairak tika ietekméti jaunakiem skoléniem (3. klase), bet matematikas raditaji
tika ietekméti lielakaja dala klaSu (no 3. lidz 8. klasei). Kada cita pétijjuma salidzinajums
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matematikas un lasiSanas veért€§jumiem liecina, ka pandémijas laika rezultati abos testos bija
zemaki, salidzinot standartizéto rezultatu 2020. gada rudeni ar standartizacijas paraugu (Rose et
al., 2021). Ari citur atklats, ka rezultati 9. klases skoléniem matematika bija zemaki pandémijas
laika, salidzinot ar ieprieks€jo gadu 9. klasu skoléniem (Moliner & Alegre, 2022).

P&tnieki, analiz&jot Danijas datus, uzsver, ka janem véra ilgums laikam, kas pavadits arpus
klatienes macisanas, jo tas varétu bt papildus ietekméjoss faktors (Birkelund & Karlson, 2021).
Pétnieki nav atklajusi nozimigus zinasanu zudumus, ipasi jaunakajas grupas, kuras konkrétaja
valstt mazak laika pavadija macoties attalinati. Dati rada, ka 2020. gada parbaudes darbu rezultati
samazinajas, bet 2021. gada rezultati atkal pieauga. Ka jau tika minéts ieprieks, attalinati pavadito
dienu skaits dazadas valstis ir loti atSkirigs, un citviet tieck zinots, ka skoléni vairak neka gadu ir
pavadijusi prom no klatienes macibam, 1idz ar to rezultati dazadas pasaules vietas varétu but loti
atskirigi no tam valstim, kuras bija daudz mazaks attalinato macibu dienu skaits.

Sveices dati no tie§saistes vértéjumu sistémas liecina, ka macibu rezultati salidzinosi vairak
tika ietekméti jaunako klasu skoléniem un mazak vidusskoléniem, ko var skaidrot arT ar attistibas
iezZim&m un sp&jam pasiem vadit savu macisanos (Tomasik, Helbling & Moser, 2021). Niderlandes
datos par digitala valodu macibu rika lietosanu atklats, ka skoléni, sakoties pandémijai, tO
izmantoja palielinata apjoma, uzdevumus izpildija precizak un ne tik steidzigi (van der Velde et
al., 2021). Kopuma §1 macibu priek§meta apguves kavésanas vai macibu zudumi netika konstatéti,
bet padzilinato kursu (augstaka limena) izglitibas programmu skoléni atrak apguva §is tieSsaistes
programmas saturu, noradot uz iesp&jamu saistibu individa sp&jam ar macibu snieguma rezultatu.

Secinams, ka Sobrid rezultati par skolenu sekmé&m un snieguma raditajiem un to izmainam
pandémijas laika uzrada neviendabigus rezultatus, un var pienemt, ka ar Siem raditajiem ir saistiti
dazadi individuala Itmena faktori un plasaki faktori — tatad gan skoléna pasa sp&jas, prasmes,
vecums, passajiita un motivacija, gan atbalsts no tuvakajiem, vides, skolotajiem, un tehnologiju
pieejamiba. Tatad, petniekiem talak butiski biis fokuséties uz detalam, atklajot mainigos, kas ir
visvairak bijusi saistiti ar macibu snieguma saglabasanu vai kritumu $aja laika, lai talak stradatu ar
to preventivu stiprinaSanu vai arl novérSanu — negativu ietekmes faktoru gadijuma. Macibu
zaud&jumi visiem skoléniem nav vienlidzigi un visdrizak, ka visiem nav tik apjomigi, ka tika
prognozgts, tomer trikst liela méroga datu un longitudinalu datu no dazadam pasaules valstim, kur
tika 1stenotas dazadas pieejas pandemijas laika, bija dazadas tehniskas iesp&jas un dazadi sociali
ekonomiskie apstakli.

1.4. TIeskats macibu snieguma saistibai ar dazadiem skolénu raditajiem un prasmém
Svarigi $1 pétijuma konteksta ir saprast, kadas nozimigas sakaribas p&tijumos jau pirms
COVID-19 perioda ir atklatas starp skolénu akadémisko shiegumu un dazadiem raditajiem.
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Kopuma ir zinams, ka ar macibu iznakumiem nozimigi ir saistitas kognitivas sp&jas, dazadas
skoléna visparigas jeb caurviju prasmes un motivacija, ka arT dazadi socialdemografiskie faktori,
pieméram, vecaku izglitiba (skat. Greiff et al., 2013; Frey, 2019; Kryshko et al., 2020; Idris et al.,
2020), un, protams, ari vél citi faktori, kas ir arpus $1 pétijuma fokusa. Nemot véra nozimigas
saistibas, varam pienemt, ka Siem mainigajiem ari pandémijas laika bijusi bitiska nozime, lai
skoléni uzturétu savu macibu sniegumu. Jau publicétie dati parada, ka Latvija pandémijas laika
diagnostisko testu rezultati 9.klases beigas matematika un latvieSu valoda korelgéja gan ar
kognitivajam sp&jam, gan pasnovérteétajam problému risinasanas prasmeém, pasvadibas prasmeém,
gan ar vecaku izglitibas Itmeni (Hacatrjana, 2022). Talak ir Tsuma raksturoti Sie koncepti un to
saistibas.

Pasvadita maciSanas ir nozimigs jédziens misdienu izglitiba, arT Latvijas izglitibas satura
un pieeja ta ir definéta ka viena no caurviju prasmeém, un tiek uzskatits, ka sp&ja paSam macities
kluvusi 1pasi svariga pandémijas un attalinato macibu laika. Skoléna akadémiskais sniegums ir
saistits ar pasvaditu maciSanos, ka ar1 §1 plasa jédziena dazadiem aspektiem. Pirms pandémijas
veiktie pétijumi liecina, ka wvairaki paSregulétas maciSanas aspekti ir saistiti ar macibu
sasniegumiem un dazadiem macibu rezultatiem, turklat dazados izglitibas limenos (pieméram,
Zimmerman & Martinez-Pons, 1988; Abd-El-Fattah, 2010; Gunzenhauser & Saalbach, 2020;
Alessandri et al., 2020). Pasvadiba ir dala no pasregulétas macisanas konstrukta (Garrisson, 1997),
un attiecas uz to, ka skoléns veic un kontrol€ ar macisanos saistitas darbibas, pieméram, ka skoléns
parvalda macibu resursus un organizeé savu darbu. Attistitas paSvadibas prasmes saistas ar speju
sevi motivét, planot un noveértét savu paveikto (Veenman et al., 2014). Atklats, ka skolénu
paSvaditas maciSanas prasmes un digitalo macibu lidzeklu lietoSanas prasmes attalinato macibu
laika bija pietiekamas, balstoties uz vinu pasu novertg§jumiem, bet bijuSas problémas ar savu
zinasanu trikumu izverté$anu un izaicinajumiem socializéSanas, motivacijas un pasdisciplinas
joma (Lama, 2021).

Ja attalinato macisanos apliiko ka jaunu, nepieredz&tu situaciju ar jaunam problémam, kas
skoléniem jarisina individuali, tad var pienemt, ka problému risinasanas prasmém $aja perioda bija
jabiit nozimigam, lai saglabatu savu macibu Iimeni. Skoléniem nacas risinat gan nelielas ikdienas
problémas, gan japarvar tehnologiski izaicinajumi, gan javeic visi skolas uzdevumi. Dati parada,
ka skoléni ar augstakam pasnovertétam problému risinasanas prasmém noradija uz mazaku stresu
par sp&ju tikt gala ar attalinato macisanos (Hacatrjana, 2021a). Svarigi piebilst, ka problému
risinasanas pétisanai zinatné ir dazadas pieejas, un, pamatojoties uz jau iepriekS ar dazadam
metodém veiktiem petijumiem, problému risinaSanas prasmes ir biitiski saistitas ar akadémiskajiem
rezultatiem un kognitivajam spg&jam (pieméram, Greiff et al., 2013; Kretzschmar et al., 2017,
Fitzpatrick et al., 2020; Ellis et al., 2021). Vairums pétnieku piekrit, ka problémas risinasanas laika
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tiek lietoti vairaki procesi, kas veérsti uz problémas pakapenisku izzinasanu, risinajumu izstradi,
planosanu, izpildi un novértéSanu. Piemeéram, PISA pétijuma Sie procesi definéti ka izp&te un
izpratne, reprezent€Sana un formuléSana, planosSana un izpilde, ka arT uzraudziba un atspoguloSana
(OECD, 2013). Savukart, komplekso problému risinasanas pieeja problému risinasanu skaidro ar
diviem bitiskiem procesiem: zinasanu apguvi un zinasanu pielietoSanu (Fischer et al., 2012).
Matematisko problému risinasana tiek lietots ari elastibas jédziens, pielietojot efektivako
risinasanas veidu (piem., Hasto et al. 2019). Saja pétfjuma problému risinasanas prasmes var
definét ka darbibu kopumu, ko veic individs: veiksmigi izprast probléma (uzdevuma) iesaistitos
galvenos jédzienus, radit iesp&jamos risinajumus un tos ieviest, but elastigam problémas
risina§anas procesa un izvertét rezultatu. Saja pétijuma tas meritas ar diviem problému risina$anas
aspektiem: 1) Risinajuma izstrade un novértésana un 2) Elastiba mainit risinajumu (Hacatrjana,
2021Db).

Kognitivas spgjas ir viens no nozimigakajiem akad@miska snieguma prognozetajiem
(piem., Frey, 2019; Kampa et al., 2021). Nemot véra intelekta individuala Iimena relativo stabilitati,
varam pienemt, ka kognitivo sp&ju merijumi ar1 pandémijas laika uzradis cieSu saistibu ar macibu
sniegumu, jo pienemams, ka attalinato macibu laika augstakas kognitivas sp€jas nodroSina
potencialu apgiit jaunas zinasanas, sadalit uzmanibu uz dazadiem jauniem stimuliem un vairakiem
veicamajiem darbiem, pielagoties, atceréties macibu materialus un izprast jédzienus.

Ka minéts ieprieks, bez individuala Iimena faktoriem, ar1 ar€ji un plasaki faktori saistas ar
skolénu macibu sniegumu. Viens no biitiskiem ir vecaku izglitibas limenis (piem., Idris, Hussain
& Nasir, 2020), tapeéc varam pienemt, ka vecaku izglitibai arT pandémijas laika jabiit nozimigam
macibu sasniegumu prognozetajam (Easterbrook, 2021; Hacatrjana, 2022). Dazadi sociali
ekonomiskie aspekti, tostarp vecaku izglitiba var ietekmé&t skolénu sekmes, jo tie saistiti ar skolénu
apstakliem, vidi un realo situaciju, sakoties pandémijai (Goulas & Megalokonomou, 2020). Dazadi
sociali ekonomiskie un individualie faktori jau loti agrini var ietekmét skolénu macibu rezultatus
(Alves et al., 2017), turklat var atsaukties ari uz skolénu pasefektivitati (Ikeda & Echazarra, 2021).
un §1s grupu atSkiribas var ietekmé@t skolénu nakotnes iesp&jas un nakotnes lémumus, vairojot
nevienlidzibu.

Secinams, ka, lai arT pastdv diezgan stabilas saistibas starp akad@misko sniegumu un
sprieSanas sp&jam, problému risinasanas prasmém, pasvadibas prasmém un citiem raditajiem, ir
butiski talak saprast, vai §is saistibas ir noturigas ari pandémijas laika, un kuras no dazadam
prasmém varétu biit noteico$as, lai skoléni saglabatu savu macibu sniegumu jauna, netipiska

macibu situacija.
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1.5. Petijuma merki

COVID-19 pandémijas laiks ietekmégjis gan skolas un izglitibas sistémas kopuma, gan
skolénus individuala Iimeni. Attalinato macibu laika mainijas veids, ka skoléniem ikdiena bija
jamacas un jatiek gala ar skolas uzdevumiem un macibam. TieSi tapec Saja perioda ir butiski
monitorét skolénu akadémiska snieguma izmainas un izpétit faktorus, kas bija saistiti ar skolénu
sp&ju saglabat savu macibu snieguma limeni. Lidz ar to galvenie izvirzitic p&tijuma jautajumi ir
sadi: 1) Kadas ir skolénu vidgjo atzimju longitudinalas izmainas ¢etros macibu semestros, ieskaitot
periodu pirms pandémijas? 2) Kadas ir attiecibas starp skolénu atzimém un citiem mainigajiem
lielumiem, kas mériti pandémijas laika? 3) Kas kopuma skoléniem palidzgja tikt gala ar macibam
attalinato macibu laika? Tiek izvirzita hipoteze, ka skoléniem ar augstakam kognitivajam spgjam,
problému risinasanas prasmé&m un pasvadibas prasm@m bija augstakas atzimes un vini vargja

saglabat vid€jo atzimi vismaz sakotngja atzimes ItmenTt pirms pandémijas.

2. Petijjuma metodologija
2.1. l1zlases raksturotaji 11.klasu skolénu grupa

Izlasi veido kopuma n=586 skoléni (344 meitenes, 58,7% un 242 zéni, 41,3 %), kas
test€Sanas norises laika macijas 11.klase (2020./2021.m.g.), dalibnieki parstav dazadas skolas no
visas Latvijas, un ir vecuma no 16 lidz 19 gadiem (M=17,38, SD=0,53). TesteSanas dati tika ievakti
2021.gada maija. Nemot véra, ka ievakto datu vienibu apjoms atSkiras dazadiem merjjumiem
(pieméram, dala skoleni nebija izpildijusi visas anketas vai ar1 par dalu skolénu trika atzimju dati
par visiem semestriem, u.c. tehniski iemesli), tad rezultatu analizg ir atspogulots attieciga raditaja

aprékinam lietotais aktualais izlases apjoms.

2.2. Mérijjumi
1) Skolénu macibu sniegums tika mérits, apkopojot 11.klasu skolénu vidgjas atzimes p€dgjos
¢etros macibu semestros (no 2019.gada rudens lidz 2021.gada pavasarim) visos macibu
priekSmetos. Tadejadi macibu sniegums tika vertets no laika posma, kad attiecigie skoleni
macijas 10.klas€ un talak jau 11.klase. Japiebilst, ka tika salidzinatas atzimes tikai par tiem
macibu priekSmetiem, kuri vairumam skolu bija vienadi un salidzinami (piem&ram,
Matematika, LatvieSu valoda u.c.). Savukart, macibu priekSmeti, kas bija specifiski, un Iidz
ar to mazak sastopami, netika analiz€ti neliela izlases apjoma del (piem&ram,

ProgrammeéSanas nodarbibas, citi specifiski priekSmeti vai atseviskas sve§valodas).
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2)

3)

4)

5)

6)

Problémrisinasanas prasmes tika novértétas ar “Problémrisinasanas prasmju aptauju”, kas
ir pasnovért§juma veida aptauja ar 10 apgalvojumiem, kas veido divas skalas: 1)
Risinajuma izstrade un noveérteésana, un 2) Elastiba mainit risinajumu, kas paradijusas
iek§€jo saskanotibu attiecigi 0=0,79 un o=0,71, analiz€jot Kronbaha alfa raditaju
(Hacatrjana, 2021b). Aptauja katrs apgalvojums bija janoverte ar punktiem no “0” lidz “5”
(“Nekad” lidz “Vienmeér”), balstoties uz to, cik biezi skoléns veic noradito darbibu
(piem&ram, “Risinot kadu situaciju vai uzdevumu, es mainu risinajuma veidu, ja saprotu,
ka tas nav pareizs vai piemérots”, “P&c uzdevuma pabeigSanas es pardomaju, vai sasniegtais
precizi atbilst manai sakotngjai iecerei”).

Pasvadibas prasmes tika méritas ar pasnovertgjuma veida aptauju, kas veérsta uz skoléna
verte§jumu uz darbibam, kas vérstas uz sava laika, macibu organizéSanu ikdiena un
fokus€sanos uz paveicamo. Aptauja sastav no seSiem apgalvojumiem, kas bija janoverte ar
punktiem no “0” Iidz “5” (“Nekad” lidz “Vienmer”), balstoties uz to, cik biezi skoléns veic
noradito darbibu (pieméram, “Visus uzdotos macibu uzdevumus es pierakstu noteikta
vieta”, “Ja kada bridi zaud€ju motivaciju kaut ko darft, es atgadinu sev, kap&c man ir svarigi
to izdarit”). Aptauja uzradijusi pienemamu ieks€jas saskanotibas raditaju Kronbaha a=0,77
un visi sesi panti veido vienotu faktoru (Hacatrjana, 2021Db).

Neverbalas sprieSanas novertésanai tika lietota matricu testa “Sandia Matrices” 1sa versija
ar 10 uzdevumiem, kas noveérté sprieSanas sp&ju ar figuraliem uzdevumiem, Kuros
individam ir jaizprot, kadas attiecibas un paternus veido attela esoSie elementi un jaizdoma,
kada figlira varétu aizpildit trikstoSo vietu attela, izveloties piemérotako no dotajiem
atbilZzu variantiem (Harris et al., 2020; Matzen et al., 2010). Ieks€jas saskanotibas raditajs
testam bija Kronbaha o=0,72. Katra atbilde tika vértéta ar 0 vai 1 punktu, maksimalais
punktu skaits 10 punkti.

Verbalas spriesanas novértésanai tika lietots Verbalo analogiju tests ar 10 uzdevumiem, kur
katra pieméra respondentam ir jasaprot, kadas attiecibas pastav starp diviem dotajiem
jédzieniem un attiecigi jaizdoma atbilde uz otraja vardu pari, saglabajot to paSu attiecibu
principu (Kretzschmar, Hacatrjana & Rascevska, 2017). Piem&ram, “sniegs - slépot” un
“ledus - ?”. Iek$gjas saskanotibas raditajs testam bija Kronbaha a=0,81. Katra atbilde tika
verteta ar 0 vai 1 punktu, maksimalais punktu skaits 10 punkti

Skoléniem tika uzdoti papildu jautajumi par savu subjektivo pieredzi attalinato macibu un
pandémijas laika. Viniem tika lugts novertét vinu uztvertas griitibas tikt gala ar
attalinatajam macibam, novertét, vai viniem pieejamie tehnologiskie lidzekli ir pietickami,
lai macitos Sajos apstaklos, noveértgjot Likerta tipa skala ar 0 1idz 5 ballem. Skoléniem ar1

bija jaatbild, vai vini ir bijusi uz individualajam konsultacijam pie skolotaja (laika posma

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Regionlas
pttistibas fonds

10



“ /3 ) Latvi Doc Pecdoktorantiras pétniecibas projekta Nr.1.1.1.2/VIAA/4/20/697 rezultatu zinojuma 1.dala
atvia

2021. gada pavasari, kad Latvija bija atlautas individualas konsultacijas klatien¢ skolas
izn@muma karta talmacibas laika tiem skoléniem, kuriem bija griitibas).

7) Skoléniem tika lagts noradit dazadu demografisko informaciju: dzimums, vecums, valoda,
kura parsvara runa majas, vecaku izglitibas Itmenis (no “1-Pabeigta pamatskola” lidz “6-

Doktora grads”).

2.3. Procediira

Dati tika ievakti divos veidos: 1) Skoléni aizpildija testus un anketas par sevi tieSsaistg,
izmantojot specializétu test€Sanas platformu interneta. Katras klases skoléni pievienojas tieSsaistes
nodarbibai, kas viniem bija paredz&ta platforma, ko attalinato macibu laika parasti izmantoja
konkreta skola (piem&ram, programma “Zoom” vai “MS Teams”). TieSsaistes nodarbibas sakuma
skoléni tika informé&ti un instru&ti par petijumu, un péc tam 40-50 mintsu laika aizpildija aptaujas
un testus. Skoléniem tika lugts test€Sanas laika nesazinaties, iznemot tehnisku grutibu gadijuma.
2) Katras pétijuma iesaistitas skolas parstavis apkopoja savas skolas skolénu macibu sasniegumu
rezultatus: visu macibu priekSmetu vid€jos vertéjumus pedejos Cetros semestros. Dati tika apkopoti
anonimiz&ta forma: katram skolénam bija individuals kods. Kodi sastavéja no burtiem un cipariem,
kas norada skolu, klasi un numuru. Skoléni tika inform@&ti par vinu individualajiem kodiem neilgi
pirms test€Sanas, un Viens un tas pats kods tika ievadits test€Sanas platforma novértésanas laika un
tika izmantots ari, kad tika apkopotas vidgjas atzimes. P&tijuma projekta sakuma katra iesaistita
skola tika inform&ta par p&tijuma mérkiem un planoto norisi, ka ar katra skola nositija informativu

vestuli vecakiem, lai dotu iesp€ju atteikties no bérna dalibas p&tijuma.
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3. Rezultati
3.1. Aprakstosas statistikas raditaji

Vispirms sniegts visparigs ieskats par pétijuma ietvaros méritajiem mainigajiem. Talak
1.tabula apkopoti aprakstosas statistikas raditaji petjjuma meéritajiem mainigajiem, ieklaujot ar1

datu apjomu, kas pieejami par katru no raditajiem, jo visi skoléni neaizpildija visas anketas.

1.tabula. Aprakstosas statistikas raditaji méritajiem mainigajiem

Indikators N Min Max M SE SD

Esmu izjutis griitibas tikt gala ar macibam attalinato 586 0 5 299 0,06 1,32

macibu laika

Man pieejamais tehnologiskais nodrosinajums ir 586 0 5 439 0,04 0,88

pietiekams, lai tiktu gala ar macibam
Neverbala spriesana 402 0,00 10,00 566 0,13 251

Verbala sprieSana 462 0,00 10,00 6,12 0,12 2,67

Risinajumu izstrade un novértésana (problémrisinasanas 504 0,00 30,00 15,14 0,25 5,59
prasmes)

Elastiba mainit risinajumu (problémrisina$anas prasmes) 504 4,00 20,00 13,36 0,16 3,49

Pasvadibas prasmes 503 2,00 30,00 16,80 0,27 6,11

Pamatojoties uz skolénu sniegto informaciju par savu vecaku izglitibas limeni, tika
aprekinats, ka visbiezak (30,5%) skolénu vecaki ir ar bakalaura gradu (skoléniem bija janorada
augstakais izglitibas [imenis, ja vecakiem ir dazadi izglitibas [tmeni) (skat. l.att€lu), talak seko
skoléni, kuru vecaki ir ar pabeigtu vidéjo (vidusskolas) izglitibu (25,8 %) un magistra gradu (22,7
%).
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® Pamatskolas izglitiba = Vidéja izglitiba = KoledZas izglitiba

= Bakalaura grads = Magistra grads = Doktora grads
l.attels. 11.klasu skoleénu vecaku izglitibas Iimenis
Skoléniem tika lfigts novertet, vai vini ir izjutusi griitibas tikt gala ar macibam attalinato
macibu laika. Ka redzams 2.attela un 3.att€la, aptuveni divas tresdalas skolénu sliecas piekrist vai

piekrit, ka ir izjutus$i griitibas tikt gala ar macibam attalinato macibu laika, bet proporcionali

mazak ir tadu skolénu, kuri novérte, ka nav izjutusi gritibas.

Esmu izjutis griatibas tikt gala ar macibam attalinatas maciSanas laika
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2.attéls. Skolenu novertejums par izjustam griittbam attalinato macibu laika: atbilzu biezumi
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3.attels. Skolénu novertejums par izjustam griittbam attalinato macibu laika: atbilzu

procentualais sadalijums

Lai novertetu, vai tehnologiju pieejamiba varétu biit saistita macibu sniegumu $aja laika,
skoléniem tika ligts novertét apgalvojumu: “Man majas pieejamais tehniskais nodro$inajums
(piem@ram, dators, internets u.c.) ir pietiekams, lai izpildTtu macibu prasibas.” Ka redzams 4.attela
un 5.attéla, vairakums skolénu novert&jusi, ka viniem pieejamas tehnologijas ir pilniba pietickosas,

lai tiktu gala ar macibu uzdevumiem.

Man pieejamas tehnologijas ir pietiekamas, lai izpilditu macibu prasibas
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4.attéls. Skolénu novertéjums par majas pieejamo tehnologisko nodroSinajumu: atbilzu biezumi
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5.attels. Skolénu noveértéjums par majas pieejamo tehnologisko nodrosinajumu: atbilzu

procentualais sadalijums

Skoléniem tika ltuigts arT atbildeét uz jautajumu, vai vini ir bijusi uz klatienes konsultaciju
pedgjo ménesu laika (2021.gada pavasari). No visiem dalibniekiem lielaka dala (484 skoléni)

noradijusi, ka nav bijusi uz konsultaciju, bet 123 ir apmeklI&jusi kadu konsultaciju.

3.2. Videjo atzimju longitudinalie raditaji 11.klasu skoléniem

Saja sadala aplikoti skolénu vidgjo atzimju longitudinalie raditaji, icklaujot laika posmu
pirms pandémijas un pandémijas laika: atzimes Cetru semestru laika no 2019.gada rudens lidz
2021.gada pavasarim. Talak rezultati prezent&ti, gan aprékinot vidgjas sekmes no vairakiem
macibu priekSmetiem, gan salidzinot izmainas Cetros semestros atseviskiem macibu priekSmetiem.

Vispirms paraditas skolénu vidgjo atzimju longitudinalas izmainas Cetru semestru laika,
rékinot vid€jo no seSu macibu priekSmetu vidéjam atzimém (LatvieSu valoda, Matematika, Anglu
valoda, Kimija, Fizika, Biologija). Analiz&jot atzimes Sajos macibu prickSmetos ar faktoranalizes
metodi (maximum-likelihood metodi ar varimaksa rotaciju, nenodefingjot faktoru skaitu), tika
secinats, ka atzimes veido vienotu faktoru. Balstoties uz visiem Siem macibu priekSmetiem, ir
aprekinats videjais veértéjums katram skolénam katra semestri.

v —_ NACIONALAIS A» EIROPAS SAVIENIBA
at‘:;‘t?b:glagenti:d ATTISTIBAS Eiropas Regiondlas
PLANS 2020 attistibas fonds

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE




“ /3 ) Latul Doc Peécdoktorantiiras pétniecibas projekta Nr.1.1.1.2/VIAA/4/20/697 rezultatu zinojuma 1.dala
atvia

6.7

6.5

vidé€ja atzime
6.4

6.3

6.25

6.2

6.1

semestris

6. attels. Skolénu vid€jo atzimju izmainas Cetros semestros (2019. gada rudens lidz 2021. gada

pavasaris), vidgjas atzimes rékinatas no seSiem macibu priekSmetiem

6. attela ir paraditas vidgjas atzimes un to 95% ticamibas intervali katram semestrim, izlases
apjoms ir n=303. Atkartoto mérijjumu ANOVA uzradija statistiski nozimigas atSkiribas semestru
vidgjas atzimés (F=15,00, p<0,01). Ka post-hoc tests tika izmantots t-tests ar Bonferroni korekciju.
Tas uzradija statistiski nozimigu atskiribu starp pirmo un visiem pargjiem semestriem (t=-5,47, t=-
3,49, t=-5,34 pirmajam semestrim salidzinatam ar attiecigi otro, treSo, ceturto, visi p<0,01), art
starp treSo un ceturto semestri (t=-3.69, p<0,01). Nav statistiski nozimigu atskiribu starp otro un
treSo semestri (t=0,31, p=1) un starp otro un ceturto semestri (t=-2,24, p=0,16). Ka redzams, vid¢jas
atzimes neviena semestr1 nav kritusas (balstoties uz aprékinu no seSiem macibu priekSmetiem).

Secinams, ka atzime Cetru semestru laika ir pieaugusi.

Talak aplikota macibu sekmju dinamika cetru semestru garuma dazados macibu

priek$§metos, analizgjot to katru atseviski (skat. 7.attelu).
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Videjas atzimes izmainas atseviskos macibu priekSmetos pédéjo ¢etru semestru beigas,

11.klases
8
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7.attéls. 11.klasu skolénu vid€jo atzimju dinamika p&dgjo Cetru semestru laika dazados macibu

priekSmetos

Attela ir redzamas vid€jas atzimes macibu priekSmeta semestra beigas, balstoties uz visu
izlasi kopuma, bet, parbaudot atskiribas ar “t-testu”, tiek salidzinatas izmainas katra respondenta
individualajam ballém. IzlaSu apjomi skoléniem, par kuriem bija pieejamas atzimes par katru
macibu priekSmetu un par katru semestri vari€, Iidz ar to aprékinatas atskiribas katra gadijuma
balstitas uz dazadu apjomu izlas€m no n=420 [idz n=561 skoléniem. Dati rada, ka 2020.gada maija,
salidzinot $1s atztmes pret 2019.gada rudens semestra vert€jumiem (pirms pandémijas), secinams,
ka verojams statistiski nozimigs pieaugums atzimém latvieSu valoda, matematika, biologija un
fizika. Kritums atzimés ir kimija, bet anglu valoda nav statistiski nozimigas izmainas. Turpinoties
pandémijas “otrajam vilnim” 2020.gada rudeni skoléni atkal devas macities attalinati un gada
nogalé tika izlikti semestra vértéjumi. Salidzinot tos pret vértéjumu 2020.gada maija, secinams, ka
latvieSu valoda atzimes kritas, bet fizika — pieauga (statistiski nozimigi). Savukart, anglu valodas,
matematikas, biologijas un kimijas sekmém nebija statistiski nozimigas izmainas. Talak,
2021.gada pavasari latviesu valoda, fizika un kimija novérots statistiski nozimigs pieaugums pret
iepriek$&jo macibu semestri, Savukart matematika ir kritums. Svarstibas anglu valoda un biologija

Saja perioda nav statistiski nozimigas.
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3.3. Vidéjo atzimju saistiba ar prasmém un citiem raditajiem 11.klaSu skoléniem

Sis sadalas mérkis ir detalizétak atspogulot skolénu atzimju dinamiku pandémijas laika,
analiz€jot, ar kuram prasmém un raditdjiem atzimes bija saistitas. Pirmkart, tika analiz€tas
korelacijas starp vidgjam atzimém un citiem 2021. gada pavasarl pétijuma izméritajiem
mainigajiem (detaliz&ta korelaciju tabula atrodama 1.pielikuma).

Ka liecina Spirmena korelacijas koeficienti, vid€jas atzimes 2021. gada pavasari ir butiski
saistitas ar vairakiem raditajiem: vecaku izglitibas limeni (r=0,21, p<0,01), neverbalo un verbalo
sprieSanu (attiecigi r=0,31, p<0,01 un r=0,38, p<0,01), divam problému risinasanas prasmju
skalam: Risinajuma izstrade un novértésana un Elastiba mainit risinajumu (attiecigi r=0,17, p<0,01
unr=0,32, p<0,01) un pasvadibas prasmeém (attiecigi r=0,21, p<0,01). Savukart, negativa korelacija
atzZimém $aja semestr veidojas ar savu subjektivo noveértgjumu par grutibam tikt gala (r=-0,14,
p<0,05). Kopuma vérojama lidziga korelaciju tendence ar vérté§jumiem iepriek§&jos semestros

sprieSanas sp&jam, bet vairakiem citiem raditajiem ir atskirigi rezultati dazados macibu semestros.

Talak atspogulots, ka skolénu prasmju limenis saistitS ar izmainam tris macibu priekSmetu
vidgjas atzimes (aprékinot no atzimes latviesu valoda, anglu valoda un matematika) pandémijas
laika. Talak apskatitie prasmju Itmeni aprékinati, iedalot skolénus tris grupas, kas balstitas uz
iegiitajiem veért€§jumiem atsevisSki divos sprieSanas sp€ju testos un problémrisinasanas prasmju
aptaujas viena no raditajiem, kas uzradija noturigakas saistibas ar sekmém: elastiba mainit
risinajumu.

Vispirms analizets, ka atSkiras skolénu atzimes, iedalot skolénus grupas pec vinu raditajiem
neverbalds sprieSanas testa. 8. att€la var redzet visu semestru vidéjas atzimes un to izmainas katra
no trim grupam, kas veidotas atkariba no iegiitajiem veért€jumiem neverbalas sprieSanas testa.
Pirma grupa sastav no n=62 skoléniem, otraja grupa n=_84, treSaja grupa n=47. Grupas ir veidotas,
1izmantojot 33. un 67. procentili iegiitajiem testa rezultatiem. Visi skoléni, kas ir ieguvusi vertejumu
zemaku neka tas, kas atbilst 33. procentilei, ir 1. grupa, visi, kas ieguvusi vérte§jumu augstaku neka
67. procentilei atbilstoSais vertejums, ir 3. grupa, bet otraja grupa ir visi pargjie skoléni. Tadgjadi
pirmo grupu sastada skoléni ar viszemakajiem vert€jumiem, tre$a grupa ar visaugstakajiem, bet

otra grupa ar vidgjiem.
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8. attels. Tris macibu priekSmetu vidéjo (latviesu valoda, matematika, anglu valoda) semestra
atzimju izmainas pa grupam, kas veidotas, pamatojoties uz neverbalas spriesanas testa

rezultatiem

Katrai grupai atseviski tika pielietota atkartoto meérjjumu ANOVA, lai noteiktu, vai pastav
kadas nozimigas atSkiribas vid€jos semestru veért€jumos. Rezultati uzradija, ka pastav statistiski
nozimigas atskiribas starp semestriem visam grupam (F=9,06 un p<0,01 pirmajai grupai, F=7,01
un p<0,01 otrajai grupai, F=5,89 un p<0,05 tresajai grupai). Ka post-hoc tests tika izmantots t-tests
ar Bonferroni korekciju, lai katrai grupai noskaidrotu, starp kuriem tieSi semestriem ir bijuSas
atSkiribas videjas atzimes.

Pirmajai grupai ir statistiski nozimigas atkiribas starp pirmo un otro semestri (t=-4,34,
p<0,01), pirmo un ceturto semestri (t=-4,10, p<0,01), otro un treso (t=2,80, p=0,04), treSo un
ceturto (t=-4,10, p<0.01). Nav statistiski nozimigu atskiribu starp pirmo un treSo semestri (t=-0,63,
p=1) un otro un ceturto semestri (t=-0,97, p=1). Otraja semestri ir bijis statistiski nozimigs vidgjas
atzimes pieaugums, tad treSaja semestr1 atkal kritums, bet ceturtaja semestr1 pieaugums, salidzinot
ar ieprieksgjiem semestriem. Redzams, ka treSaja semestrT ir bijis tieSi nozimigs kritums atzimes
tiem skoléniem, kas sanémusi zemakos vert€jumus neverbalas sprieSanas testa.

Otrajai grupai ir statistiski nozimigas atskiribas starp pirmo un otro semestri (t=-3,49,
p<0,01), pirmo un ceturto semestri (t=-3,68, p<0,01) un treSo un ceturto (t=-3,43, p<0,01). Savukart
nav statistiski nozimigu atskiribu starp pirma un tresa semestra vidéjam atzimém (t=-1.30,
pielagotais p=1), otra un tresa (t=1,52, p=0,79), otra un ceturta (t=-1,41, p=0,98). Otrajai grupai
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vidgjas atzimes ir augusas otraja semestri, salidzinot ar pirmo, un ceturtaja, salidzinot ar treso,
turklat otras grupas vid€jas atzimes nav statistiski nozimigi samazinajusas neviena semestri.

TreSajai grupai ir statistiski nozimigas atSkiribas tikai starp pirmo un treSo semestri (t=-
4,02, p<0,01) un pirmo un ceturto semestri (t=-2,76, p=0,05). Nav statistiski nozimigu atskiribu
starp pirma un otra semestra vidéjam atzimém (t=-1,81, p=0,45), otra un tresa (t=-2,28, p=0,16),
otra un ceturta (t=-1,65, p=0,63), tresa un ceturta (t=0,24, p=1).

Ir verts pieminét, ka ir noverojamas arf statistiski nozimigas atskiribas starp grupu videéjam
atzim&m katra semestr1 (vienfaktora ANOVA, F=12,60 un p<0,01 pirmajam semestrim, F=10,20
un p<0,01 otrajam semestrim, F=19,42 un p<0,01 treSajam semestrim, F=10,28 un p<0,01
ceturtajam semestrim). Tika izmantots Tukeja HSD tests, lai noskaidrotu, starp kuram grupam ir
statistiski nozimigas atSkiribas katra semestri. Pirmaja semestri bija statistiski nozimigas atSkiribas
starp pirmo un otro grupu (diff=0,62, p<0,01) un starp treSo un pirmo grupu (diff=1,04, p<0,01).
Nebija statistiski nozimigas atskiribas vienigi starp treSo un otro grupu (diff=0,42, p=0,09). Otraja
semestr bija noveérojamas statistiski nozimigas atskiribas starp pirmo un otro grupu (diff=0,53,
p<0,05) un starp treSo un pirmo grupu (diff=0,89, p<0,01). Atkal netika nove@rota statistiski
nozimiga atSkiriba starp tre$as un otras grupas vidgjam atzimém (diff=0,36, p=0,14). Tresaja
semestr1 bija statistiski nozimigas atSkiribas starp visam grupam (pirmajai un otrajai grupai
diff=0,66 un p<0,01, pirmajai un tresajai grupai diff=1,38 un p<0,01, otrajai un tre$ajai grupai
diff=0,72 un p<0,01). Ar1 ceturtais semestris uzradija statistiski nozimigas atSkiribas starp pirmo
un otro grupu (diff=0,56, p=0,02) un treSo un pirmo grupu (diff=1,03, p<0,01), bet nebija statistiski
nozimigu atskiribu starp treSo un otro grupu (diff=0,47, p=0,08).

Kopuma var secinat, ka pirmajai grupai (ar viszemakajiem vért§jumiem neverbalas
sprieSanas testa) ne tikai bija novérojams statistiski nozimigs vid€jo atzimju kritums treSaja
semestr1, atSkiriba no otras un treSas grupas, bet arl tai ir viszemakas atzimes kopuma visos
semestros.

Talak Iidziga analize ir veikta, balstoties uz skolénu raditajiem verbalas spriesanas testa.
9. attela redzamas vid€jo atzimju izmainas visos Cetros semestros un to atSkiribas starp trim
grupam, kas iedalitas, balstoties uz iegiitajiem rezultatiem verbalas sprieSanas testa. Pirma grupa
sastav no n=50 skoléniem, otra grupa no n=90 skoléniem un tresa no n=43. Grupas ir iedalitas
analogiski ka iepriek§ minéts, izmantojot 33. un 67. procentili rezultatiem, ko ieguvusi skoléni
verbalas sprieSanas testa. Soreiz tika izmantoti tikai to skolénu dati, kuri noradijusi, ka visvairak
majas runata valoda ir latvieSu, lai rezultatus neietekmétu tas, ka skoléns ikdiena mazak izmanto

latvieSu valodu.
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9. attels. Tris macibu priekSmetu (latviesu valoda, matematika, anglu valoda) vid€jo semestra

atzimju izmainas pa grupam, kas veidotas, pamatojoties uz verbalas sprieSanas testa rezultatiem

Soreiz pirmaja un tre$aja grupa neuzradijas statistiski nozimigas atikiribas longitudinali,
starp semestru vidéjam atzimém (atkartoto merijjumu ANOVA, pirmajai grupai F=2,01 un p=0,12,
bet treSajai grupai F=1,65 un p=0,18). Tikai otrajai grupai uzradijas statistiski nozimigas atSkiribas
starp semestru vidéjam atzimém (atkartoto meérijjumu ANOVA, F=4,93, p<0,01). Ka post-hoc tests
tika izmantots t-tests ar Bonferroni korekciju, un tas uzradija nozimigas atSkiribas starp pirmo un
otro semestri (t=-3,51, p<0,01), pirmo un ceturto semestri (t=-3,11, p=0,02) un treSo un ceturto
semestri (t=-3,05, p=0,02). Tatad vienigas statistiski nozimigas izmainas semestru vid&jas atzimes
bija otrajai grupai, un ka redzams, otrajai grupai pa semestriem atzimes tikai picauga.

Grupai ar zemakajiem testa raditajiem (pirma grupa) ir ari kopuma viszemakas vidgjas
atzimes no visam grupam. Vienfaktora ANOV A uzrada statistiski nozimigas atskiribas starp grupu
vidgjam atzimém katra semestri (F=19,32, p<0,01 pirmajam semestrim, F=13,29 un p<0,01
otrajam semestrim, F=17,64 un p<0,01 tresajam semestrim, F=16,83 un p<0,01 ceturtajam
semestrim). Tukeja HSD tests tika izmantots, lai noteiktu, starp kuram tiesi grupam katra semestr1
ir statistiski nozimigas atSkiribas videjas atzimes.

Pirmaja semestr ir statistiski nozimigas atskiribas starp visam grupam (diff=0,81 un p<0,01
pirmajai un otrajai grupai, diff=1,42 un p<0,01 pirmajai un treSajai grupai, diff=0,61 un p<0,01
treSajai un otrajai grupai). Otraja semestr1 statistiski nozimigas atskiribas ir starp pirmo un otro
grupu un pirmo un treso grupu (diff=0,76 un p<0,01 pirmajai un otrajai grupai, diff=1,11 un p<0,01
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treSajai un pirmajai grupai, diff=0,34 un p=0,21 treSajai un otrajai grupai). Tresaja semestrT jau
atkal ir statistiski nozimigas atskiribas starp visam grupam (diff=0,91 un p<0,01 pirmajai un otrajai
grupai, diff=1,45 un p<0,01 tresajai un pirmajai grupai, diff=0,53 un p=0,04 tresajai un otrajai
grupai), bet ceturtaja semestri nav statistiski nozimigas atSkiribas starp otro un treSo grupu
(diff=0,89 un p<0.01 pirmajai un otrajai grupai, diff=1,35 un p<0,01 pirmajai un tre$ajai grupai,
diff=0,45 un p=0,09 otrajai un tresajai grupai).

Grupam, ja tas ir iedalitas péc verbalas sprieSanas testa rezultatiem, nav bijusi liela variacija
vidgjas atzim€s pa semestriem, atSkiriba no iedalijuma p&c neverbalas sprieSanas testa raditaja,
tomer ar1 $aja gadijuma skoléniem ar zemakiem vert€jumiem testa ir ar1 tendence kopuma bt

zemakam vid€jam atzimém.

Talak veikta iepriek§ minéta veida analize atzZim@m saistiba ar raditaju problému
risinasanas prasmju aspektam: elastiba mainit risinagjumu. 10. att€la redzamas vid€jo atzimju
izmainas visos Cetros semestros un to atSkiribas starp trim grupam, kas iedalitas, balstoties uz
elastibas mainit risinajumu paSnovertejumu. Pirma grupa sastav no n=71 skoléniem, otra grupa no
n=88 skoléniem un tre$a no n=76. Grupas tika iedalitas analogiski iepriek§ minétajiem grupu
iedalfjumiem neverbalas un verbalas sprieSanas testa gadijumos, izmantojot 33. un 67. procentili.

Pirma grupa ir ar zemakajiem paSnovertejuma punktiem, otra ar vid€jiem, treSa ar augstakajiem.
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10. attéls. Tris macibu priekSmetu (latviesu valoda, matematika, anglu valoda) vid€jo semestra
atzimju izmainas pa grupam, kas veidotas, pamatojoties uz elastibas mainit risinajumu
pasnovertéjumu (problémrisinasanas prasmju aspekts)
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Pirma grupa neuzradija statistiski nozimigas atSkiribas starp semestru vidéjam atzimém
(atkartoto merjjumu ANOVA, F=2,32, p=0,08). Otra grupa uzradija statistiski nozimigas atSkiribas
starp semestru vidéjam atzimém (atkartoto mérjjumu ANOVA, F=17,94, p<0,01). Izmantojot t-
testu ar Bonferroni korekciju ka post-hoc testu, tika noskaidrots, ka pastav statistiski nozimigas
atSkiribas starp pirmo un otro semestri (F=-4,66, p<0,01), pirmo un treSo semestri (F=-2,85,
p=0,03), pirmo un ceturto semestri (F=-6,16, p<0,01), otro un ceturto (F=-3,42, p<0,01) un treso
un ceturto (F=-4,88, p<0,01). Vienigie semestri bez nozimigam atskiribam starp vidéjam atzimém
bija otrais un treSais semestris (F=0,80, p=1). Tresa grupa ar1 uzradija statistiski nozimigas
atSkiribas videjas atzimes (atkartoto meérjjumu ANOVA, F=4,46, p<0,01). Izmantojot t-testu ar
Bonferroni korekciju ka post-hoc testu, tika noskaidrots, ka vienigas statistiski nozimigas atskiribas
bija starp pirmo un ceturto semestri (F=-3,11, p=0,02).

Tika izmantota vienfaktora ANOVA, lai noskaidrotu, vai bija kadas statistiski nozimigas
atSkiribas starp grupu vidéjam atzimém katra semestri. Uzradijas statistiski nozimigas atSkiribas
katra semestr1 (F=10,62 un p<0,01 pirmajam semestrim, F=9,33 un p<0,01 otrajam semestrim,
F=11,76 un p<0,01 treSajam semestrim, F=15,82 un p<0,01 ceturtajam semestrim). Tukeja HSD
tests tika izmantots, lai noskaidrotu, starp kuram tiesi grupam ir nozimigas vid€jo atzimju atskiribas
katra semestr1. Pirmaja semestr1 nebija statistiski nozimigu atSkiribu starp pirmo un otro grupu
(diff=0,37 un p=0,09 pirmajai un otrajai grupai), savukart bija treajai un pirmajai grupai (diff=0,87
un p<0,01), treSajai un otrajai grupai (diff=0,49 un p=0,02). Otraja semestri nebija statistiski
nozimigas atSkiribas starp treSo un otro grupu (diff=0,42 un p=0,03 pirmajai un otrajai grupai,
diff=0,77 un pielagotais p<0,01 treSajai un pirmajai grupai, diff=0,35 un pielagotais p=0,09 tresajai
un otrajai grupai). TreSaja semestrT bija novérojamas statistiski nozimigas atskiribas starp visam
grupam (diff=0,53 un p=0,02 pirmajai un otrajai grupai, diff=0,97 un p<0,01 tresajai un pirmajai
grupai, diff=0,43 un p=0,05 treSajai un otrajai grupai), bet ceturtaja semestri nebija novérojamas
statistiski nozimigas atSkiribas starp otro un treSo grupu (diff=0,76 un p<0,01 pirmajai un otrajai
grupai, diff=1,06 un p<0,01 treSajai un pirmajai grupai, diff=0,30 un p=0,22 treSajai un otrajai
grupai). Jau atkal bija novérojama tendence grupam ar zemakiem punktiem problémrisinasanas
prasmju novértéjuma biit ar zemakam vidéjam atzimém. Soreiz pirma grupa (ar zemakajam

prasmém) bija vieniga, kuras vid€jas semestra atzimes nebija augusas.

Talak tika izveidots apvienots skoléna prasmju kombinetais raditajs, balstoties uz
vairakiem mérjjumiem: verbalas un neverbalas spriesanas raditajiem, problémrisinasanas prasmém
(risinajuma izstrade un novértésana, ka ari elastiba mainit risinajumu) un pasvadibas prasmém.

Katram no mérfjumiem skoléns var€ja iegiit vérteéjumu skala no 0 [idz 2 atkariba no ta, kura grupa
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skoléns ieklavas. Grupas katram no meérijjumiem tika iedalitas tapat, ka iepriek§ aprakstits,
izmantojot 33. un 67. procentili iegiistamajiem punktiem dazadajos testos. Grupa ar zemakajiem
punktiem ieguva veért€§jumu 0, ar vid€jiem vertejumiem 1, bet ar augstakajiem vertejumiem 2. Ja
skoléns visos mérjjumos ieklavas grupas ar augstakajiem veért€jumiem, tad iegitais kopgjais
vertgjums bija 10. Ja skoléns visos merjjumos ieklavas grupas ar zemakajiem vert€jumiem, tad
iegiitais kop@jais vertejums bija 0. Tad no iegiita kopvertéjuma tika aprékinati tris prasmju [imeni,
atkal izmantojot 33. un 67. procentili kopveértéjumiem lidzigi ka ieprieks. Rezultéjosas skolénu

grupas reprezent&ja zemas, vid€jas un augstas prasmes.
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11.attels. Sesu macibu priekSmetu (latviesu valoda, matematika, anglu valoda, biologija,
kimija, fizika) vid€jo semestra atzZimju izmainas pa grupam, kas veidotas, pamatojoties uz

kombiné&to skolénu prasmju raditaju

Tika apskatitas seSu macibu priek§metu (biologija, kimija, fizika, latvieSu valoda, anglu
valoda, matematika) vid€jas atzimes pa prasmju limenu grupam (skat.11.att€lu), kas veidotas,
izmantojot visus piecus mérjjumus. Pirma grupa bija ar viszemakajam prasmém (n=55), otra ar
videéjam (n=84), bet tresa ar visaugstakajam.

Sakuma salidzinot sava starpa grupu atzimes pa semestriem, ar ANOVA testu tika noteikts,
ka pastavéja statistiski nozimigas atSkiribas starp grupam 1. semestr1 (F=16,45, p<0,01), 2. semestr1
(F=17,32, p<0,01), 3. semestr1 (F=22,10, p<0,01) un 4. semestr1 (F=23,5, p<0,01), tatad pastav§ja
kadas atskiribas starp grupu vidéjam atzimém visos semestros. Ar Tukeja HSD testu tika noteikts,
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ka 1. semestrT statistiski nozimigas atskiribas bija starp 1. un 3. grupu (diff=-1,28, p<0,01) un 2. un
3. grupu (diff=0,89, p<0,01). Tapat ari 2. semestri starp 1. un 3. grupu (diff=-1,22, p<0,01) un 2.
un 3. grupu (diff=0,81, p<0,01), ka arT 3. semestri starp 1. un 3. grupu (diff=-1,56, p<0,01) un 2.
un 3. grupu (diff=1,11, p<0,01). 4. semestri starp 1. un 3. grupu (diff=-1,59, p<0,01) un 2. un 3.
grupu (diff=1,11, p<0,01), arT 1. un 2. grupu (diff=-0,48, p<0,05). Parsvara tiesi 3. grupa bija
statistiski nozimigi atSkiriga no abam par&€jam. Noverojams arf tas, ka visparigi 3. grupai (augstakas
prasmes) ir arT augstakas vid€jas atzimes kopuma.

Talak tika parbaudits, vai pastav kadas nozimigas vid€jo atzimju izmainas grupu ieksieng,
tam tika izmantota atkartoto mérjjumu ANOVA. Ka post-hoc tests tika izmantots t-tests ar
Bonferroni korekciju, lai noskaidrotu, starp kuriem tieSi semestriem pastav statistiski nozimigas
atSkiribas. 1. grupa netika noverotas statistiski nozimigas izmainas starp semestru vidéjam atzimém
(F=1,32, p=0,27). 2. grupa tika noverotas statistiski nozimigas atskiribas (F=5,10, p<0,01) tikai
starp 1. un 4. semestri (t=-3,09, p=0,02), tatad vidgja atzime 4. semestri bija augusi salidzinajuma
ar 1. semestri. Ar1 3. grupa tika noverotas statistiski nozimigas atskiribas (F=6,23, p<0,01), un tas
tika noveérotas starp 1. un 4. semestri (t=-3,14, p=0,02) un 2. un 4. semestri (t=-2,87, p=0,04). Tatad
1. grupa (ar zemakajam prasme&m) bija vieniga, kurai atzimes nebija mainijusas pa semestriem,
kamer 2. un 3. grupa atzimes 4. semestrT bija statistiski nozimigi augusas. Neviena no grupam
atzimes nebija kritusas kada no semestriem.

Kopuma no datu analizes secinams, ka skoléniem ar augstu kombin&to prasmju limeni bija
noveérojamas statistiski nozimigi augstakas vidgjas atzimes visos semestros neka pargjam grupam,

savukart skoléniem ar zemu kop€jo prasmju Iimeni ir tendence bt ar zemakajam vidéjam atzimeém.

Talak tika aprékinats papildus raditajs, kas palidzgja noteikt, vai skoléna vid€jas atzimes
individuala liment ir auguSas, palikuSas nemainigas vai ari samazinajus$as pandémijas laika
(attiecigi grafikos kapums, kritums vai nemainigums att€lots dazadas krasas). Un tika analizéts, cik
procentuali skoléniem atzimes ir samazinajusas, nemainijusas vai pieauguSas katra no prasmju
Iimenu grupam, salidzinot katru semestri pret ieprieks€jo semestri. Interesenta tendence atklata,
analiz€jot izmainas atzimes no 2020.gada pavasara un 2020.gada rudens semestri, kura, ka bija
aplukots ieprieks, nebija noveérojams atzimju kapums visas grupas, kads tika atklats citos semestros
(skat. 12.attelu).
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12. attels. Tris macibu priekSmetu (latviesu valoda, matematika, anglu valoda) vidgjo atzimju izmainu

proporcijas skoléniem, salidzinot izmainas a) no 2019. gada rudens uz 2020. gada pavasari, b) no 2020.

gada pavasara uz 2020. gada rudeni un ¢) no 2020. gada rudens uz 2021. gada pavasari katrai prasmju
ltmena grupai

12. attela redzams, ka grupas ar zemam un vidgjam prasmém (balstoties uz ieprieks
izklastito prasmju Itmena aprékinu) bija ievérojami lielaka proporcija ar skoléniem, kuru vidgjas
atzimes samazinajas no 2020. gada pavasara uz 2020. gada rudeni (ap 50%), kamér grupa ar
augstam prasmém bija daudz vairak skolénu, kuru vid€jas atzimes tieSi pieauga taja pasa laika
perioda, tadgjadi paradot, ka skoléni ar zemakam prasmém bija vairak paklauti atzimju
samazinasanas procesam no otra uz treso pétito semestri. Salidzinajumam 12. attéla (a) redzamajas
atzimju izmainas no pirma uz otro semestri, bet 12. attéla (C) izmainas no tresa uz ceturto semestri
(uz 2021.g.pavasari) paradas lidzigas tendences atzimju izmainas visam trim prasmju grupam,
kamer 12. attéla (b) uzraditas skaidras atSkiribas atzimju izmainas starp grupam ar augstam
prasmém un zemakam.

Lai detalizétak saprastu, ka dazadu mdcibu priekSmetu grupu atzimes mainijusas cetru
semestru laika un ka tas saistamas ar skolénu prasmém, talak tika veikti atseviski aprékini,
balstoties uz 1) vidéjam sekmém biologija, kimija un fizika un 2) vidéjam sekmeém latviesu valoda
un anglu valoda.
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Pirmkart, 11. klasu skolénu datos apskatits, vai veidojas kadas sakaribas pie vid&jas
atzimes, kas aprékinata no eksaktajiem priekSmetiem biologija, kimija un fizika. Sakuma apskatits
neverbalas sprieSanas tests un ta sakaribas ar vidéjam sekmém $ajos trs macibu prick§metos. Saja
un visos turpmakajos gadijumos par pamatu sadalfjumam grupas kalpoja testa rezultatu 33. un 67.
procentile (lidzigi ka raksturots jau ieprieks). Visi skoléni, kam rezultats bija mazaks par 33.
procentiles punktu skaitu, bija 1. grupa, visi, kam rezultats bija lielaks par 67. procentiles punktu 27
skaitu, bija 3. grupa, bet 2. grupa bija visi, kam punktu skaits neverbalas sprieSanas testa ieklavas
intervala no 33. Iidz 67. procentilei. legiitas grupas bija sekojosas: 0-4 punktu skaits neverbalas
sprieSanas testa ir 1. grupa (n=69), 5-7 punkti ir 2. grupa (n=105), 8-10 punkti ir 3. grupa (n=57).
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13. attéls. Tris eksakto macibu priekSmetu (biologija, kimija un fizika) vid€jo semestra atzimju
izmainas pa grupam, kas veidotas, pamatojoties uz neverbalas sprieSanas testa rezultatiem

Tika apskatitas grupu vid&jas atzimes un tas salidzinatas pa semestriem katras grupas
ietvaros. Lai noteiktu, vai ir bijusas statistiski nozimigas atskiribas starp semestru atzimém, tika
izmantota atkartoto mérjumu ANOVA. 1. grupai uzradijas statistiski nozimigas atSkiribas
semestru vidgjas atzimés (F=4,72, p<0,01), tapat ar1 2. grupai (F=8,79, p<0,01), bet 3. grupa bija
vieniga, kurai netika noverotas statistiski nozimigas atskiribas starp semestriem (F=1,55, p=0,21).

Lai noteiktu, starp kuriem tieSi semestriem ir bijuSas nozimigas atSkiribas vidgjas atzimes,
ka post-hoc tests tika izmantots t-tests ar Bonferroni korekciju. To pielietojot, 1. grupa statistiski
nozimigas atskiribas bija starp 1. un 4. semestri (t=-2,85, p=0,04), ka ar1 3. un 4. semestri (t=-3,00,
p=0,02). Savukart 2. grupai tika novérotas atSkiribas starp 1. un 4. semestri (t=-3,76, p<0,01), 2.
un 4. semestri (t=-3,81, p<0,01), 3. un 4. semestri (t=-2,91, p=0,03). Kopuma ir novérojams, ka 1.
un 2. grupa atzimes 4. semestr1 bija auguSas salidzinajuma ar citiem semestriem. 3. grupa bija
vieniga, kur atzimes bija bijusas nemainigas pa semestriem. Turklat ka var redzet 13. attéla,
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neverbalas spriesanas testa rezultats korel€ ar atzimju Iimeni — grupam ar augstakiem veért€jumiem
Saja testa arT ir augstakas vidgjas atzimes.

Talak tika apliikots, kadas sakaribas veidojas starp eksakto prieksmetu videjam atzimém un
verbalas spriesanas testa rezultatiem, iedalot tris ITmenu grupas pec principa, kas aprakstits jau
ieprieks. legiitas grupas bija sekojosas: 0-5 punktu skaits verbalas spriesanas testa ir 1. grupa
(n=52), 6-8 punkti ir 2. grupa (n=95), 9-10 punkti ir 3. grupa (n=44). Analizg tika izmantoti tikai
tie skoléni, kas norada, ka parsvara sazinai izmanto latviesu valodu.
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14. attels. Tris eksakto macibu priekSmetu vid€jo semestra atzimju izmainas pa grupam, kas
veidotas, pamatojoties uz verbalas sprieSanas testa rezultatiem

Lai noteiktu, vai ir bijuSas statistiski nozimigas atskiribas starp semestru atzimém, tika
izmantota atkartoto mérijumu ANOVA. Soreiz tika noskaidrots, ka neviena no grupam nebija
statistiski nozimigas atSkiribas starp semestru vidgjam atzimém (F=1,29 un p=0,28 1. grupai,
F=1,71 un p=0,17 2. grupai, F=2,20 un p=0,09 3. grupai). Tatad var spriest, ka verbalas sprieSanas
testa rezultati nav noteikusi eksakto vid€jo atzimju izmainas semestros. Tomér ir novérojams, ka
ar1 $aja gadijuma grupai ar augstakiem vert€§jumiem verbalaja testa ir art augstakas videjas atzimes.

Nemot véra, ka art problémrisinasanas raditajs: elastiba mainit risinajumu korel€ja ar
skolénu atzimém, tika apskatita arl §1 skala eksakto atzimju konteksta. legiitas grupas bija
sekojosas: 0-11 punktu skaits §im raditajam ir 1. grupa (n=83), 12-15 punkti ir 2. grupa (n=105),
16-20 punkti ir 3. grupa (n=88).
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15. attels. Tr1s eksakto macibu priekSmetu vid€jo semestra atzimju izmainas pa grupam, kas
veidotas, pamatojoties uz “elastibas mainit risinajumu’ skalas rezultatiem

Statistiski nozimigu atskiribu noteikSanai starp semestru atzimém, tika izmantota atkartoto
mérfjumu ANOVA. 1. grupai neuzradijas statistiski nozimigas atSkiribas semestru videjas atzimes
(F=1,75, p=0,16). Tomer 2. grupai tika noverotas statistiski nozimigas atskiribas (F=7,88, p<0,01),
tapat ar1 3. grupai (F=4,58, p<0,01). Lai noteiktu, starp kuriem ties$i semestriem ir bijuSas nozimigas
atSkiribas vidgjas atzimés, ka post-hoc tests tika izmantots t-tests ar Bonferroni korekciju. To
pielietojot, 2. grupa statistiski nozimigas atskiribas bija starp 1. un 4. semestri (t=-3,90, p<0,01), 2.
un 4. semestri (t=-3,30, p<0,01), 3. un 4. semestri (t=-2,92, p=0,03). Savukart 3. grupai tika
noverotas atSkiribas tikai starp 1. un 4. semestri (t=-2,94, p=0,03). Kopuma ir novérojams, ka 2. un
3. grupa atzimes 4. semestri bija augusas salidzinajuma ar citiem semestriem. 1. grupa bija vieniga,
kur atzimes bija bijuSas nemainigas pa semestriem. Ari Seit var redzet, ka elastibas testa rezultats
korelé ar atzimju Itmeni, un grupam ar augstakiem veért€jumiem elastibas testa ar1 ir augstakas
vidgjas atzimes.

Talak tika aplukotas atzimes, kas balstitas uz divu valodu macibu priekSmetu vidgjo atzimi:
latviesu valodas un anglu valodas vid€jo vert€§jumu, un dazadu testu vert€jumu saistibu ar tam.
Sakuma atkal tika apskatits neverbalas sprieSanas tests abu valodu macibu priekSmetu atzimju
konteksta. legiitas grupas (sadalfjums péc procentilém, balstoties uz jau ieprieks skaidroto pieeju)
bija sekojosas: 0-4 punktu skaits testa ir 1. grupa (n=70), 5-7 punkti ir 2. grupa (n=96), 8-10 punkti
ir 3. grupa (n=60).
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16. attels. Divu valodu macibu priekSmetu vidgjo semestra atzimju izmainas pa grupam, kas
veidotas, pamatojoties uz neverbalas sprieSanas testa rezultatiem

Lai noskaidrotu, vai ir bijuSas statistiski nozimigas atsSkiribas starp semestru vidgjam
atzimém, tika izmantots Fridmana tests. Tika noskaidrots, ka visas tris grupas pastavéja kadas
statistiski nozimigas atSkiribas starp semestru atzimém (Q=19,7 un p<0,01 1. grupai, Q=15,8 un
p<0,01 2. grupai, Q=9,90 un p=0,02 3. grupai). Ka post-hoc tests tika izmantots Vilkoksona zimju
rangu tests ar Bonferroni korekciju. 1. grupai pastaveja statistiski nozimigas atskiribas starp 1. un
4. semestri (W=356, p<0,01) un 3. un 4. semestri (W=222, p<0,01). Ari 2. grupai tika nov€rotas
statistiski nozimigas atSkiribas starp 1. un 4. semestri (W=1088, p=0,01) un 3. un 4. semestri
(W=534,p<0,01). Tomér 3. grupai, salidzinot atseviski semestrus, neuzradijas statistiski nozimigas
atSkiribas neviena no semestriem. Lidzigi ka ar eksakto priekSmetu vid€jo atzimi, 1. un 2. grupai
4. semestra vid€ja atzime bija augusi, salidzinot ar paréjiem semestriem, bet 3. grupas vidgjas
atzimes pa semestriem nemainijas.

Ka nakamais tika izmantots verbalas sprieSanas tests, ar kuru tika salidzinatas atzimju
izmainas valodu priekSmetiem. legitas grupas bija sekojoSas: 0-5 punktu skaits verbalaja testa ir
1. grupa (n=57), 6-8 punkti ir 2. grupa (n=112), 9-10 punkti ir 3. grupa (n=52). Analizei tika
izmantoti tikai tie skoléni, kas parsvara sazinai izmanto latvieSu valodu.
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17. attels. Divu valodu macibu priekSmetu vidgjo semestra atzimju izmainas pa grupam, kas
veidotas, pamatojoties uz verbalas sprieSanas testa rezultatiem

Lai noskaidrotu, vai ir bijuSas statistiski nozimigas atSkiribas starp semestru vidgjam
atzim&m, tika izmantots Fridmana tests. Tika noskaidrots, ka tikai 1. un 2. grupa pastavgja kadas
statistiski nozimigas atSkiribas starp semestru atzimém (Q=11,6 un p<0,01 1. grupai, Q=23,1 un
p<0,01 2. grupai, Q=6,24 un p=0,10 3. grupai). Ka post-hoc tests tika izmantots Vilkoksona zZimju
rangu tests ar Bonferroni korekciju. 1. grupai pastaveja statistiski nozimigas atskiribas starp 3. un
4. semestri (W=142, p<0,01). 2. grupai tika noverotas statistiski nozimigas atSkiribas starp 1. un 2.
semestri (W=940, p=0,02), 1. un 4. semestri (W=1190, p<0,01) un 3. un 4. semestri (W=739,
p<0,01). Jau atkal ir noverojams tas, ka 1. un 2. grupai 4. semestr1 ir pieauguSas atzimes,
salidzinajuma ar citiem semestriem, turklat zemaki vertéjumi verbalaja testa saistas ar zemakam
atzimém kopuma.

Vel viens raditajs, kas tika apskatits valodu macibu priekSmetu atzimju konteksta, bija
elastiba mainit risinajumu (viens no problémrisinaSanas raditajiem). legiitas grupas bija sekojosas:
0-11 punktu skaits $aja raditaja ir 1. grupa (n=83), 12-15 punkti ir 2. grupa (n=113), 16-20 punkti
ir 3. grupa (n=88).
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18. attels. Divu valodu macibu priekSmetu vidgjo semestra atzimju izmainas pa grupam, kas
veidotas, pamatojoties uz elastibas mainit risindjumu raditaju

Lai noskaidrotu, vai ir bijuSas statistiski nozimigas atSkiribas starp semestru vidéjam
atzimém, tika izmantots Fridmana tests. Tika noskaidrots, ka tikai 2. un 3. grupa pastaveja kadas
statistiski nozimigas atSkiribas starp semestru atzimém (Q=7,56 un p=0,06 1. grupai, Q=34,6 un
p<0,01 2. grupai, Q=14,1 un p<0,01 3. grupai). Ka post-hoc tests tika izmantots Vilkoksona zZimju
rangu tests ar Bonferroni korekciju. 2. grupai pastavéja statistiski nozimigas atskiribas starp 1. un
4. semestri (W=1134, p<0,01), 2. un 4. semestri (W=994, p<0,01), 3. un 4. semestri (W=621,
p<0,01). Ari 3. grupai tika noverotas statistiski nozimigas atskiribas starp 1. un 4. semestri (W=636,
p<0,01), 2. un 4. semestri (W=885, p=0,03), 3. un 4. semestri (W=534, p=0,04). Soreiz 1. grupa
bija ta, kuras atzimes semestros ir bijusas nemainigas (nemot vera statistisko nozimibu), bet 2. un
3. grupai 4. semestrT tas ir pieaugusas, salidzinot ar iepriek§€jiem semestriem.

3.4. Grupu atSkiribas 11.klasu skolénu datos

Talak pétijuma dati analiz€ti dazados griezumos, lai saprastu, vai pastav kadas grupu
atskirtbas méritajiem raditajiem. Vispirms tika aprékinats, vai pastav atskiribas starp dzimumiem.
Ka redzams 2.tabula meiteném $aja izlas€ ir augstakas vid€jas atzimes visos macibu priekSmetos,
turklat 1s atSkiribas ir statistiski nozimigas. Vidgja atzime $aja gadijuma tika aprékinata, balstoties
uz seSiem macibu priekSmetiem (matematika, latvieSu valoda, anglu valoda, kimija, biologija un
fizika).
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2.tabula. Dzimumatskiribas vidéjam atzimém Cetros semestros

. Dzimums (1-
Raditajs . _ N M SD SE
siev.; 2-vir.)
Vidgja atzime 1 172 6.58 1.22 .09
2019./2020.m.g. 1.semestri 2 131 6.07 1.14 10
Vidgja atzime 1 193 6.66 1.18 .08
2019./2020.m.g. 2.semestr1 2 149 6.16 1.06 09
Vidgja atzime 1 170 6.78 1.30 10
2020./2021.m.g. 1.semestr1 2 129 6.19 1.23 11
Vidgja atzime 1 199 6.93 1.27 .09
2020./2021.m.g. 2.semestr1 2 144 6.34 1.09 09

Dati rada, ka n=123 skoléni noradijusi, ka ir bijusi uz klatienes konsultaciju 2021.gada
pavasari, kad tika atlautas $adas konsultacijas, bet 484 skoléni noradija, ka nav bijusi uz
konsultaciju, tatad secinams, ka mazaka dala no skoléniem tika identificéti ka tadi, kam ir
nepiecieSama palidziba un kas to ar1 sanéma. P&tijuma ietvaros tika parbaudits, vai pastav atSkiribas
starp §Tm skolénu grupam, un rezultati rada, ka skoléniem, kuri bijusi uz klatienes konsultaciju, ir
statistiski nozimigi zemaki raditaji verbalas sprieSanas sp&ju testa (M=6,38 un M=5,30; t=3,61,
p=0,00), zemakas vid€jas sekmes macibas Cetros ieprieksgjos macibu semestros (lielaka atskiriba
bija 2021.gada maija: M=6,82 un attiecigi M=6,00; t=4,50, p=0,00), ir vecaki ar vidg&ji zemaku
izglitibas Itmeni (M=3,58 un attiecigi M=3,16; t=3,32, p=0,00), salidzinot ar skoléniem, kas nav
bijusi uz klatienes konsultaciju (skat. 19.att€lu). Skolénu paSnovertétajam problémrisinasanas un
pasvadibas prasmém, tapat arl neverbalas sprieSanas testa raditagjam un novert€§jumam par sev
pieejamam tehnologijam attalinato macibu laika netika atklatas $adas statistiski nozimigas
atSkiribas. Atrastas atSkiribas pamato $adu konsultaciju un individuala atbalsta nozimi skoléniem

ar zemakam prasmem.
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19.attels. Atskiribas starp skoléniem, kas apmeklI&jusi un kas nav apmeklgjusi klatienes

konsultacijas 2021.gada pavasari

Talak tika analizets, vai skolénu majas visbiezak lietota valoda saistama ar atSkiribam starp
grupam. Skoléniem tika jautats, kada valoda vini visvairak runa majas, un dati parada, ka majas ka
visbiezak lietoto valodu latvieSu valodu ir noradijusi n=422 skoléni, bet krievu valodu n=167
skoleni. Saja pétijuma izlasé nav atklatas statistiski nozimigas atskiribas starp valodu grupam
attieciba uz vidéjam atzZimém ped&jos Cetros macibu priekSmetos. Savukart, paradas statistiski
nozimigas atSkiribas verbalas spriesanas spgju testa (M=6,47 un M=5,43) un vecaku izglitibas
Iimenim (M=3,65 un M=3,10) — attiecigi Sie abi indikatori ir augstaki skoléniem, kuri parsvara
majas runa latvieSu valoda, bet zemaki skoléniem, kuri majas visbiezak runa krievu valoda.
Japiebilst, ka verbalas sprieSanas testa materiali bija latvieSu valoda, bet skoléni vargja atbildi
ierakstit jebkura valoda. Turpreti augstakus raditajus majas krievu valoda runajosi skoléni uzrada
problémrisinasanas prasmju raditaja “Risinajuma izstrade un novértésana” skala (M=16,34 un
M=14,71), ka ari vini mazak noradijusi uz subjektivi izjustam gratibam tikt gala ar macibam
attalinato macibu (M=3,16 un M=2,53). Pargjos raditajos nav atklatas statistiski nozimigas
atSkiribas.

Pétijuma dati tika analiz€ti ar1, apliikojot dazadu raditaju saistibu ar skolénu skaitu klasg,
un dati rada, ka p&tijuma piedalijusies skoléni, kuru klas€s ir no 7 Iidz pat 33 skoléniem (M=23,28,

SD=5,61), tatad variacija skolénu skaita zina ir liela. Tika aprékinats, vai skolénu skaitam klasg ir
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saistiba ar citiem raditajiem. Ka redzams 3.tabula, skolénu skaits klas€ pozitivi, statistiski nozimigi
korel€ ar vecaku izglitibas Iimeni, neverbalas spriesanas testa raditaju, verbalas sprieSanas raditaju
un vid€jo atzimi vairakos macibu semestros (tatad — jo lielaks skolénu skaits klas€, jo augstaki

nosauktie raditaji), tomér korelacijas kopuma nav ciesas.

3.tabula. Spirmena korelaciju koeficienti starp skolénu skaitu klasé un citiem p&tijuma
meéritajiem indikatoriem
Korel.koef./  Skolenu

Raditajs ) .
datu apjoms  skaits klasé
Vecaku izglitibas limenis r 0,18™
n 588
Esmu izjutis griitibas tikt gala ar macibam r -0,05
attalinatas macisanas laika n 584
Man majas pieejamais tehniskais r 0,01
nodro$inajums ir pietiekams n 584
Neverbala spriesana r 0,12
n 475
Verbala sprieSana r 0,107
n 537
Vidgja atzime 2019./2020.m.g. 1.semestri r 0,14"
n 321
Vidgja atzime 2019./2020.m.g. 2.semestr1 r 0,04
n 360
Vidgja atzime 2020./2021.m.g. 1.semestrT r 0,17
n 318
Vidgja atzime 2020./2021.m.g. 2.semestr1 r 0,15
n 362
Risinajumu izstrade un novertésana r -0,04
(problémrisinasanas prasmes) n 590
Elastiba mainit risinajumu (problémrisinasanas r 0,01
prasmes) n 590
Pasvadibas prasmes r -0,05
n 588

*p<0,05 **p<0,01
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3.5. Kvalitativo datu analize: kas palidzéja tikt gala ar attalinatajam macibam 11.klaSu
skoléniem

Saja sadala sniegts ieskats analizétajos kvalitativajos datos. Skoléniem tika liigts briva
forma atbildét uz jautajumu par to, kas viniem palidzgja tikt gala ar attalinato macibu procesu, ar
mérki izzinat skolénu unikalo pieredzi, kas pastastita saviem vardiem. Atbildes tika analiz&tas ar
kvalitativo datu analizes metodi, paral€li tas izskatija divi eksperti, kuri atziméja, kadas témas
paradas katra atbilde un lidzigas apkopoja plasakas kategorijas, un talak saskaitija, cik biezi katra

2 3

kategorija atbildés kopuma atrodama. Pieméram, “runasana ar draugiem”, “sarunas, satikSanas,

=

kopigas pastaigas ara” tika apkopotas kop&ja kategorija “Komunikacija ar vienaudziem”.

Vienlaikus “pastaigas ara” tika atzimétas ar1 pie nozimigas kategorijas “Fiziskas aktivitates un
atraSanas ara”. Kopuma izdalamas 11 plasakas kategorijas, kas atspogulo nozimigus aspektus, kas
skoléniem bijusi palidzosi attalinato macibu laika, kas apkopotas talak esosaja tabula.

Talak sniegti dazi pieméri no skolénu atbildem, kas ieklauti katra no kategorijam.
Kategorija “PaSorganizéSanas un pasvadibas prasmes”, kas skolénu atbildés paradas visbiezak,
ietver dazadas skolénu raksturotas planosanas, pasdisciplinas darbibas un dienas kartibu, lai labak
tiktu gala ar pienakumiem (piem&ram, “Agrak saku savu rtu, lai izdaritu visu atrak”, “Pati varu
planot savu laiku”, “Neatlaidiba, ka visi darbi ir jaiestta konkrétaja laika”, “Celties .. tik pat agri,
cik tad, kad gaju uz skolu. Esmu izveidojusi pierakstu blocinu, kur katru dienu sarakstu paveicamas
lietas.. Skolas lietas daru tikai pa dienu, vakara atpiisos.”).

“Fiziskas aktivitates un atrasanas ara” ieklauj butisku tému skolénu atbildés — sportu un
svaigu gaisu, kas $aja laika ir palidzgji. Atbildés paradas gan nodarbosanas ar regulariem treniniem,
gan pastaigas ara (pieméram, “Izeju ara vai pasportoju”, “..iziet svaiga gaisa pastaigat, izbraukt
vienai ar riteni un nomierinaties”, “Trenini”).

Tikpat butiska kategorija ir “Komunikacija ar vienaudZiem”, kas skoléniem bijusi ka
resurss, lai tiktu gala ar griittbam, un ietver gan komunikaciju ar mérki kopigi macities, lai izprastu
macibu vielu, gan giit pozitivas emocijas un ietver gan klatienes, gan tieSsaistes komunikaciju
(piem&ram, “Klasesbiedri, es bieZi varu paprasit viniem palidzibu, ja kaut ko nesaprotu”, “Kontakts
ar draugiem”, “Labakas draudzenes atbalsts. Kad vina macas - es macos.”).

Kategorija “Hobiji un atpiita” ieklauj laika ieplanoSanu un lauSanos dazadam sev tuvam
aktivitateém, tai skaita spelém, lasiSanai. Nozimiga t€ma skolénu atbild€s ir muzikas klausiSanas un
fona esosa mizika, kas emocionali uzlad€ vai nomierina. Piemeri: “..es muzic€ju, tas ar1 palidzgja
atslabt, atpiisties un atjaunot domas”, “Ikvakara datorsp€lu sp€lésana ar klasesbiedriem”, “..laiks
sev”.

Skoléni noradijusi uz majas vidi, kas ar bijusi palidzoSa, Sie apgalvojumi apkopoti
kategorija “Majas vides komforts”, kas ieklauj gan fizisko telpu (pieméram, savu vietu, rtibas),
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gan telpu psihologiska izpratng (klusums, miers). Tapat daudzi skoléni noradijusi, ka viniem palidz
tdens, kafijas dzerSana, turpat pieejami naski vai, gluzi pretgji, iesp&ja paést siltu &édienu. Pieméri
no skolénu atbildém: “Ieradums biezi dzert ideni un izvédinat istabu katru starpbridi”, “Kafija”,
“Dzeru daudz t&jas”, “Labas un satigas brokastis”, “..palidzgjis laiks vienatn& - darbu var veikt
klusuma.”

Kategorija “Gimenes atbalsts” ietver atbildes, kas parsvara pauz izjusto atbalstu no
vecakiem vai citiem tuviniekiem, piem&ram “Gimenes klatbiitne”, “Vecaki”, “Tuvinieku atbalsts”.

“Sasniegumu motivacija” ieklauj nozimigu teému, kas saistas ar skolénu iek$€jo motivaciju
un veélmi pec sasniegumiem, tai skaita noturét savu sekmju [imeni vai gatavoties talakam studijam,
pieméram “ApnemsSanas”, “Centiba, meérktieciba un neatlaidiba”, “Gribasspeks”, ‘“Manas
ambicijas un dzives sapni ir mani motivatori”.

Kategorija “Miega kvalitate” atspogulo skolénu rakstito par iesp&ju izguléties ilgak, ka art
kopuma par miega kvalitates nozimi, lai saglabatu sp&ju macities un tikt gala ar saviem
pienakumiem (pieméram, “Nebija jacelas tik agri ka klatieng, lai pasp€tu aiziet uz skolu”, “..esmu
izgul@jusies un tad ir motivacija”).

Vel skolénu atbild@s ir pausts, ka viniem palidz&jusi tehnologiju un informacijas resursu
pieejamiba, ka ar prasmes tos lietot — gan dazadas ierices, gan interneta rikus. Sis atbildes
apkopotas kategorija “Tehnologiju pieejamiba un parzinasana”. Pieméri: “Manas spgjas darboties
ar datoru”, “Internets”.

“Atbalsts no skolotajiem” ieklauj skoleénu atbildes par izjusto atbalstu no skolotaja vai cita
skolas parstavja, pieméram, “..konsultacijas ar skolotajiem”, “Pretimnakosi skolotaji, kuriem nav
bail pajautat”, “Privats anglu valodas skolotajs”.

Japiebilst, ka skolénu atbildés paradas atseviska kategorija “Majdzivnieki”, kas ietvéra
skolénu atbildes tiesi par pozitiviem ieguvumiem, ko sniedz majdzivnieki un ar tiem saistitas
aktivitates. Piemeri: “..laimiga, ka man ir divi suni majas, kuri mani var nomierinat, ja esmu stresa”,
“..vismaz divas reizes diena japanem kakis rokas, jo loti palidz nomierinaties un manas domas
aizcelo citur”. Majdzivnieku t€ma nereti saistita ar1 ar aktivitateém svaiga gaisa — regularu ieSanu
pastaigas un rezimu, kad suns regulari javed ara.

Papildus japiemin, ka skolénu atbildés paradijas atsevisSkas atbildes par citam t€mam, kas
bija salidzino$i maz un neieklavas citas plasSakas kategorijas: 1) pausta ceriba, gaidas par labaku
nakotni (pieminéts 7 reizes); 2) kategorija, kura ietilpa cita veida atbalsta pasakumi (piem.,
psihologs, liigSanas) (pieminéts 6 reizes); 3) kategorija, kura ietilpa neveseligi panémieni vai
izvairiSanas no problému risinaSanas (pieméram, dazadu vielu lietoSana vai vienaldziba pret

notieko$o un problémam) (pieminéts 5 reizes).
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4.tabula. Apkopojums par 11.klasu skoléniem palidzosiem aspektiem tikt gala ar

PasorganizéSanas un

pasvadibas prasmes

Fiziskas aktivitates un
atraSanas ara
Komunikacija ar
vienaudziem

Hobiji un atpiita

Majas vides komforts

Gimenes atbalsts
Sasniegumu motivacija
Miega kvalitate
Tehnologiju pieejamiba
un parzinaSana

Atbalsts no skolotajiem

Majdzivnieki

g
MNACIONALAIS
Viaksts gitibas ATTISTIBAS
;@ attistivas agentara PLANS 2020

attalinato macibu procesu

Pasorganiz€sanas un paSvadibas prasmes, kas ietver
planoSanu, noteiktu dienas kartibu un rutinas un kartiba,
sevis discipliné$anu, ari piespieSanos izdarit savus
pienakumus un pacietibu

Aktivas sporta nodarbibas, izkuste$anas, vingroSana un

arT mieriga biiSana svaiga gaisa, ara (piem., pastaigas)

Sazina ar vienaudziem (gan klasesbiedriem, gan plasaku

draugu loku), lai parrunatu macibu vielu, sanemtu
savstarp&ju atbalstu un socializ&tos

Dazadi hobiji, ieplanots atptitas laiks, spéles, dazadas
patikamas nodarbes un miizikas klausiSanas

Gan fiziska telpa, gan psihologiska vide — klusums, ka
arT &diena (gan naski, gan silts &diens), dz&rienu (piem.,
tdens, kafija) pieejamiba un to raditais komforts
Vecaku vai citu tuvinieku sniegtais psihologiskais
atbalsts

Velme giit panakumus skola (Sobrid) vai ar mérki
gatavoties nakotnes studijam, profesijai, vélme saglabat
savu sniegumu macibas un atbildiba par to

Iespgja izguléties, pietiekami ilgs miegs

Tehnologijas un informacijas resursi: gan to pieejamiba,
gan prasmes tos izmantot

Izjustais atbalsts no skolotajiem, pretimnaksana,
papildus komunikacija

Pozitivas emocijas saistiba ar riipeém un darboSanos ar

majdzivniekiem

A
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4. Galvenie secinajumi

ST pétijuma mérki bija izpétit skolénu macibu snieguma izmainas vairaku semestru laika,
ieskaitot periodu pirms pandémijas, ka ar1 analiz€t, ar kuriem raditajiem macibu sniegums un ta
saglabasana ir saistits, un kas palidzgjis skoléniem tikt gala attalinato macibu laika.

P&tfjuma dati par 11 .klaSu skoléniem rada, ka kop@ja tendence ¢etru semestru laika skolénu
vid€jai atzimei bijusi pieaugt, tomer, ka izklastits rezultatu sadala, Sis pieaugums nebija viendabigs:

1. Pirmkart, varam secinat, ka kapums nebija raksturigs visiem semestriem (ipaSa uzmaniba
japievers 2020.gada rudenim — pandémijas “otrajam vilnim”, kad atzimes arT kritas).

2. Otrkart, varam secinat, ka atzimju dinamika bija atskiriga dazadiem macibu priekSmetiem,
kad tie tika analizéti atseviski (pieméram, Kimija un Biologija $aja skolénu izlasé nebija
verojams tads kapums, ka citos priekSmetos).

3. Treskart, atzimju kapums vai kritums ir saistits ar skolénu individualajam sp&jam un
prasmém, kas kalpojusas ka aizsargfaktors pandémijas “otraja viln1” 2020.gada nogal@.
Tatad secinams, ka pandémijas laika, salidzinot ar laiku pirms tas, skolénu vidgjas atzimes

kopuma nav kritusas, gluzi pret&ji — tas ir pakapeniski c€lusas. Vertejot Sos rezultatus plasak, janem
vera dazadi faktori, kas vargja ietekmét verte€Sanu attalinato macibu un pandémijas laika
(pieméram, pielagots vai samazinats satura apjoms vai citi apstakli).

Kopuma rezultati parada — jo augstaki skoléna raditaji verbalas sprieSanas un neverbalas
sprieSanas testos un savu problémrisinasanas un pasvadibas prasmju novert€jumos, jo augstakas ir
skoléna vid€jas atzimes. Tatad — jo augstakas ir skoléna sprieSanas sp&jas un prasmes tikt gala ar
dazadiem uzdevumiem un tos risinat, jo skoléna sekmes ir augstakas un ir lielaka iesp€ja tas uzturet
sava individualaja [tmenT krizes apstaklos. Lidz ar to pétjjuma rezultati apstiprina, cik butiski ir
stiprinat skolénu vispar€jas jeb caurviju prasmes — problémrisinaSanu un pasvadibas prasmes, ka
ar1 sprieSanas spéjas.

Petijuma tika apliikotas ar1 dazadas atskiribas starp grupam. Bitisks secindjums: skoléniem,
kuri bijusi uz klatienes konsultaciju ar skolotaju vai arT citu specialistu (posma, kad bija atlautas
individualas klatienes konsultacijas skoléniem, kuriem tas nepiecieSams) ir statistiski zemaki
raditaji neverbalas un verbalas sprieSanas testa, ka ari zemakas sekmes vairdkos macibu
priekSmetos, turklat ir vecaki ar vidgji zemaku izglitibas limeni, salidzinot ar skoléniem, kuri
negaja uz klatienes konsultacijam. Tas nozim&, ka uz konsultacijam gaja skoléni, kuriem,
pienemams, ka jau ir bijusas kadas gritibas un attiecigi zemaks sniegums. Tas apliecina jau
dazados arvalstu pétijumos secinato par pastavo$o plaisu un nevienlidzibu starp dazadiem

skoléniem un risku §is plaisas pieauguma attalinato macibu laika, un apliecina, cik bitiski ir §ados
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krizes apstaklos saglabat un nodrosinat individualas palidzibas iespg€jas tiem, kam tas ir visvairak
vajadzigas.

Pétijuma atklatas ne tikai skolénu individuala snieguma atskiribas, bet ari $o raditaju
saistiba ar vecaku izglitibas ltmeni. Vecaku izglitibas Iimenis statistiski nozimigi korelé ar
raditajiem neverbalas un verbalas spriesanas testos, ka ar1 vidéjam atzimém, kas izliktas macibu
semestra beigas visos &etros vértétajos semestros. Sie rezultati apstiprina jau ieprieks veiktos
petijumos atklatas likumsakaribas. Vecaku izglitibas Iimenis neparada statistiski nozimigu
korelaciju ar skolénu noveért€§jumu par savam problémrisinaSanas prasmém un pasvadibas
prasmém. Tas nozimg, ka visu skolénu grupas - gan ar augstak, gan ar zemak izglitotiem vecakiem
— ir gan tadi skoléni, kuri ir augstak novertgjusi savas prasmes risinat problémas un paSorganizet
savu macisanos, gan tadi skoléni, kuri ir zemak novert&jusi $is prasmes.

P&tijuma rezultati parada arT, ka skoléni, kuri 2021.gada maija noradijusi, ka vairak izjutusi
gritibas tikt gala ar macibam attalinato macibu laika, uzrada zemakus raditajus neverbalas
sprieSanas testa, problémrisinasanas prasmém un pasvadibas prasmém (korelacijas nav cieSas, bet
ir statistiski nozimigas). Sim raditajam atklatas ari statistiski nozimigas negativas korelacijas ar
vidgjo atztmi 2021.gada pavasara semestrT — tatad jo zemakas bija atzimes Saja laika posma, jo
vairak skoléns noradijis uz izjustam gratibam.

Petijuma laika tika analiz@tas skolénu atbildes par to, kas viniem palidzgjis tikt gala ar
macibam attalinato macibu laika. Kvalitattvie dati no skolénu briva forma uzrakstita tika analizéeti,
apkopojot tos kategorijas un secinams, ka skoléniem visvairak palidz€ja pasvadibas un
pasorganiz€Sanas prasmes (kas ietver dazadas skolénu darbibas un prasmes planot savu laiku,
disciplinét sevi, ievérot noteiktu dienas kartibu un izveidot rutinas, kas palidz darbam). Ka loti
nozimigus resursus jamin fiziskas aktivitates un svaigs gaiss (gan trenini, gan pastaigas), ka ari
komunikaciju ar vienaudZiem, kas notiek gan ar mérki macities un labak izprast macibu vielu, gan
ar mérki socializ€ties un but kopa. Vel skoléniem palidz€ja ieplanots laiks atpiitai un pieverSanas
dazadiem hobijiem, majas vides sniegtais komforts, gimenes atbalsts, sasniegumu motivacija,
kvalitativs miegs, tehnologiju pieejamiba un parzinasana, papildus atbalsts no skolotajiem un
majdzivnieki.
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1.pielikums
5.tabula. Petijuma ieklauto 11.klasu skolénu raditaju savstarpgjo saistibu Spirmena korelacijas koeficienti

Raditajs 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Vecaku izglitibas Itmenis r -

n
2. Esmu izjutis griitibas tikt gala ar 0,04 -
macibam attalinato macibu laika n 569
3. Vidgja atzime 2019./2020.m.g. ,15™ -0,04 -
l.semestrT*** n 315 303
4.Vidgja atzime 2019./2020.m.g. r ,14™ -0,06 0,89™ -
2.semestri*** |n 354 342 407 -
5.Vidgja atzime 2020./2021.m.g. 0,21™ -0,04 0,82™ 0,87
l.semestrT*** n 313 299 331 380
6. Vidgja atzime 2020./2021.m.g. r 0,21™ -0,14" 0,76™ 0,82" 0,92 | -
2.semestri*** |n 357 343 378 427 382
7 Neverbala sprieSana ,13™ -0,10* 0,36™ 0,30™ 0,34 | 0,31™ -
n 463 464 261 289 258 288
8.Verbala sprieSana 217 -0,08 0,46™ 0,39™ 0,39™ | 0,38™ 0,43™ -
n 525 519 294 332 299 334 439
9.Risinajumu izstrade un novertéSana -0,06 -0,11* 0,01 0,07 0,10 0,17" 0,01 0,00 -
(problémrisinasanas prasmes) n 575 571 315 353 315 355 471 536
10. Elastiba mainit risindgjumu -0,00 -0,09" 0,27 0,22™ 0,27 | 0,32™ 0,14™ 0,24™ 0,42 | -
(problémrisinasanas prasmes) n 575 571 315 353 315 355 471 536 592
11.Pagvadiba r -0,02 -0,16™ | 0,07 0,13" 0,15 | 0,21™ 0,04 0,02 0,42 | 0,35™
n 573 570 316 354 314 354 470 535 589 589
*p<0,05
**p<0,01

***Vid&ja atzime semestra beigas, aprékinata no 6 macibu priek§metu vidéjam atzimém katra semestra beigas (Matematika, Biologija, LatvieSu valoda, Fizika, Kimija, Anglu valoda)
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