Optometrista profesionalas kvalifikacijas atbilstibas parbaude

Programma

Parbaudes meérkis ir izvertét dalibnieku zinasanu kopumu un to atbilstibu optometrista
profesionalajai kvalifikacijai. Parbaudijuma ir ieklauti 100 daudzizv€lu jautajumi. Jautajumu
tematika ir veidota, balstoties uz speka esosa Optometrista standarta prasibam, un to vispargjais
sadaltjums ir paradits tabula.

Jautajumu temats Jautajumu
skaits

Redzes funkciju trauc€jumi un to novertéSana 30

Specifiskie redzes trauc€jumu gadijumi 20

Acs anatomija, slimibas un farmakoterapija 20

Korekcijas un p&capriipes nozimésana 25

Redzes rehabilitacija 5
KOPA 100

Lai sagatavotos parbaudijumam, dalibnieks patstavigi studé ar parbaudijumu saistitas t€mas.
Dalibniekam ir tiesibas iegadaties treninu jautajumus atbilstosi cenradim. Jautajumu banka ir
vismaz 3 reizes vairak jautajumu neka noteiktaja t€éma paredzets. Treninu jautajumu banka var
bt ieklauti jautajumiem, kas tiks ieklauti ar nosléguma testa.

Lai sekmigi nokartotu parbaudijumu, dalibniekam pareizi jaatbild uz vismaz 60 % jautajumu.
Vertejums tiek ieglts, sadalot pareizo atbilZu intervalu no 60 % lidz 100 % dalas un katrai dalai
attiecinot vertgjumu 10 ballu sisteéma no 4 11dz 10 balleém.

.Pare_l.z ! atbllde.tu Vertejums Komentars
jautajumu skaits
96-100 jautajumi 10 balles (izcili)
90-95 jautajumi 9 balles (teicami)
84-89 jautajumi 8 balles (loti labi)
78-83 jautajumi 7 balles (labi) Pozitivs vert&jums
72-77 jautajumi 6 balles (gandriz labi)
66-71 jautajumi 5 balles (viduvéji)
60-65 jautajumi 4 balles (gandriz viduvéji)
46-59 jautajumi 3 balles (vaji)
26-45 jautajumi 2 balles (loti vaji) Negativs vertejums
1-25 jautajumi 1 balle (neapmierinosi)

Lai sekmigi nokartotu So eksamenu, dalibniekam jaspgj atbildét uz jautajumiem no sekojosam
temam:
1. Redze funkciju traucéjumi un to novertesana:

e Anamnéze — anamnézes ievakSanas pamatprincipi
e Refrakcijas novertésana:

v’ starpziliSu attaluma noteikSana, aprékins

v' redzes asuma novérté$ana un aprékins

v’ objektivas refrakcijas noteikSanas metodes, retinoskopijas principi

v’ sfeériskas komponentes noteikSanas pamatprincipi, apmiglojuma
pielietojums redzes korekcija

V' astigmatisma noteikSana ar staru figiiru un ar krustoto cilindru



v
v

sferiskas komponentes precizés$ana, pinhola pielietoSana
binokulara balansa novertésanas metodes, vados$as acs noteikSanas
metodes

e Akomodacijas noveértéjums:

v
v
v

v
v

akomodacijas sistémas darbibas noverteésana (testi, to izpilde, rezultatu
interpretacija)

dinamiska retinoskopija (izpilde, rezultatu interpretacija)

akomodacijas amplitidas vecuma normas aprékini, izmantojot
Hofstetera formulas

presbiopijas c€loni un korekcijas iespgjas, aditiva precizé$anas metodes
redzes korekcijas ietekme uz akomodacijas mérfjumiem

e Binokularo funkciju noveértgjums:

v
v
v
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redzes rakstura un stereoredzes novertésanas metodes

acu muskulu darbibas novertésas metodes

SkieleéSanas novertéSanas metodes

fuzijas rezervju novertéSana

akomodacijas un vergences sadarbibas novértésana (AK/A aprékins)

e Papildu redzes funkciju (krasu redzes, kontrastredzes) novertgjums:
e Optometriskie instrumenti un metodes:

v
v
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oftalmoskopija (tiesa un netiesa)

biomikroskopija (dazadi apgaismojumi, dazadu struktiiru novérteéSanas
tehnika, van Herrika metode), biomikroskopijas pielietojums acs
mugurgjo dalu novertésana

redzes lauka novertésana (metodes, ieskaitot Amslera tiklu)

intraokulara spiediena novertéSana, metodes, radzenes biezuma
ietekme uz spiediena mérijumiem

zilites novertésanas tehnikas (Markusa-Gunna tests u.c.)

asaru kvalitates novertéSanas metodes

papildu izmekl€Sanas instrumentu pielietoSanas pamatprincipi (OCT,
pahimetrija, radzenes topografija, ultrasonografija u.c.)

e Specifiskie mérijumi pirms acu kirurgiskam operacijam (piem&ram, pirms
kataraktas operacijas, pirms refraktivas kirugijas utt.)
e Redzes skrinings — ta pamatprincipi un atskiriba no pilnas parbaudes
e Redzes funkcionalo trauc€jumu diagnostika (diagnozes pieraksta pamatprincipi)
2. Specifiskie redzes traucéjumu gadijumi:
e Vecums un redze:

v

v

v

redzes sist€émas attistiba (dazados vecumos, neiralas izmainas attistibas
laika, redzes sist€mas plasticitate un adaptacija)

refraktivo defektu veidi, diagnozes pieraksts, tipiskas siidzibas un
korekcijas pamatprincipi bé€rniem un pieaugusajiem

dazadu saslim$anu un vispargjas veselibas stavokla saistiba ar refrakciju

e Vajredziba:

v
v
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vajredzibas/akluma definicija un klasifikacija
redzes asuma pieraksts un parrékins vajredzigiem pacientiem
refrakcijas novertéSanas metodes vajredzigiem pacientiem

e Specifiskie refrakcijas un binokularo funkciju trauc€jumi:

v

v
v

anizometropijas korig€Sanas iespg&jas, korekcijas raditie blakusefekti un
to ietekme uz binokularajam funkcijam

ambliopija (veidi, diagnostika, arstésanas iesp&jas)

akomodacijas un/vai vergences darbibas trauc€jumi, to diagnostikas
pamatprincipi

SkieléSana (veidi - heteroforijas, heterotropijas, diagnostika, arstésana)



v

diplopija un nistagms (izmekléSanas iesp&jas, veidi, korekcijas
pamatprincipi)

3. Acs anatomija, slimibas un farmakoterapija:
e Acs anatomija un fiziologija
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acs paligorganu anatomija (plaksti, acs argjie kustibu muskuli)

asaru sist€éma un asaru slani

skléras, radzenes anatomija

intraokulara skidruma produkcija un attece, to ietekmgjosie fiziologiskie
un anatomiskie faktori

acs l€cas anatomija

dzislenes, varaviksnenes anatomija

tiklenes un redzes nerva anatomija

e Acs slimibas (pacientu stidzibas, kliniskas atradnes, arstéSanas pamatprincipli,
lielaks uzsvars ir uz to, lai optometrists varétu atpazit noteiktu acu saslimsanu):

v
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plakstu saslimsSanas (mieza grauds, krusas grauds, blefariti)
konjunktivas saslimSanas (konjunktiviti, hemoragijas, konjunktivas
distrofiskas izmainas)

asaru sekrécija (paaugstinata, samazinata, asaru sastavs, sausas acs
izpausmes)

radzene (keratiti, radzenes degeneracijas un distrofijas)

skléras slimibas (episklerits un sklerits)

acs asinsvadu trakta slimibas (priek$€jie un mugurgjie uveiti, acs
asinsvada trakta iedzimtas anomalijas)

l&cas slimibas (katarakta, to veidi, primaras pazimes, kad izvélas operét
kataraktu, sekundara katarakta, tas arstéSanas iesp&jas)

stiklveida kermena izmainas

tiklenes saslimSanas, izpausmes dazadu slimibu gadijuma (diabétiskas
retinopatijas pazimes u.c.)

glaukoma, tas agrinas izpausmes (redzes nerva diska izmainas, ISNT
likums, prieksejas kameras kakta izmainas u.c.)

redzes celu un smadzenu bojajumi un to ietekme uz redzes kvalitati
(redzes lauka bojajumu veidi u.c.)

e Vispargjas patologijas un acs (cukura diabéts, vairogdziedzera disfunkcija,
arteriala hipertensija, migrénas, dazadi sindromi, autoimiinas saslimsanas u.c.),
kuras ietekmé€ ari redzes sist€ému. Tas ir saslimSanas, kuras optometristam biitu
jazin un japrot atpazit, vai ari japarzin, kas So slimibu gadijuma obligati ir
jaizverte. Jaatkarto vispargjas kliniskas izpausmes, stidzibas; acu iesaistiSanas,
kliniskas izpausmes

e Acs farmakoterapija (galvenokart diagnostiskie preparati — cikloplegiki,
midriatiki, krasvielas, maksligas asaras u.tml.)

e Acu struktiiru veselibas noveértg§jums — ka tiek raksturotas normalas acs
strukturas

4. Korekcijas un pécapriipes nozimesana:

e Optika

v
v
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l1&cu optiska stipruma noteikSana ar dioptometru

brillu 1&cu pamatveidi un to Ipasibas, 1&cas lausanas koeficienta lieluma
atkariba no gaismas vilna garuma

attela palielinajumu ietekméjosie faktori 1€cas

e Redzes korekcijas Iidzekli un metodes

v

v

ietvara izméri un brillu [ecu centréSana atkariba no klienta starpziliSu
attaluma
bifokalo brillu ieziméSana pieaugusajiem un beérniem



v' progresivo brillu centréSana pieaugusajiem un bérniem, nepareizas
centréSanas izraisitas siidzibas
v’ korekcijas izrakstiSana un refraktivas korekcijas iesp&jas dazadiem
pacientiem (anizometropija, ambliopija, skieléSana)
e Kontaktkorekcija
v" kontaktlécu klasifikacija, materialu ipaSibas
v" kontaktlécu stipruma aprékini, izmantojot brillu stiprumu datus
v" kontaktlécu pielaikoSanas pamatprincipi, kontaktlécu parametru izmainu
sakaribas
toriskas kontaktlécas, to pasttiSanas atkariba no cilindra ass nobides
proves leca (ass precizéSanas likums)
cieto kontaktlécu pielaikoSanas pamatprincipi
kontaktleécu ietekme uz jauna cilvéka redzes funkcijam
kontaktlécu pielietojums presbiopijas pacientiem
kontaktlécu raditas izmainas acs priek$gjas struktiiras, acs anatomisko
struktiru novertgjums ar fluoresceinu, atradnu diferencialdiagnostika,
gradacijas skalas kontaktkorekcija, to prieksrocibas un trukumi
v' kontaktlecu kopSanas lidzekli un to komponentes, iesp&amie
blakusefekti
v’ Kkeratometrija, radzenes parametru saistiba ar kontaktlécu izvéli
e Prizmatiska korekcija
v’ prizmatiskie efekti brillés
v’ prizmatiskas korekcijas iespgjas
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5. Redzes rehabilitacija

e Redzes uztveres sp&ju saistiba ar redzes funkciju traucgjumiem
v vecuma radito redzes izmainu ietekme uz redzes funkcijam un redzes
uztveri
e Redzes treninu pamatprasibas (pielietoSanas iesp&jas, pamatprincipi)
e Vajredzibas korekcija
v' vajredzibas korekcijas paliglidzeklu (optisko un neoptisko) savstarpgjas
prieksrocibas un trikumi
v" lupas palielindjuma aprékinasana
v' aditiva stipruma ietekme uz darba attalumu
v’ apgaismojuma loma redzes korekcijas izvéle
e Redzes ergonomikas un redzes higi€nas jautajumi
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Parbaudijuma jautajumu piemeéri

1. Kur§ no variantiem nav pareizs par sférisku pozitivu plastikata 1&cu ar n = 1,70,
salidzinot ar sferisku pozitivu plastikata 1&cu ar n = 1,50? Abas l&cas ir bez specialiem
klajumiem.

a) tai visticamak ir lielakas hromatiskas aberacijas
b) tair planaka

C) ta atstaro vairak gaismas

d) tas pardoSanas cena parasti ir lielaka

e) taiir lielaks att€la palielinajums

2. Cik liels prizmatiskais efekts veidojas, skatoties caur punktu, kur§ atrodas 5 mm no
+2,00 D stipras 1&cas optiska centra?
a) 3,0A
b) 1,0A
c) 40A
d) 0,5A
e) 20A

3. Kados gadijumos ir ieteicams pielietot izmekl&Sanu ar fluoresceinu?
a) tikai cieto kontaktlécu piem&roSanas gadijuma un to pecapripé
b) pielieto situacijas, kad pacients zino par izteiktu diskomfortu
C) pirmreizgja vizite un cieto kontaktlécu pecapripé
d) pamatizmekl&jumam un visu veidu kontaktlécu p&capripé
e) pamatizmekl&jumam un miksto kontaktlécu p&capripg, ja to lietosana rada
diskomfortu



