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Attalinata maciSanas COVID-19 pandémijas laika: kas skoléniem ir palidzéjis
un traucgjis tikt ar to gala?

Pirma pilotpétijuma galveno rezultatu zinojums P&cdoktorantiiras petniecibas projekta ,,Sakaribas starp
skolénu macibu snieguma izmainam, pasvadibas un problémrisinaSanas prasmém klatienes un attalinatas
macisanas laika” (Nr. 1.1.1.2/VIAA/4/20/697) ietvaros

Pilotpetijuma merki

Petjjuma merki bija saprast, kadas prasmes un ieradumi palidz skoléniem tikt gala
attalinato macibu laikd un kas skoléniem traucé un rada gritibas, ka arl izpétit skolénu
pasSnovertétas problémrisinasanas prasmes un pasvadibas prasmes, un macibu snieguma raditajus
par p&dgjiem trim semestriem (tai skaita vért€jumus pirms COVID-19 pandémijas). Pilotp&tijums
tika veikts arT ar mérki precizak un mérktiecigak sagatavot aptaujas un metodologiju projekta
ietvaros paredzetajiem talakajiem pé€tijjumiem.

levads

COVID-19 pandémija un ar to saistitas attalinatas maciSanas nesusas daudz izaicinajumu
gan organizaciju jeb skolu limeni, gan individu — skolénu — Iimeni. Skoléniem bija japielagojas
salidzinosi daudz individualakam un pasu planotam macibu procesam, ar mazaku talitgju atbalstu
un vadibu $1 procesa laika, kas nenoliedzami prasija pielietot un attistit dazadas visparigas prasmes,
piem&ram, planot un organiz&t savu laiku un pienakumus, un tikt gala ar dazadam gritibam. Lidz
§im public&tos pétijumos aktualizétas dazadas gritibas, ar ko skoléni saskarusies pandémijas laika,
pieméram, mentala un fiziska veseliba, griitibas ar draugiem, gimeni un socializésanos, griitibas
ar macibam un rezimu (Scott et al., 2020; Rogers, Ha & Ockey, 2021). Attalinatais macibu process
var palielinat nevienlidzibu starp dazadiem skoléniem apguto zinasanu Kvalitate, tai skaita
palielinat risku macibu pames$anai, un veicinat macibu snieguma krisanos (Azevedo et al., 2020;
Kaffenberger, 2021). Jau pirms pandémijas veiktie p&tijumi paradijusi saistibu starp akadémisko
sniegumu un pasvadibas un problémrisinasanas prasmém (Greiff, Kretzschmar, Mdiller, Spinath &
Martin, 2014; Greiff, Wistenberg, Molnéar, Fischer, Funke, & Csap06, 2013; Abd-El-Fattah, 2010;
Veenman et al., 2014). Lai tiktu gala ar attalinato macisanos un jaunam, nestandarta situacijam,
skoléniem ir bijis Tpasi butiski pielietot un talak attistit dazadas prasmes, tai skaita pasvadibas,
planoganas prasmes un sp&ju risinat problémas. ST pilotpétijuma mérkis bija padzilinati izprast gan
aspektus, kas skoléniem ir apgriitingjis, gan palidzgjis tikt gala ar attalinato macibu procesu
COVID-19 laika, lai izdarTtu arT pirmos secinajumus par skoléniem talak attistamam prasmem.

Metode

Pétijuma tika analiz€ti dati no kopuma 358 skoléniem, kas macas 9.-12.klasgs, ar vid€jo
vecumu 16,65 gadi. No respondentiem 218 (60,9%) bija meitenes, bet 140 (39,1%) bija zéni.
9. klasé macas 69 respondenti, 10.klasé macas 106 respondenti, 11.klase macas 100 respondenti,
bet 12.klasé macas 83 respondenti (2020./2021.m.g.).

Pétijuma dati tika ievakti sadarbiba ar skolam, attalinato macibu stundu laika, dati tika
ievakti tieSsaistes platforma 2021.gada februari. Skoléni aptauju pildija tieSsaistes stundas laika.
Pétijuma dalibnieki atbild€ja uz jautajumiem par savu pieredzi un izjiitam attalinato macibu laika,
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ka ar1 aizpildija Problému risinasanas aptauju (Heppner, 1982, latviesu adaptacija Petersone &
Asmine, 2015), paSvadibas prasmju novértéSanai Metakognicijas aptauju (Vanags & Pestovs,
2019), ka arT demografisko jautajumu aptauju. Papildus dalibnieki noradija semestra vid&jo
vertejumu piecos macibu priekSmetos par pedgjiem trim macibu semestriem.

Rezultati

Vispirms sniegts ieskats skolénu atbild€s uz jautajumiem par savu pieredzi, izjlitam un
atticksmi attalinato macibu laika, talak apkopoti rezultati attieciba uz skolénu macibu snieguma
(atzimju) dinamiku tris semestru garuma un aspektiem, kas skoléniem traucgjis vai palidzgjis tikt
gala ar attalinato macibu procesu.

Skolénu pieredze un izjitas attalinato macibu laika

Talak l.un 2.att€la redzams ilustrativs att€lojums biezumiem, ka skoléni atbild€jusi uz
jautajumiem par dazadam griittbam un pieredzi attalinato macibu laika COVID-19 pandémija. Ka
redzams, tad skol€ni salidzino$i vairak noradijusi, ka izjutusi stresu tieSi saistiba ar attalinato
macisanos, ka ar stresu par COVID-19 pandémiju ka tadu. Ka ar1 vairums skolénu drizak piekrit
vai piekrit, ka, attalinati macoties, bijis grutak tikt gala ar maciSanos. Apm&ram puse skolénu
piekrit vai sliecas piekrist, ka viniem trikst kadas konkrétas prasmes, iemanas, lai labak tiktu gala
ar attalinato macisSanos, ka arT noradijusi, ka izjutusi atbalsta (padoma, iedroSinajuma) trakumu.

P&dgjo divu nedélu laika esmu izjutis stresu (negativas 30 48 58
izjutas, emocijas) saistiba ar COVID-19 pandémiju

P&dgjo divu nedélu laika esmu izjutis stresu saistiba ar 16 25 = 43
attalinato macisanos

Sobrid man ir griitak tikt gala ar macibam, neka pirms 23 35 69 _
COVID-19

Man triikst konkrétu prasmju vai panémienu, ka labak 28 79 87
organizgt savu darbu

Ikdiena jiitu, ka man pietriikst atbalsta, iedrogindgjuma 36 67 72
vai padoma
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1.attels. Skolénu atbilzu procentualais sadalijums jautajumos par dazadam griittbam ar COVID-19 saistito
attalinato macibu laika
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Zemak 2.attela redzams, ka kopuma mazak ka puse skolénu noradijusi, ka COVID-19 ietekmé ir
mainijusas vinu domas par talako izglitibu (janem veéra, ka apkopoti visu klasu, ne tikai nosléguma klasu
raditaji). Vairums skolénu sliecas piekrist vai piekrit, ka vinus motivé vélme saglabat savu Iimeni
macibas.

COVID-19 ietekmé ir mainijusas manas domas par
talako izglitibu (piem., kur mactties talak; vai vispar 65 61 69 75 42 -
turpinat macibas)
Izpildit macibu uzdevumus labi mani motive veélme 13 44 63 89 95 -

saglabat savu ITmeni macibas

Kopuma manas sekmes macibas ir saglabajusas tada 18 71 81 106 68 I
pat liment, ka pirms COVID-19

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Pilniba nepiekritu =~ Nepiekritu © Drizak nepiekritu = Drizak piekritu ® Piekritu ® Pilniba piekritu

2.attels. Skolénu atbilZzu procentualais sadaltijums jautajumos par savu pieredzi COVID-19 laika

Bitisks aspekts, lai attalinata maciSanas izdotos veiksmigi, ir skolénu tehniskais
nodro$inajums majas. No visiem respondentiem 79,3 % skolénu uz jautajumu, vai viniem ir
pietiekams tehniskais nodroSinajums, atbild€jusi ar “Piekritu” vai “Pilniba piekritu” (summeéti
kopa). Vel 14% noradijusi “Drizak piekritu”, bet procentuali neliels respondentu skaits (kopa
2,5%) noradijusi “Pilniba nepiekritu” vai “Nepiekritu”. Atbildi “Drizak nepiekritu” sniegusi 3,9%
no respondentiem.

Tika aprekinati korelacijas koeficienti ar mérki noskaidrot, kadi skolénu paSnovertéetie
aspekti un cik liela méra saistas ar problémrisinaSanas un pasvadibas prasmém. Rezultati parada,
ka jo zemakas ir skoléna pasnovertétas problémrisinasanas prasmes, jo vairak skoléns ir noradijis
uz piedzivoto stresu saistiba ar COVID-19 pandémiju kopuma (r=-0,15, p=0,004), ka arT stresu
tieSi par attalinato macisanos (r=-0,22, p=0,000), un noradits, ka COVID-19 laika vairak ir
mainijusas domas par savu talako izglitibu (r=-0,21, p=0,000).

Skolénu sekmju dinamika klatienes un attalinato macibu laika

Petijuma tika salidzinatas skolénu vidgjas atzimes vairakos macibu priekSmetos
(Matematika, LatvieSu valoda, Kimija, Fizika, Anglu valoda), no tam veidojot kop&jo vidgjo
raditaju. Ar ticamibu p<0,01 secinams, ka skolénu vidgjas atzimes, salidzinot 2020.gada maiju un
2020.gada decembri, ir statistiski nozimigi kritusas (M=7,24, SD=1,30 un M=6,95, SD=1,31,
n=281). Savukart, salidzinot atzimes 2019.gada decembrT pirms pandémijas (M=7,20, SD=1,25)
un 2020.gada maija pandémijas pirmaja posma (M=7,28, SD=1,26, n=252), nav konstatétas
statistiski nozimigas atSkiribas. Tatad Saja pilotpétijuma izlasé pandémijas sakuma 2020.gada
pavasari nebija novérojamas nozimigas izmainas vidéja sekmju raditaja, savukart, pandémijas
“otraja vilnt” 2020.gada nogal€ vid€jo atzimju kritums ir statistiski nozimigs.
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Tika parbaudits, vai pastav saistiba starp macibu sekmé&m un kop€jo problémrisinasanas
raditaju, ka arT kop€jo metakognicijas jeb pasvadibas raditaju, kontrolgjot piederibu klasu grupai.
Rezultati rada, ka vid€jais macibu sniegums visos tris semestros (no 2019.gada decembra Iidz
2020.gada decembrim) statistiski nozim1igi korel€ ar kop&jo problémrisinasanas raditaju un kopgjo
metakognicijas raditaju.

Skoléniem palidzoSie un traucéjosie aspekti attalinatajas macibas

Skoléniem tika ltigts briva forma atbildét uz jautajumu par to, kas viniem ir traucgjis tikt
gala ar attalinato macibu procesu. Dati tika analizeti, balstoties uz kvalitativas analizes principiem,
atzimg&jot kategorijas, kadas paradas skolénu atbildés un to paradiSsanas biezumus (skat.1.tabulu).
Talak kategorijas tika grupétas dazados veidos, pieméram, individuala Iimena aspekti (skoléna
motivacijas trilkums vai psihologiskas griitibas) vai ar€ji aspekti (troksni fona un telpu dalisana ar
citiem gimenes locekliem), ka arT izdariti pienémumi, kuri no Siem aspektiem var&tu biit izmainami
un noverSami, ar tiem mérktiecigi stradajot. Tabula traucgjosie aspekti sakartoti dilstosa seciba,
sakot ar visbiezak pieminétajiem.

Ka redzams tabula, ja analizé individuala limena aspektus, visvairak skolénu atbildés
paradas motivacijas trikums un citas psihologiskas griitibas, ka ari gritibas macities un izprast
macibu vielu vienatng, kas norada uz pasvadibas prasmju trikumu. Ja apliko dazadus ar€jos
aspektus, tad redzams, ka visbiezak ka traucgjosie faktori ir mingti tieSi dazadi ar skolas rezima
trikumu, vides un rutinu trikumu saistitie faktori, tai skaita arT uzmanibas noversgji majas (gan
telpu daliSana ar citiem, gan fona troksni u.c.). Secinams, ka dazadas rutinas un fiziska skolas vide
(pieméram, cel$ Iidz skolai un klases telpa ar savu vietu) lidz Sim skoléniem palidzgjusi
noskanoties un veidojusi macibam atbilstoSu rezimu.

1.tabula. Skoléniem traucgjosie aspekti attalinato macibu procesa

Kategorija Kategorijas veids BieZzums
Motivacijas trukums, nomaktiba (ieklauj ar1 = Individuala Iimena faktors 158
“slinkumu”, trauksmi un grutibas  (psihologiskie aspekti un mentala
koncentréties) veseliba): atbalsts
Vide un rezims (ieklauj ari skolas rezima, Argjie faktori: ir mainami 91

rutinu trikumu un uzmanibas novers€jus
majas vide)

Liels macibu darba apjoms (un izjita, ka ar Argjie faktori: ir mainami skolas 77
visu griiti tikt gala) ka organizacijas [imeni
Griitibas macities vienatng, planot, izprast Individuala Iimena faktors 51
macibu vielu bez atbalsta (prasmes un parlieciba par savam

sp&€jam): apmaciba un atbalsts
Skolotaju darbibu nesaskanotiba (pieméram, Argjie faktori: ir mainami skolas 42
nesakritibas planoSana, skolas-organizacijas ka organizacijas liment
ltmeni)
Izjusts atbalsta, t.sk. atgriezeniskas saites, Argjie faktori: ir mainami ar 31
padoma, vadibas, kontroles tritkums skolotaju un skolas darbibam un

apmacot paSvadibas prasmes
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Socialize$anas un komunikacijas trikums Arcjais faktors: mainams ar 29

(ieklaujot gan formalu, gan neformalu organizatoriskiem panémiemiem

komunikaciju) Individuala limena faktori
(personibas faktori vai
komunikacijas prasmes - apmacit)

Fiziskas veselibas griitibas: acu problémas Individuala Ilimena faktori: ir 27

ekrana daudzuma del, fiziskas aktivitates mainami ar organizétam darbibam,

trikums rutinam, ieradumiem

Tehniskas problémas (ieklaujot problémas ar Aréja Iimepa problema  (ir 21

internetu vai piemérotas tehnikas trikumu)  mainama)

Ar COVID-19 pandémiju saistitais stress Argja Iimena (nevar tie$a veida 11

(ieklaujot stresu par kop€jo situaciju, mainit)

saslimstibu, finansém, ierobezojumiem)

Talak 2.tabula redzams apkopojums skolénu atbildém par to, kas viniem ir palidzgjis tikt
gala ar attalinato macisanos COVID-19 pandémijas laika. Art §ts atbildes apkopotas kategorijas
un attélots, cik biezi katra no tam paradijusies skolénu atbildés. Katrai kategorijai ir attiecinams
veids, pieméram, vai tas biitu individuala Iimena vai argjs faktors.

2.tabula. Skoléniem palidzoSie aspekti attalinato macibu procesa

Kategorija Kategorijas veids BieZums
Merktieciba (ieklaujot arT atbildibu, Individuala Iimena faktori: 148
sasniegumu motivaciju un neatlaidibu) personiba un motivacija
Pasdisciplina (ieklaujot pienakuma apzinu, Individuala Iimena faktori: 121
centibu un piespieSanos izdarit) personiba un prasmes
PlanoSanas un organizéSanas prasmes Individuala Iimena faktori: 68
(ieklaujot konkrétas pieminétas darbibas un prasmes
rutinas)
Optimisms (ieklaujot sp&ju uztvert visu Individuala limena faktori: 29
mierigi, bez stresa) personiba
Hobiji un fiziskas aktivitates (muzika, sports  Aréjie un individualie faktori 22
u.c.) (individualas vai skolas planotas

aktivitates?)

Individualisms un patstaviba (patik bt Individualie: personiba 20
vienam pasam)
Labas tehnologiju prasmes Individualie faktori: prasmes 18
Atra domasana un elastiba (ieklaujot art Individualie faktori: sp&jas 17
radoSumu un sp€ju paveikt visu pedgja bridr)
Komunikacija (ieklaujot padomu prasisanu, Individualie faktori: personiba 14
kad nepiecieSams, nekautréSanos prasit
padomu)
Pasiva attieksme (ieklauts: pienem sekmju Individualie faktori: personiba 7
kriSanos, vienaldziba) un motivacija
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Secinajumi

P&cdoktorantiiras pétniecibas projekta ,,Sakaribas starp skolénu macibu snieguma
izmainam, pasvadibas un problémrisinaSanas prasmém klatienes un attalinatas maciSanas laika”
(Nr. 1.1.1.2/V1IAA/4/20/697) ietvaros veikta pirma pilotp&tijuma mérki bija saprast, kadas prasmes
un ieradumi palidz skoléniem tikt gala attalinato macibu laika, un kas skoléniem traucé un rada
grutibas, ka arT izpétit skolénu pasSnovertetas problémrisinasanas prasmes un pasvadibas prasmes,
un macibu snieguma raditajus par ped€jiem trim semestriem (tai skaita veért§jumus pirms COVID-
19 pandémijas). Analiz§jot pétijuma iegiitos datus, tika izdariti secindjumi gan par skolénu
sekmém pandémijas laika, gan skolénu pieredzi attalinato macibu laika. Dati analiz&ti, izmantojot
kvantitativas un kvalitativas analizes metodes.

P&tijuma rezultati rada, ka skolénu macibu snieguma statistiski nozimigs kritums vérojams
tie$i “otraja pandémijas vilni”, salidzinot vert€§jumus 2020.gada maija un 2020.gada decembrT,
savukart, pandémijas sakuma netika atklatas statistiski nozimigas izmainas. Sie secindjumi
japarbauda plasaka izlasé (projekta planotaja talakaja p&tijuma). Turklat, talakie dati var€s atklat
ari, vai §1 tendence turpinas 2021.gada pavasara semestri.

Tika atklats, ka skolénu macibu sniegums gan COVID-19 laika, gan pirms tam (kopa
pedgjos tris semestros) uzrada statistiski nozimigas saistibas ar pasvadibas (metakognicijas)
prasmém, ka ari problémrisinasanas prasmém (kas ieklauj gan pozitivu pieredzi problému
atrisinasana, gan parliecibu par savu sp&ju risinat dazadas situacijas). Tatad, jo augstakas ir skolénu
prasmes risinat problémas (tai skaita parlieciba par savu spgju risinat problémas un pozitiva
pieredze, atrisinot problémas) un pasvadibas prasmes, jo augstakas ir gan $1 briza atzimes, gan
atzimes, kas bijusas iepriek$¢jos semestros, kas péc butibas saskan ar dazadu ieprieks veiktu
petijumu secindgjumiem un uzsver visparigo prasmju nozimi akadeémiska snieguma Iimena
saglabaSanai.

Vertgjot skolénu atbildes par savu pieredzi un atticksmém attalinato macibu laika,
secinams, ka skoléni salidzinoSi vairak izjit stresu saistiba tieSi ar attalinato maciSanos, neka
COVID-19 pandémiju ka tadu. Skoléni ari vairuma gadijumu noradijusi, ka viniem Sobrid ir griitak
tikt gala ar macibam. Neskatoties uz to, aptuveni puse skolénu pasi uzskata, ka vinu sekmes
saglabajusas ieprieks¢ja Itmeni, un vairak ka pusei motivaciju censties labi macities veido vélme
saglabat savas sekmes noteikta Iiment.

Atseviski tika apkopotas skolénu atbildes par to, kas viniem ir palidzgjis un traucgjis tikt
gala ar attalinato maciSanos. Analiz&jot skolénu atbildes par skoléniem palidzoSiem aspektiem
attalinato macibu laika, secinams, ka tie iedalami individuala Iimena un plasakos ar€jos aspektos.
Attiecigi, no Siem rezultatiem var veidot talakus priekslikumus, kada veida katru no Siem
aspektiem varétu stiprinat. Ka dazus no individualiem aspektiem jamin skolénu sp&ja apzinaties
un pielietot konkrétas planosanas, organizé$anas prasmes un rutinas darbibas (piem&ram, saplanot
svarigakos darbus, planot laiku, biit preciziem, izveidot un ievérot rutinas, kas palidz noskanoties
darbam), kuras skoléns ir sava ikdiena ieviesis, ka arT personiga motivacija, mérktieciba un
dzinulis saglabat macibu sniegumu noteikta limeni. Attiecigi, redzot tos faktorus, kas lielai dalai
skolénu ir palidzgjusi tikt gala ar macibam un pandémijas raditam griittbam, kurus skoléni ir
apzinajusies, var talak veidot secinajumus un ieteikumus, ka $0s faktorus varétu attiecinat uz
plasaku skoleénu grupu, kuri pasi, iesp&jams, nav tos apzinajusies vai kuriem trikusas prasmes un
iesp&jas tos pielietot. Pieméram, veidot ieteikumus skoléniem konkrétam efektivas planosanas
darbibam un stratégijam, ka sekot lidzi savam paveiktajam. Ta ka atklats, ka skoléniem palidz
dazadas rita rutinas, nelielas sagatavosanas aktivitates un vides iekartoSana, kas noskano darbam,
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tad attiecigi, $ada veida darbibas var ierosinat un aktualizét veikt visiem, jau organizéti, skolas
Itmeni. Secinams, ka skoléniem palidzosas ir darbibas, kas imité skolas un klases vidi, tad
piemé&ram, tas var but virtuals “zvans uz stundu”, virtuala “ieraSanas no rita skola” (piem&ram,
atzZim&t savu ierasanos no rita tieSsaistes vide) vai kada cita lidziga aktivitate. Atklatie rezultati
tiesa veida norada uz nepieciesamibu plasak skoléniem apmacit dazadas planoSanas, organizeésanas
un problému risinasanas prasmes. Redzot datos, ka skoléniem ir palidzgjusas ari fiziskas aktivitates
un kustibas, secinams, ka $is ir aspekts, ar kuru $ada veida situacijas (pandémijas vai citas lidzigas
neparedzamas situacijas nakotng) ir jastrada meérktiecigi, piemeram, integréjot ari attalinatajas
macibas elementus, kas skoléniem veicina izkustéSanos un atrasanos svaiga gaisa.

Saja pettjuma tika analizéti arT aspekti, kas skoleéniem trauc&jusi labi tikt gala ar attalinato
maciSanos. Skoléniem traucgjosie apstakli ir iedalami gan iek$&jos (individuala limena), gan argjos
aspektos. Un ka biezak mingtos individualos aspektus var nosaukt motivacijas trakumu (ieklauj
arl nomaktibu, trauksmi un citus psihologiskas veselibas aspektus), vides un rezima faktoru
(skoléniem ir griti macities majas vide€, kur triikst skolai raksturigo rutinu, vides un ir dazadi
uzmanibas noversgji), izjiitu, ka macibu apjoms Sobrid ir parak liels un ar to ir griiti tikt gala, un
konkrétu pasvadibas prasmju trikumu. Sie rezultati ari tie§a veida norada uz nepiecieSsamibu
attistit skolénu prasmes pasvaditi macities, risinat ikdienas problémas (kas, pieméram, ietver ari
ikdienas laika planosanu un majas esoso resursu, pieméram, datora, telpu sadaliSanu starp gimenes
locekliem). Lidzigi ka attieciba uz palidzoSajiem aspektiem, ari $aja gadijuma, jadoma, kurus no
faktoriem ir iesp&jams labot un kada veida tas ir paveicams, nemot véra konkréta bridi eso$o
situaciju. Piem&ram, socializ€Sanas trikumu dalgji var mazinat darbi, kas veicami paros, nelielas
grupas. Ka redzams, tad ipaSa vériba japievers ari skolénu psihologiskajai veselibai un dazadam
nomaktibas, trauksmes un koncentrésanas griitibu pazimém. Ka argjie traucgjosie faktori skolénu
atbildés paradas izjusta neorganizétiba un nesaskanotiba no skolas puses (pieméram,
nesaskanotiba starp dazadiem skolotajiem tieSsaistes platformu lietojuma, dazadas vietngs izvietoti
uzdevumi u.c.), un izjustais atbalsta trilkums no skolotaja puses attalinati macoties, kas ieklauj
vadibas, kontroles, atgriezeniskas saites un padoma trilkumu, un ar1 netieSi norada uz paSvadibas
prasmju trikumu skoléniem. Skoléniem paSvadibas prasmes vel ir attistibas stadija, Iidz ar to argja
vadiba, kontrole un atbalsts skoléniem $aja posma ir svarigs. Attieciba uz argjiem faktoriem, ko
tieSa veida pandémijas laika nevar izmainit (fiziski uz skolu un savu klases telpu iet nevar), ir
jadoma, ka tos pielagot un imit€t majas vid€. Pieméram, Sobrid nav iesp&ja doties uz klases telpu
ar savu vietu, kur fona nav televizora, radio vai citas skanas un citi uzmanibas noveérsgji. Bet
skoléns ar vecaku atbalstu var iekartot majas vietu, kur péc iesp&jas tiek noversti visi traucekli.
Var ieviest rutinas, kas imit€ rita ritualu un “ieSanu uz skolu”, kas var biit 1sa merktieciba pastaiga
vai kada cita aktivitate. Attieciba uz dazadiem identificétajiem ieks€jiem jeb individuala [imena
faktoriem, secinams, ka primari jadarbojas ar to aspektu attistiSanu, ko ir iesp&ams uzlabot.
Pieméram, identific€jot, ka skoléniem trukst sp€jas pasiem individuali macities, var fokuséties uz
pasvadibas prasmju attistibu, konkréti prasmém planot un uzraudzit savu macisanos un prasmi
pasam atpazit situacijas, kad skolénam rodas griitibas un identificét, ko tieSi skoléns nesaprot.

Skolénu komentaros papildus identificgjamas arT citas problémas. Pieméram, viena no tam
ir probléma ar €Sanu, jo attalinati macoties, skoléni médz &st sliktakas uzturvértibas edienus vai &d
steiga, citgjot kadu skolénu “[ir Tsas] pusdienu pauzes, kuras nepagiist paést, jo pasam ir jagatavo,
janokopj un japaéd, bet skola tikai japanem &diens un jaaped”, “starp tieSsaisteém apedu kadu naski,
jo pietriikst laika pagatavot siltu &dienu”. Ka cita probléma ir pie ekraniem pavaditais laiks. Tiek
komentgts, ka kopuma stundu skaits pie datora ir nesamérigi liels un tas rada problémas ar redzi,
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jo Sobrid gan macibu process, gan atpiitas process biezi notiek pie ekraniem. Ka vél bitiska lieta
— frustraciju radijusi neskaidriba par to, cik ilgi biis attalinatas macibas. Skoléni pieming&jusi, ka
nezinu atvieglotu, ja uzreiz tiktu pazinots, ka skola biis attalinati, pieméram, visu gadu, kas norada
uz veélmi p&c noteiktibas.

Kopuma, balstoties uz pirmaja pilotpétijuma ieklauto skolénu izlasi, ir secinams, ka
skoléniem ir bijuSas dazadas gritibas tikt gala ar attalinato macibu procesu, kas ir saistamas gan
ar ar¢jiem skolas un plasaka limena faktoriem, gan ar pasu skolénu sp&ju un prasmém tikt gala, tai
skaita pasvadibas un problémrisinasanas prasmém. Identificéti arT skoléniem palidzoSiec aspekti
attalinato macibu laika. Sis pétijums tika veikts ka dala no pécdoktorantiiras projekta ierobezota
izlas€, kam sekos pétijums plasaka skolénu izlas€. Paldies skolotajiem un skolam, kas jau
iesaistijusas pétijuma.
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ERAF P&cdoktorantiiras pétniecibas atbalsta 4.kartas projekta "Sakaribas starp skolénu
macibu snieguma izmainam, pasvadibas un problémrisinasanas prasmém klatienes un attalinatas
maciSanas laika" (Nr. 1.1.1.2/VIAA/4/20/697) realizéSana uzsakta 2021.gada 1.janvari.

Projekta majaslapa pieejama Seit: https://www.lu.lv/zinatne/programmas-un-projekti/es-
strukturfondi/1112-pasakums-pecdoktoranturas-petniecibas-atbalsts-4-karta/sakaribas-starp-
skolenu-macibu-snieguma-izmainam-pasvadibas-un-problemrisinasanas-prasmem-Kklatienes-un-
attalinatas-macisanas-laika/

Kontakti:

Liena Hacatrjana, Dr. psych, Pétniece LU PPMF
Talrunis +371 26568654

E-pasts: liena.hacatrjana@Ilu.lv

Publicétaja zinojumd izmantota literatiira:

Abd-El-Fattah, S. (2010). Garrison's Model of Self-Directed Learning: Preliminary Validation
and Relationship to Academic Achievement. The Spanish Journal of Psychology, 13(2),
586-596. d0i:10.1017/S1138741600002262

Azevedo, J. P., Hasan, A., Goldemberg, D., Igbal, S. A., & Geven, K. (2020). Simulating the
Potential Impacts of COVID-19 School Closures on Schooling and Learning Outcomes: A
Set of Global Estimates. Policy Research Working Paper, No. 9284. World Bank,
Washington, DC.

Greiff, S., Kretzschmar, A., Miiller, J. C., Spinath, B., & Martin, R. (2014). The Computer-Based
Assessment of Complex Problem Solving and How It Is Influenced by Students’

Information and Communication Technology Literacy. Journal of Educational Psychology,
106 (3), 666—680. doi: 10.1037/a0035426

Greiff, S., Wistenberg, S., Molnéar, G., Fischer, A., Funke, J., & Csap0, B. (2013). Complex
problem solving in educational contexts—Something beyond g: Concept, assessment,
measurement invariance, and construct validity. Journal of Educational Psychology, 105 (2),
364-379.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Regionilas
attistibas fon



https://www.lu.lv/zinatne/programmas-un-projekti/es-strukturfondi/1112-pasakums-pecdoktoranturas-petniecibas-atbalsts-4-karta/sakaribas-starp-skolenu-macibu-snieguma-izmainam-pasvadibas-un-problemrisinasanas-prasmem-klatienes-un-attalinatas-macisanas-laika/
https://www.lu.lv/zinatne/programmas-un-projekti/es-strukturfondi/1112-pasakums-pecdoktoranturas-petniecibas-atbalsts-4-karta/sakaribas-starp-skolenu-macibu-snieguma-izmainam-pasvadibas-un-problemrisinasanas-prasmem-klatienes-un-attalinatas-macisanas-laika/
https://www.lu.lv/zinatne/programmas-un-projekti/es-strukturfondi/1112-pasakums-pecdoktoranturas-petniecibas-atbalsts-4-karta/sakaribas-starp-skolenu-macibu-snieguma-izmainam-pasvadibas-un-problemrisinasanas-prasmem-klatienes-un-attalinatas-macisanas-laika/
https://www.lu.lv/zinatne/programmas-un-projekti/es-strukturfondi/1112-pasakums-pecdoktoranturas-petniecibas-atbalsts-4-karta/sakaribas-starp-skolenu-macibu-snieguma-izmainam-pasvadibas-un-problemrisinasanas-prasmem-klatienes-un-attalinatas-macisanas-laika/

Pirma pilotpétijuma zinojums pécdoktorantiiras pétniecibas projekta Nr. 1.1.1.2/VIAA/4/20/697 ietvaros

Heppner, P. P., & Petersen, C. H. (1982). The development and implications of a personal
problem solving inventory. Journal of Counseling Psychology, 29(1), 66-75. doi:
10.1037/0022-0167.29.1.66

Kaffenberger, M. (2021). Modelling the long-run learning impact of the Covid-19 learning
shock: Actions to (more than) mitigate loss. International Journal of Educational
Development, 81, https://doi.org/10.1016/j.ijedudev.2020.102326

Rogers, A. A., Ha, T., & Ockey, S. (2021). Adolescents’ Perceived Socio-Emotional Impact of
COVID-19 and Implications for Mental Health: Results From a U.S.-Based Mixed-Methods
Study. Journal of Adolescent Health, 68, 43-52

Scott, S. R., Rivera, K. A, Rushing, E., Manczak, E. M., Rozek, C. S., & Doom, J. R. (2020). “I
Hate This”: A Qualitative Analysis of Adolescents' Self-Reported Challenges During the
COVID-19 Pandemic. Journal of Adolescent Health, p.1-8,
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2020.11.010

Vanags, E., & Pestovs, P. (2019). Development of Metacognition Awareness Scale for 10th—12th
Grade. Proceedings of ATEE Spring conference. Innovations, Technologies and Research in
Education, 231-240, University of Latvia Press.

Veenman, M. V. J., Hesselink, R. D., Sleeuwaegen, S., & Liem, S. I. E. (2014). Assessing
Developmental Differences in Metacognitive Skills With Computer Logfiles: Gender by
Age Interactions. Psychological Topics 23(1), 99-113.

EIROPAS SAVIENIBA



http://dx.doi.org/10.1037/0022-0167.29.1.66
http://dx.doi.org/10.1037/0022-0167.29.1.66
https://doi.org/10.1016/j.ijedudev.2020.102326
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2020.11.010

