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Par praktiskajiem uzdevumiem vieglas valodas tekstveides prasmju attistibai

Uzdevumi ir sagatavoti, lai praksé nostiprinatu butiskako vieglas valodas
pamatprincipu lietojumu. Tie ietver praktiskus vingrinajumus tekstveidé un lauj
nostiprinat zinasanas par dazadu valodas izteiksmes lidzek|u izmantojumu.

Uzdevumos izmantoti teksti no dazadiem avotiem — valsts iestazu majaslapam,
instrukcijam, plassazinas lidzekliem u.c. —, kas |auj izméginat, ka iespéjami
daudzveidigu informaciju parveidot viegli uztverama forma

Uzdevumi veidoti darba lapu forma - [idzas originaltekstam tajos piedavats
vieglas valodas tulkojums vai skaidrojums par teksta izmantoto valodas lidzek|u
neatbilstibu vieglas valodas pamatprincipiem.

Pareizajas atbildés sniegtais vieglas valodas tulkojums ir tikai paraugs
tulkojumam vieglas valodas tresaja — sarezgitakaja [imeni, paredzot to plasai
auditorijai.

Pielagojot tekstu konkrétas meéerkauditorijas vajadzibam, tulkojums var
atskirties.



1. uzdevums
Izlasiet tekstu!

Klimata parmainas, ko Sobrid raksturo vid€jas gaisa temperattras
paaugstinasanas, ekstremali augstas un zemas gaisa temperatduras, juras tudens
[Tmena paaugstinasanas, spécigu lietavu gadijumu skaita palielinasanas u.c.
visos pasaules regionos, ir tiesi saistitas ar cilveka radito ietekmi.

Izlasiet tulkojumu vieglaja valoda!
Sakartojiet iztulkotos teikumus atbilstosi logiskajai secibai!

a Celas videja gaisa temperatura.

b Gaisa temperaturas ir |oti augstas vai loti zemas.
c Celas udens [imenis jura.

d Biezi un stipri list.

e Visa pasaulé mainas klimats.

f Sis parmainas rada cilvéka darbiba.
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2. uzdevums
Izlasiet tekstu!

Arstniecibas iestazu saraksts, kur sanemt nepiecie$amo izmekléjumu, par
arstiem (gimenes arsti, arsti - specialisti), kuri nodrosina valsts apmaksato
veselibas aprupi, var uzzinat, piezvanot uz Nacionala veselibas dienesta Klientu
apkalpoSanas centru pa bezmaksas informativo talruni 80001234 darbdienas
no plkst. 8.30 -17.00, nosutot jautajumu uz e-pastu: nvd@vmnvd.gov.lv.

Izlasiet tulkojumu vieglaja valoda!
Sakartojiet iztulkotos teikumus atbilstosi logiskajai secibai!

a Kur sanemt valsts apmaksatu veselibas aprupi?

b Nacionalaja veselibas dienesta darbojas klientu apkalposanas centrs.

c Nacionalaja veselibas dienesta ir arstniecibas iestazu saraksts.

d Tie palidzét noskaidrot ari par iespéjam apmeklét gimenes arstu vai arstu-
specialistu.

e Sajas iestadés var sanemt valsts apmaksatus pakalpojumus.

f Var zvanit darbdienas no plkst. 8.30 lidz plkst. 17.00

g Klientu apkalposanas centra bezmaksas talrunis: 80001234.

h Klientu apkalposanas centra specialisti paskaidros par iespéju veikt
izmekléjumu.
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http://www.vmnvd.gov.lv/

3. uzdevums

Izlasiet teikumus!
Kuri vardi Sajos teikumos butu jaskaidro vai jaaizstaj, jo tie neatbilst vieglas
valodas pamatprincipiem?

1. Ekstremali augstas un zemas gaisa temperaturas norada uz klimata
parmainam.

2. Sapulces vaditajs lidz sanaksmes sakumam bija sagatavojis sédes darba
kartibu.

3. Péc neatkaribas atjaunosSanas Latvija atkal kluva svabada.
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4. uzdevums

Parveidojot teikumus atbilstosi vieglas valodas pamatprincipiem!
1. Jums nevajadzétu iet prom pirms sanaksmes beigam.
2. Neaizmirstiet pirms iesniegSanas parakstit sagatavoto dokumentu!

3. Uz balvam nevarés pretendét tie konkursa darbi, kuri tiks iesniegti péc
noteikta termina.
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5. uzdevums

Izlasiet teikumus!
Kuri vardi Sajos teikumos jasvitro vai jaaizstaj, jo tie neatbilst vieglas valodas
pamatprincipiem?

1. Pirms mediciniskas manipulacijas veiksanas slimnieks dod savu piekrisanu
nodot analizes un sniedz informaciju par savu veselibas stavokli.
2. Reizi divos gados javeic Udensskaititaja verifikacija.

3. lzvértéjot ieprieks ieguto izgltibu, darba pieredzi un intereses, karjeras
konsultanti nonak pie secinajuma par personas profesionalo piemérotibu.
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6. uzdevums

Izlasiet teikumus!
Kuri vardi Sajos teikumos jasvitro vai jaaizstaj, jo tie neatbilst vieglas valodas
pamatprincipiem?

1. Lielaka dala pieskirto finansu lidzek|u tiks investéta €kas un tai piegulosas
teritorijas renovacija un revitalizacija.

2. Ir svarigi zinat darbinieku ekspektacijas un investét Sajos aspektos, lai
piesaistitu un noturétu labakos darbiniekus.

3. lestades 1. stava ir pieejamas labiericibas personam ar kustibu
trauceéjumiem.
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7. uzdevums

Labojiet skaitla vardu lietojumu teikumos atbilstosi vieglas valodas
pamatprincipiem!

1. Pagajusaja gada Eiropas Savieniba ieradas 1000573 beg]u.

2. 55,1% planota projekta budzeta tiks novirzits jaunu vieglas valodas izdevumu
sagatavoSanai un izdoSanai Latvija.

3. Viens no XX gs. labakajiem latviesu aktieriem Karlis Sebris sava devindesmit
piecu gadu garaja muza piedalijas trisdesmit astonas kinofilmas.
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8. uzdevums

Izvéertejiet teksta izmantoto valodas télainas izteiksmes lidzeklu lietojumul!
Aizstajiet tos vardus un vardu savienojumus, kuri neatbilst vieglas valodas
pamatprincipiem!

Lielas recesijas laika iedzivotaji bija spiesti savilkt jostas ciesak, jo ripnicas
masveida atlaida stradniekus, razoSana apsika un partikas cenas uzkapa
debesis. Daudzus produktus varéja nopirkt tikai melnaja tirgt, un matém sirdis
vai lUza, kad gimenes vakarinam varéja nopirkt vien pliku maiziti.
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9. uzdevums

Izlasiet teikumus un parveidojiet tos atbilstosi vieglas valodas
pamatprincipiem! Izmantojiet 1sus, vienkarsus teikumus un daramo kartu!
Izvairieties no terminologijas un svesvardu lietoSanas vai skaidrojiet tos!

1. LidzSin€ja prakse Latvijas pasvaldibas rada, ka lauku pagastos tiek saglabatas
pagastu parvaldes un tiek nodrosinati dazadi pakalpojumi, sniedzot iespéju
iedzivotajiem tos sanemt tuvak savai dzivesvietai.

2. Palidzibas talrunis 112 ir pieejams bez maksas ikvienai Latvijas teritorija
esosai personai jebkura diennakts laika neatkarigi no vina geografiskas
atrasanas vietas un ir paredzéts tiem gadijumiem, kad ir nepiecieSama policijas
palidziba — ja notiek nopietns sabiedriskas kartibas apdraudéjums, noziegums
vai celu satiksmes negadijums.

3. Viegla valoda ir 1pass informacijas pasniegSanas veids, kas atvieglo teksta
sapratni cilvékiem, kuriem dazadu iemeslu dél ir grutibas ar valodas uztveri,
tapéc radio vieglas valodas zinu raidijumos ir veikta lingvistiska vienkarsosana
un veidotas atbilstosas sintaktiskas formas.
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10. uzdevums

Izlasiet instrukcijas tekstu un parveidojiet to atbilstoSi vieglas valodas
pamatprincipiem!

Riciba ugunsgreka gadijuma

Izceloties ugunsgréekam, katra aprupes centra klienta pienakums ir:

1. nekavéjoties zinot ugunsdzésibas dienestam pa talr. 01 vai 112, noradot
ugunsgréka izcelSanas vietu, savu uzvardu un talruna numuru;

2. evakuéties pasam un veikt pasakumus, lai evakuétu citus cilvékus un
materialas vertibas;

3. noradit Valsts ugunsdzésibas dienesta darbiniekam 1sako celu lidz
ugunsgréka vietai un tuvako tdens nemsanas vietu;

4. nodrosSinat aparatlras elektroiekartas atslegsanu;
5. nepiecieSamibas gadijuma, izsaukt atro medicinisko palidzibu un avarijas
dienestu.
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